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¡གདཔྨདོདཱ། ཨབ ཨངྒྷའཆོགོ །དཔལོ་ སེམས་དཔའ།ལུ་འཚལཔོ། །ས བཅས་ལ 
ཅུ ཀྲ 


ྲཾེཾིཾིཾིཾིད །ཁདངབུངས་གཞལ་མེདཁ དེ 
ད་དང ལ་ཐོག ོ་ོོ ཆད དད པི ཙིག ཱ 














ལལ སི ་ དོ 


མཁེ རྩ །གལ་ཏེསནི་ 










པལས་་མཅུ་པགས། །ས་ཡ་ཁུ་ཧུཿ 


















སཀར་དོད། པིསིཟའབསདརབཅས་ང་ུསལྱནད་ི 


ལོ བི ཟོམ ཌི 
ཤརྣམསདག །ཟླག ནེའོ 8༢ ིམས་དྲ་ོགསུ། དི ཟུད ཀུས 


ོབུགཞའ། སསྙེསཿ ར༨བཅས་པའིས་གཤི་སང་། ཁུ [གད་ཏུ་ཤནིས། །ཨ་ཤད་་ 
མངོ ་ དསིབ་དང་གརོ་གོ། །སནི་ཀརལལནླག་བཞི་ཡང་ ད་མང དེར སག ིོ་ 


༈ །བྱུངའིས་ཡསདདགངབརྦ་ཁིད།།དེནི 
ོང་འཕྲོ་ོས་ བས་ཆ ཿ: 


















འཚོལ། །ཁྱེདཀྱིས་བརྡོདཅི་གནང་བནི། །བཟིན་བའའཚལ་གྱི་གཞན་ུཡིན། །རྨིལམ་ལ་བོགས་མཚན་མ་ཡིས། །དགེ་བདིས་འདི་བདགལ་ཧཱོལ། །ཞེས་བྱབསསོ། །དེ་ལྟད་འནག་སུམ་དརྡོདནས་ཨོཾཝུཛ་ེསྭཧཱ། མོསོ་ཏཱདིཐཱཧཱ། ཨོདརྟའི་སཱཔཱ། ཞེས་བྱ་བ 


ལ་བར 





་ ཅོག་བགས་ཅནསཡན་ ལྟ་བུ་སྟེ.  རྲིལམཉེབའའི་དཐིགས་པའིཉེ་བརའེ 


མ་ཁདྷལྟབུང་དསམགནས། རྩིཾལེདྱུཞེསཏྱའའི་སྔགས་ཉིས་རྡོརཞིྡུའཕྲ་ནབཿིཿ 
ངནབབའདདྱ་རན་མཆོག་དདྲལནཔའིསའི་ཝཱལོ་མདནདྷཱ་པརབྟསཏེ། ཚོགས་སུ་ 
གེིས། །ཇི་སྟརཐདུདཏྱིསྡེ་བོམཔ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཊྱི་སྡེ། །བཅོམནས་ 





གཔཆ་ 


བསོ ནད་པ པགས་པ་སོགས 


ཀཀ དབཞིནདགཞིབ བླབ དཔའི 
།ཅྱ་པདྲ་ ཡྭལཱདཱ་ཤདཾད་ཐཿསཔྷརམཱས་ལརམ་བ་བཞིན་ལཱག་པར་གནས་པར་སནས། བསངཤཏྟོད ང་ས་སོགས་ཕྱངས་ཏིམཆོད་པ་ལྕས་ཡངདག་ཕརམཆོདད དྲི་ སྣེ 
ཅར དའཛོདདམ། དེའྱིརདྲདཟུནཔོདཏོ༽ འོལ་གཏདནག་གཉིས་ཀླག་བ་་བ་ སལ་ས འབ ས་བཤིན་ = ས་པའི་ད + 
ཆུབྤུགས་དར་བྱའོ། །དེང་ཤདཿམྱ་བདད་བ་ལས་ཏིཏཾམསའྱསོབན་གཅུག་ལག་བདའ་བོོདངབཅས་པརུར་དུའགུབ་བརའདོདཔ་ཞིནནོ། ཨ་ག ཟླུམ་པོརཆུབཏངའོ། །དེའིཚུའིབརྐོད་ྱོཞག་བརྟག་ ་ 





ནཿ །དུན་བཀངབའོསནནི། །ནོརདངསོ་བལ་སོགས་བཤེལ། 
ྡི་་ ÷ རུན་པོ་སོགས། ལ། ཆུ 





ལེ སང་བ རཟནྱབྷ་དོད ནིགལཿནི། །སྟེད་གིནམམཁརྒྷརཔན། །འཆིབརཿ ཡིས་བིགཤདེདསར །དྲོ་བཏག་པཿབཔྷཧ། གྲའི 
།ཁས་པསའི་གནི་གཤོལ་བྱྱབ། ཀཀ ¦ 08 [རྦིད །གཞན་ཡངཿགི་འཞིནདུ། །དྲོ་ལྡནདྲོདུམདེ་ནི་གདོན། །གལཏེརྡོད་མ་བཏོདན། ཧུ 






„ྦྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དྲ་ཤབའི་ཐུགརྫུས་ལུགནི་མངོསྱེན་ཅིང་། །སོལ་འའིབུ། གཡ ཇིས ༈ལབསནོར་བྗགཞི་ཡི་རུས་བས་འཆི། །སླུ་་སོགས་ཅུགདུསྭགཱ་ཚོགསནདལ་སོགས། གམས 
པགས་བདྲབ །ད་ཡུའམ་ཅུགས་ད་ཆོར་གགས། །ཟུ་གྱ་དམག་ིག་བཅིང་དད་འདེག་སགསྨནམ་པར། ོ་ བྱས ཏི །དེནས་ལནིདྡོརཾ་ཡིན། ཅིདཔའི་རང་ནདྙམ་པ་བཤིན། 
གཞིདག་ཚིེས་དངགསྟ། །ཐོའུས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་བརོ། །རོཿ སྐར་ྲིནདྲུག་ཟླ་ད་དང་ དད །ཉིཝའི་འྲགག་ཅིས་དབང པོའི་ཙོགས་སུམགོ །གཤིནཇེར་ཁབལཱསྭ་ཀུནིཉལ་འྱུརཏེ། །ཐམས་ཅདྭདཱ་ཡང་གཡོན་པ་ཕབནསགོ། གད 
བླ ངླུལ་མརྦུརྣམསལམོ་བོདི། །གཤིནརྗའིཕྱོགས་ས་ྟོན་པའོནཔྟེ། ཅུ་བབབབལགའུསྱཡིདངབོནི། ད་དང་འ །དབོདངནགཔས་གའིཟུབ་ལ། །བྱངགྱི་ཕོགས་སུ་དདི་བལྟས་གྱུརཏེ། །སྣབཆན་ས་གཞི་ཞིའི་དག་པོའི་ཀ དཱ 
ནིནབཧཱི་ཇྩོགས་སུ་བསྟ རཛ དན སའི གགས་ཤིསཏས་ བརྱ་འིདཔ་སེེ། །ཆུང་ནི་མགོ་ ལོབནཏེ་ཤརྦཡོགས་སུ། །ཁབྟ་གཞིནི་ཐམསཿདདོན་པ་ོ། །ུན་་གསཏེརི་ས།།ི་གའིམྭ་ཞའནོའ་པན་ སྦིན 
བུ གགིནི་འ འདོད་བ་ཡི། དདོག་གྲུབ་ འབྐར་ཞའཾ། །ཐནྭ་ཤིྲ་བོགསྩར་ལག་དད། །བུདངདུ་མོ་ལ་སོགསྣ་ནམས། །དེས་པར་བླ་དག་པར་འྱབུརབ་ཡིན། །གལཏིངབྱཏ་བརྒོསཿནི། །གནསཉམསདགའ་པོ་ 
པདན་འཆི། །མཛུག་མའིརཡིསྦྱརུརུ་ཡད་། མེད །གས་མ་བཅ་ །དེལྟར་ཆོག་བཞིན་གཡས་སྐོཌཁྱིསསྙིང་གའི་མདུནདུ་བརྐོསནས། རུགརུཐནསཅདྱཀདྨ་རཱས་བརཾསཱཿསཱཿྲིཾོདདབོཞྱིསག་ཡས་སོར་དུངིམ་པ་དཞིན་དུ་ཀུནནས་ཐགས་ 




































འོག སོལདའབའོ། །དེནས་འོན་བདག་གོབ་དཔོཿ 
ཿ » ། ཐོ གགས་སོ ག་གས གསམ ཧིམ ར་ 
་ཱ འེ ོང གེབ གཏད་དོ །མཆན་ནོཚོགས་འཁརསྱོབསནསྤ་ལོགཔསོངལསོགན་བྲ་ནམས་གཏོརམ་ཡུལཏེ། ཐྲམགཏུད་ཉེབརྲབསྱུ་བར་བྱའོ། |གཙུག་ཡ 





ཁབགས་ཞི ས་ཉིད ིབ་འགུ་འཇག ཡིང་ 

མཆོ་ གཞལ་མེད་ཁད་བམསི་ཨརྷ་ཡང་རིག་པརཀྱའོ། །གཙུག་གག། ཞིགརལ་རྙིང་། །འཆོས་ངའ་འདོདན་སྔགས་པ་ཡིག། །གཏངོམགོགགྱ་ིནནནི། ས་འདི ཧའི 
སྲེ གས་བ བད །དུཞེ་ཡ་ཞིནགཞག།ཙགྱངདགྱུ། ག་ཁདལ་ོགས་པཏིདཔདང་ཞིགརལིཨརའ་རོ་གའོ། ར་ ལྟས་ཏེ། སྙིམ་པ ཨཕྱགཏྱུས་ཏཚག་པ ཀླུ 
བའི་ དོ བོ ད། །ི་་བིོག། བཅམ་བའྲེལ་འམྟ་རོ་བརྨ་སད་མངདཁེན་པཁྱའོྱངས་ནསདནསའམ་མཁའདདསྦྱརས་འསོ། གུས་པམངོནབར་བ ངཿ སགས གཱ 
ག་གོ །དའེརྡེས་ལ་གོག་གཙདམ་འམ། [ཤི ཤིང་འགོགསདྲ་ནམག་ལ་ངི་ལྟ་བར་ གི་ལྭའིས་བོན་འོངས་སྲུག་རབ་ལནྱ་ཕགམཆན་སབོན་ཡིས་མཚནཔ་དེ་ཞོདས་སུ་རུར་བ་ལས་ཐལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུཀང ཕྱགནཚན་ང་ 





གུ $ 
བྟལ་བརྩ་བ། ས་པའི ཁོལ :÷ རཿ" སོ སདརོདངསནག་ཤ་ཏྱཾ་ཱིས། 
ང་ར ང་ར སན གོ་ུ་ཡས། །འོ 





ྱིིནཔིགགཞིའི་སྣའིཆོགའོ། 
དཱ འི 


ད་ད 














༩ ། དོ རཿ སམངགངོགས། ། མས། ཟམ་པ །ེསསུ་གནང་བའིཀོཏ།བརྟན་བོདམཚག་ོབརྲ་ཚན། །ཐེག་བ་གཞུམ་གིདགོདགབ་ ར་གསོ ག་ག 
[ཁད །དམ་ཆོས་དས་དིསྔ་འེགས་བཟྡ་ནམས། །བ ས་ས རྫོགས་བ་བདེབའི་རྒུརཱམས་ལ། །དེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཊྟོགསཔ་ཡིས། །ར གའ་རོད་ག། །ྡེས་ུ་ཡི་དདབྱད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགོད་ནམསྭ་ཧཱེཕིའའོ། །་ 
།ུང་རབ་གནདམན་བཞི། །ཆོག་ཉམས་པག་མྱི་བསྟེ། །འཇིག་ རི དྱེཡིརདདསོ་གུབ་འདོད་་ལིས། །ཐཟག་ཅད་ལུ་ཡང་ནནཏདྱཱཾ། །ཏྟོག་པ་ལ་ླབངདེ་བཞིན་དུ། །བཉིདིིུས་པས་བསྒྲུ། 
ཀི །ཐདདདམ་མཐང་ུབརའྱར། །གསང་ུགས་བཟ སྭལཱརྣམསནི། གདང ཡིད གྱ་གྲ གགཟིན་ནི། །ཡུནའངམཆོད་ལྱརས་ཞུགས། །་དག་ིསི་ཤགའྱུད། 
དརབ་གནསལྭ་བུས་པད། །ད་ པའྭ་སཱགབུལ་ ཞིག ཉིདབུལ་བལ། །འཇི་ ཉི །དེ་བཞིནདུ་ཡད་གཟུགསབྷརཱནཔོ། །ཤད། ཟའབགནསམ་བཱཀ་པ། གི གང་ཞྲིག་དད། ་་ 
མནདས་བྲགྲརས་བཞིན། །འབག་དྱིནྲམག་བལ་བར་བད། ང་བས དབརནི ་ སམཆོདདབིད་བསད། འ་ནི རཱ ནམས་འདོད་ 
༈ །སློབ་མས་གདོལ་བ་བཏད་དས་དབགནག་རྩོལ་བན། རེནིག་སོནདུསྙེནཔྱ་བསེ། དེལ་ཏིངང་འཛིནགསུན་དདྲ་།ན་པས་འཁོརལོས་སྨྱར་པའི་སུགསད་བརང་གྷི་ལགཔའྲིལ ིཕུགས་འབུརདུབླབས་བརྩ་བདོ། །གཞནད་ དགིག 

















ཐྡགས་ཡིས་ག 
4 `: 


¦ སྭི་དང་། ག་བུར་དང་། གུའུས་དང་། བྲི་དང། ཙནྡནདངའདྲེས་པའི་བདུདཅེ་འྱི་ 


༤༤༨ ` 


ཡལ སྒོསནག། ཨཾ པྟཱཾཉཱཿྦབའི་ཱགསབོབྱརདབླནབརའོ།།དེབ 
སྙིནབའ་བྱའོ། །དེལ་འདྲི་ལྟར་ུམ་པལྟག་པར་གནས་པིལ་དེདིངབུནཀསུམ་གསུམ་དུ་བྱའོ་ 
།དེ་ལྷ་ནོམ་བྩ་རལ་བའི་ 


ཤྭ 





ཀཀ 





ྱའོ། གས་བ ་ོ་གས་པ འ་ 


པའི་བུམ་པདད་བཅུར་བརྟག་བརྩ་བའོ། །ཇུལ་ཚོན་དྱེ་ པུའོ བའིག མིད 
ལཾ གག ི་ོ །དེནས་བུམ་པདྡ་རམས་ལསྤརུའུངབད་ཊུང་བདྲ་བདམ་ཏེབ ÷ །སནས་ནམ་བརལ་བ ྱིདུམཔ་ཏོ་ཞག་པར་ཅོ། 
འི་གདུགས་དདྱཧུལ་མའནདད་བདནདད། བླ་རེ་ཐུབ་བའིམཐའམྨ་རམགནས་རྡ་ཡབདཀན་བོ་དབངས་ཏེ། དི ྣུཆགས་གཅ་ ལདུདྲཀམནས་དུམཧུ་ 
རར གཁགས་བས་ས འསཔཔ་ཝངད སིདད་རད་ 'ྲུ་ར་གརིདགའ་ཧེན་དད། གྲུ་བཞིསཱ 


| བཞིརྟ་བབུས་བཤིས་བཅུན་ཅིང་བུམ་པ་གང་བསབརྒྱནཔའི་གནས་སུ་གཟའ་དང་ཆུ་གྲར་དང་། ཨལོ་འབདོ་འོམདིཏས་གོས། 


ཤོས་དང་རྒན་བདངཔོདྲྱུ་ཅན་མེཏོག་དང་བཅས་པས་གོགས་བདད་པོདང་ལག་པརྡོ་དད་ི་ 














འཁོར ༢༨. 






.༠། ༢། །འདིནཔསསྟན་ཐོག་མཐེནོ་པོའཇམ་པ་ལ་འབུག་སྟེ། མྭ་ནད་བསད་གཏོདལ་སོགས་པའི་ ཧོོ་བཞག་ནག་དིལ་བཁོའོ་དདཏེང་འཛིནགྲུམདང་ལན་དྲིལགས་བ ས་གནུངས་བ་བཞི 

4 དུཁ་ོར་ཡོགས་པི་ན་ནཆདུ་ དཔ་གལ་གྲསབྱ་གླགཔ། རི ཤུ ་གནཏོཔ་་ སུཔ། རྟེནདང་བཏྟེ འོ་དས་ེོ་དྲ་ཐུགམཚནྱིགཐུགས་ཀར་ཐིན་ཆིས་བྲ་རེབས་བ། 
མསྭ་གཱདིག་མསཱ་བལུག་ལ། ནམ་ནཁའལ་འདུདབཞིནགཤགས་པྣ་ དཔའ་བ འཁྲི་བ 

རཾ བནད་གཏོན་ལོགས་པའཚོ། ་་ཆ་ཆ་༤་ །དནསྭདིཞིམཔོའི་ལཏགགིཧིམ་བས་ལས་བྱཏདདེ 

[བསམ་འ བྲ་ལ་ིཾརལིདགཱཱ ` ལྭ ཞེས་བྗོདཔས་སྟིལཔའིམ་ཏོགདར་བརྩ་པའ། ནས་ད ཡོགཔསར་གཡ ཟས ལག་ ག་བ མ་པས་བ ཨོ་བས་ 

།མགོན་པོ་བདག་དིའབ་གནས་དག དཔར་གཅག །སྡེབམ་རྣ 















ོ་ལ། །འད་ཞོགཏགསནས་ཅང། །ལེོད་འོགས་མཚོད་པརམས། །བདླདབམསནི་འཕེལབའི་རིར།།ཆེ་གེའ་དདབཤི་གསོའ། །འཐོ་་འོད་ོའདོ་མཛདཔའི། །གངངསྦྱརམ་བདག་ལ་དགོངསསསོ་ལ། །འབག་གཟོསྦབང། 
ཆུབ་སེམས་དཔུའ་དང་། །གངགཞནགསུང་ཕགས་ལྷུ་རྣམས་དང། །འཇིག་ཏེནཤོུངབའི་ལྷྣམས་དད། །འབྱུདཔོ་སངས་རྱས་བསྟན་གུནས་དང་། །བསྟན་ལ་མདོནདགའི་སེམསཅན་རྣ་མས། །གངཞིགརྡ་རའིམིགཅན་ཡད། །རྡོརྗཾ་ཿནདདག་ཆེགེཡོ། 
% བཊ་གནས་པའི་ཆོག་བཞིན། ཧ་པ བཟི་བ ། 0 སད གཙས བམ་དང་བཅས་བདག་ལནི། དད་བ དིག །ཉེདཉིདངུ་མཛད་པའིའིགས། །དེ་ལྟདལཿ 
སྙན་གསནཡབནས་སྔམ་བཞིན་ཡདད་ གཔནམ་ཆོད་དེ་བསྟོདནས་བཟུད་རི་མུ ¥ ཤུ་ཉིད་གྲི དཾ །བདགི་གསོན་དའྲབས་བུརབ 
་ དབད ཞིབས  བབྱདྡ་རུབ་སེམས་དང་སེེམས་གཅིག་ལགུ། (མི་ལྡོགཔའནི་བདག་ཟླུ་དཏེ། རྭའི །དེ་བཤིན་གཤེ་ མོ་དེ གལ །དང་བདགཏིམ་དམ་པ་སྟེ། ཐས། གས 
ཨྦྱརས་ཐམསཅ་དསནམནཱན་དག། དདགནྲི་ཏེ་བར་གྱར། ེའརེསྲ་མབདཔནཅག།བྲ་གགས་ཡདའ མའའའང་མ་ཞསཅེརབསན་འ | །བདག་དོ་འ་ཁོ་བོའྲིརལ་འབྱོརྩོཉིས་བཟའ་བླ།ངདང་ཏ་ཤདཔའབསམནྱ་ཅི་སྣོདོདད་ཏེལད་ 
།།ུརྨ་ཐུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་མམནངག་ཇི་ལ་བབཞིན་སྟངཊ་ཏེ གནགང་ལྟ་བ་བཞནདུདཊད་ད་ གས་བགྲ།གགགསོ་གི་ོས་ཁྱིི་པཔ་བང་བད་བསསོདས་ དགས་པ ོད ལད 












ཨཁབར་ 









མ་གཏན་ཧིཿ ་གས་ཉིན་བད་བཟང་། ད་ར མང ` 


འལྱཝརག་མོད་མདན་བ 
འེབུགྲ་མསནས་འོདཟེ་རྱངྲཧུརནས་འཐོན་པ་དང། ། མམབའ་འབའའད་ཅིལའདཅྩོལི་འབབའརྗེམབ་བོ་ང། 








་བདཔབ་བའ།།དནསརགིགི་གནས་དྩོནཔའ་བགསཔག་ོ དྡོགཤེདལ་སོགས་པྲ་བོཔོའྱི་རལ་ཕྡོར་མསྦཉིས་དེ་དད་ཉནཅིག་གནས་པའི་བགེགསྱའི་འིགས་བ དིུཧོཿཤེས་འབས་དྲགག་པ 


ཆུང ་ དབད་བསུརབ་ཡདྱ་བསནས་བསང་གཏར་ལ་སགས མཆོདབདབུལ་ ཟིར 
ད་བཞིན ས་པར་ག ར་ག ཅར ‡‡÷¥་ ་ ས་བ ཅུད འི བོ་ | 


བའ རིབདེ་བརནི་བཤེས་སུ་ག ས་གོ ¬ ཅར 

ཞེསྱ་བབའྲི་ཕགས་ཧིསྲ་དིགོ། ག་བ ། །ལཱམ་ལྣནཔཤོམ་འདི་དགྲའི། །རབྱཏད་བསྲ་འྭུ སྲསུ་གསོལ། །ཨོཿཿདྡཛཾ་ ེས་བབའི་ཐགས་ཡས་སནའོ །དལ་བསྒ་་ 
སྲ །་ོ་རོའ་བཅས་བའ། བདད ཞག པ་ག་འགའ། །ས་་ོས་ད་ཤ། ག་ག ལུལ 

སློང་བ དཔནམངཔི་ར་ཏས་བཏཏས་ཐག་སབ་མཏམ་བར་གཞག་ དསདས0ཤ0དསཤདསྩས་།།ླླ་་ འ་ལསྭ་དུང་མཆན་ལྡནྱ་རཾ། ། 






-8ཿ ༅༅ „. །སིམས་དཔའརྡོ་རྔཆེ་ འདཞྙིག རྡོར ཛཾ དཀོན ༠༧༤ འྩོས ། -- ༨༤༠ ཡི ཛ་ ཅྱ མི =, སོ ཇོད ་ ཏོ ༈ 
བུ ཨཛཾསཆཾགས་པ། གཆེན་པོདགའ་བཅེ། རར ིའཞིན་གཞིནས། །ཀུནདུ་བཟད་པོ་ཀུན་དདག་ཉིད། རྫང ངཱ 
རོད་དང་གུབ་ཆན་པོ་སེ། །དབང་ཟུགཆེ་མཆོགྱའགྱང་ཡིས། །ཐུབ་བདྲྲརརད་བསྟོད་པས། །ནྡར་ཉིད་པོབདག་དོད་དདུག །གེམནཅནགནི་འི་དྲ་བབཅིད་། །སེན་ཅནྭུནོ་འིདལ་གནས། །སིརག་ནྭ་་ཙིལཏཏིད་ཏང་། །དམ་ཆིགྱམོའདོད 
± བཱ ཞོག །ཅེག་བྱབའོ །དཞོག་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་བདུནཏུ་བཟླསཔ་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་བཇྲ་གཏྟགམ་ཕ་མནུ་པཱ་ལ་ 


འི་མཆོག །བདྲེན་བགང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེགརབ་དབས་དདག་དའིལ་འཁོའོན། །དདེ་ བདག་པོ། །འདོདཔ་ཡོངསསྲུ་གུབ་པརཤོ་ 

ཏ བྲ་སྭཏེོ་བཏི་ བྷཾ སྭེ་ཏབ། ཨྭནུ་གོའི་པཱའ། སུ་བྩོའོའི་ཏཱབྭ། སྔརསྟདིཔ་ཨཱ་བཀནསུཿ་སེཧཾ་པེ་ཡཿཏརད། ཧྲོག དིག་པ གིས་བ །དེ་ལུར་བརྟན་པརྱུ། 

། ོ་ོ་ཅགས། ཁོ་ན །དེནི་འགྲདོ་ཀུན་དུ་མཛོདུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསནི་བཟུདནསུ་ཀྱད། ཁོའི གཏན བ་ད །དེནྭ་ཕིརོའདབུད་ཉེ་གཏོདོམབྭ་ཏཾནས་པདིདཱོད་ | 
༠ འའྦི་ོབ་འབོ་ནའ དྲ་གགསདས་དྲའེ་ ལེ་ཇ ལམ་སྨ་མ ༤ 


ཅི་བདུདི་གཛིར་པརཏྨྐཞས་ཤད་དག་པ་དམཇོདདེ། ཕྱོཞག་ཕྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། (དེཧསརྡོརྗུ་མངོདཨྱིརླ་བའྱོར་དང་ལཱནཔའི་སྲོབ་དཔེ་ནནང་དུ་ཐུགསནས་ད རྱི་ལཱ་ལ་བྷནོར་བ་ལན་གསུར་བསནས་ཤུག་འཚ ལྐད 





འལེར་ཚ རའ བམ ཐཱ 
པཔ 





བདམངོདནས་དགོདདེ་ི་་བྱ་འཿ དི བདག སལ་ཏ་ཟོ་སོའྱ་བའོ།།ཇོགག་གདྦངཔ་དདདྲས། །གངདི་གཙངས་གགག་ལྷ་ 
ས། །ཧུནདུ་ཤིད་་བདོ་འགས་དད། ས་བབ །སྤརཡང་ ཤེགསྲསགསོལ། །བཀལ་པབྱར་ནིབྱརཕིབར། །དདགི 


ཚ་ཚ ངཿ དཔ་འཟོརབཅས་བ་སུངས། པ་ཇི 





ྭ སྭོགས་པནི་འདི་ལྟརའཧཏུ་གཞས་པཿ་ཉི། མིགྷཾངི་ལོངས་སྲུ་རུར་བལས་ཤེས་དབཅི་གརོལྟའྭཟིནམ་གསེརིནདོག་ཅན། ཙ་བའི་ཕག་གཉིསའི 


དཔོཉིདློསམན་བརབསོམསདས། ས་འ རི ར་ 

















།གཡུང་གིནྡརྗེའི་བད་གཉིད་གསལ། རྡོརྔེཆོག་སུ་རྟགདྱཏྱ། [དེལགོགས་དའི་ཚིག་གིས་ཀྱང། 
གསསབ ཛད དག དགྲི། ར་བི ཤུམ 
དྱ འོ 


བི ། སདང་མཐུན། །འདུས་པ་ལས་གསུདས་དེཉིདྱའི། །རྱ་ ང་ཅི ཁྱོགས །དེབིནག 
ནིད ལེ ས་གང 5 


ང། །མཆོདྷཏེཅིའྲི་བྲཾ་བགརམས། 





ཅཅ ། །འདོག་པ་ 
རི ཅང 
གྲངགདིངི་ 






༤ 





ུགཔ་ཡ་ནིབདགཉིད་དོ། །བངྱོརུབསེམས་དབའ་ལ་ 
ར་ས ། 
{ །དླུག་པོ་ཅིགཅརདེ་བཤིན་གཅིག །བྲབོ་ 

ནང་བཞའ་བབརྩང། །སྲད་ལབབ་ཅིག་ཉི་ུད་ 
རར ་ །ཟུ་ཏིག་ 





| 











ཨཝེལ་འབོདབུགནསནི། །ཞངས་དགེལལ་སོགསརིམ་བཞིནནོ། །དམ་ཆིགདདི་ཕདཅིགཏ །བསནསམཉེསྱབ་མཆོད་པགོ །མེ་ཏོག་ོག་སོགས་°ི་ཡིས་ཡང། །རབྱཏ་འབདད་ཡདདག་མཆོད། །དྲིལ་གུ་དོལྱ་བདེ་ཡི་ནི། །བསྟོད་པྱབས་ཏེརྫཝས་པྱ་ཧ 
གཏ་གཡོན་པའི་ཁྲུ་ཆུརབཅིདས། །རྡོརྗེཡེ་ཏོགགིས་བཅིངསནས། །དུམ་པྲ རུ་ཡིས་གད་ །ཁམ་ཕོར་སྟེད་དུ་རྟན་པརགཤག །དེ་ནྭསམཆོད་ཅིངཕྱགབྱསནས། །དཀྱིལ་འེར་འབོར་ལོའི་རང་དཞིེནཉིད། །རུ་ཡི་རང་དཞིན་ཉིད་ྱིས་གགག །ཡུདན 
ཐུམ་པལ་གཞུགབྱ། །དེ་ལྟད་འདིདངགཞུནརྣམས་ཅི། །ཐམསཅད་སོ་སོརབྱསརྟསརི །མེ་ཏོ་ལོས་སླགས་སྦྱིད་བྱསནས། །གཏོར་མ་སྔོན་གོ་ཡང་དག་བསད། །འདིནིབུམཔ་སྟཱ་བོན་ལགུནས་པའི་ཆོགའོ། །ལུག་པའི་ལྟ་ཡི་སྦོརབ་ལས། །དོདོནུ་ 
4 རུདདཟནམསྲ་ཟིས། །ལྷ་ནམསཛུལདྲིདལ་བརྡཊ། །བ་ཡྲི་རམྔ་ཝ་ཤིད་ུན་ཝཱས། །ཐུགས་ཏའུས་བ་བདོནདླཟསལ། །དི་ཞིམ་གཙང་མའྱིར་ཡི་སྐགི། །བཀའུ་བའ་རུད་བའང་ །རིནོ་ལ་སོགསམེ་ཡོང་ལ། །གངད་ལས་ལ་ཝགག་མེད་པ། ། 
¡ །ཤགསདྲག་དྲོད་ཅུར་བརྩལ། ཁདནག་དདས་ཅིས་ངུགསལ། །སླུདདསབྱགུརབ། །བཡྲི་རོམལ་སོགས་ཅིསྱཐུག །མནགགིས་ནྱི་བགས་པ་གང། །དླཀྱབས་རུར་ཡིས་ཁུང། །དུབབའྱིརུན་པདེ་འདོད་དོ། །ཆུ་ཡིས་བླ་དརྱ་ཧབ་ཧེཾ། །ཐངན 

ས་བའྱི་རུ་ཡིས་ཉང་། །དེལདིཞེམརཤག་གྲི་ཝགསྭཏེ། ཨོཾསཇེཏདྲ་གཏྭཀཱ་ཡབི་ོཾ་སཱཧ །ས་འཇམ་བོ་ཡིས་དྲའི་བརྩབ། །ཇིལཱའནུསཔས་གོསསོགས་སྤྱིན། །ཡེཤེས་སེམས་དཔའིསེདའོདཅིས། །ལྟ་ནམས་བུག་ནས་བཞུགས་པརུ 
| 5 །མདསྦྱརས་དད་གཞནདེལི་སས། །དཔནཔ་ལནི་དགའ་ནམས་ལངང། །ཤུ་ཤའི་རུནོས་བསངགཉོརྩོང། །ཞབས་བསིལསོགས་རོས་དྲར་མས་མཆོད། །ཆོད་སོགསྱ་བསནསདྡེརལསལ། །དུསམོ་བཙུགསཏེ་ཡངདག་གནས། །རྡོཇི 
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= །ོསྱབགསྟོདོད་ཞོད། །ཐོས་འོགཡསའ གས་གླཡ།།ཙ་ད་འད །མིགབའྱི་རྩལ་བློ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །བདཞི་བ་གནས་བྱགིབར་འཚོལ། །ཕོབོ་མབཞིངེ་དོདདད། ། 
ཁྱིདྡམས་ལ་ཡདམ་ཆོདོ་བའི་ཆེད། །དེམསཅན་ སྲ །བཛོ་་བདགལྱ་གས །བཀ ་ དཀ །་ རསས ཧུ 
རང ཨ། ས་ཀ གོག སི ཞིགས །དོརའཆདཆེན་ེགེ་བད་ འི་ག འི 





= འདཡད། །བདག་ག་ 


ག །རབ་གུན་ སཿ 
ནས། །་ཆོད་ཛན་བྲག་དེཡིགི། །སགས་འེ ་་ གཅི 


སྐར་གངཉེབརདྩོད་བལྡ། ། བལུ། ཞ་བོ མ་བུ ནིའི གས །།འཱིགཔ་གྲ ང་འ བགོས བྱས སོ་པ 
སིལྱངསཏེམཆོད་ དྲ བེ ཁཆིགནིབོརནསྤའ། །བྱརིདཔའའཚལ་གེས་དཇོད་དྱབ། །ཏིདའཾདི་ དས །ཕཉ་བརོགཞགངས་པ ལུ 
| ཁུ རི `; བོ་པ རོ ད་ས དེ་བཤིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟད ཏྟ་སྔ་དག་ོ། །དེ་བ རགས་ལ 
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གསོལ་མོ། །ཨོསྦརཏྭཐཱགཏ་ཨྭཏིཿ།ཏསམ་ཤི་ཕྱཱཧཱཾ། གོས་ཕོགས་ྱ་རང་ཝུགསྦའིསནི། །མཉམ་བའབཞག་པས་བཏན་པརླབ། །ཡན་དང་ཤི་མཱགསྭ་ཅིསྤཉྱིན། །ལྷུག་པརའྦསརྡས་གཙོ་ལ་འདུད། །དེལའདི་རྣམསནིརངརངགི་སྡགས་ཏེ། ཨོཾཿ 
བཱསསེ་སྣའཱ། ཡོཾ་བཛེསཱདཱ། ཨོཾ་བཛྲ ར་འ ཨོཾབྲཀྟོནཾ། ནི་ལས ༽ །དངུཔ་ྱིརང་བཞིཞམཏམཤགཔག། །བེནསབའི་ུགས རིས་པརདགའ། པ། །མར་དང་ 
སྦྱངིསྱབུཤས་པདི། །གསེར་ཡི་ཐུརམས་ཡགདྱེསྣེ། །ཡངྒན་བསམ་གཏནདགགིས་བ། །ཕྲིན་སེགམེས་བྣམབས་ཟས་ཅིའནི། །དེམ་ཐགཏགསོལ་བརྩ༔། །དེལ་འིམགགཉིས་དྭ་བའྲིལགས་ཏེ། ཨོཾཿ དོད་ཟླུལ། ཨོ 
* དཱིཾསལཱ་ས་ཧཱཱཏིདྡཱདཱནནཱཱི། འདིལྟྫོགས་བའིམཔསརྒྱསཱཧུན། །དགའལྡན་གནུས་སུ་ད་བཞུགསནས། ལྕ ཙུ ཨསཞུགས་ལྣུ [དེ་བའྲིན་འདིར་ཡརབཞུགསས་གསོལ། །མགོ་པོ་ུགྱཱའདིར་བཞུགས་ལ། །མེ་ཏོག་ལཱསོག 

འདི་བའ་སྐམ་དི། །ཆགེམཡི་དྷོི་ཡཱིག། བྱང་རུབསེམསནི་འཕེལ་བརྡ་མཛོད། །ཨྲོསུཔི བ་གྲདཱ། སྨདདང་ཧོངགཞིག་པ་ཅུ། ༼རིགསོདབསདྡེརམས་ལ། །འདགསུམདདོའནས་གཞག་བརྱབ། །ལྷནམསབཏདབརའདོདཔ་ཡིས། ། 
དཔར་འདོདཔས་རི་གས་བཅད་གདོན། །དྷོ་ཤོས་འཉུན་པསབསམ་བདླུབ། །མཆོང་ལུག་པའི་རོགྷ་༡མས། དུསམོའབགསནས་བདོདཔ་ཐོལ། །འདིནརབ་གནས་ཁྱིརོགུའོ། །དེལ་འདིིནིཅན་སེག་གི་ཆོག་སྟེ། གཡོན་དུལེ་ཏོགད་ཀར་བོདང་། །ལཱན་པའི་ 
དསོགསྦརུ་དང་ཝུན། །རངགི་ལྕག་པའིཿ བརླས། [ཡངནཊཤགས་ཏྱི་དགྲ་ཡི་སཱགས། །ལས་ཞུནབྱེད་པབཟླསནས་ཁྱང། །ཏུ་ཤའྱི་དུན་པྲོལན་པ་ཡིས། །སྣོདནིདྲརུ་གཞག་པརྱབ། །དསང་གཏོརལ་སོགས་དགོས་དོནདུ། ཡོན་རབལ་སོགས་སྤིནཔ་ 





























བྱཀ་མཚན་ལསྣུ་། གོ 
ག་ར ཁོ ད། 
འབུ་མ་བ་འདོམ་འིང ངོ །ྱིདོརའྲའོ་ཡིག། ། 















བསྐརབའདིནཡི་འགལ་ཏེ། །དེརྣ་མ༔ནཚནལོགནས། །དེབིན་ྱི་རོལབསྲལའདོ། །འབྲུསནུ་ཞེ་དཅེང་དཀའ་བཅྩོ། |ཟྲ་ལྦནའོ་ར་ཉེབརརེན། །ཡུདདུ་རགག་པས་སྒྱ་བྱདཔ། །བྱོགས་འདལནིའོདམ་ཡིན། །སྐོན་འངུངཟདྱིནཔ་སྟེ། །ར 
ཆེསདཔོས་ཅིཤིགྱུབ། །དེཀརབཏནཔའི་ཟབ་འུདྱད། །སུགས་རྱིསས་དའིནམེ་ལནི། ཨ་རིག དེལ་འདའ་བའྲིང་སྐན་། ལྭ ཤརྱ་ཐོགས་ཁ་བཏུནྭཱ་བཱམས། །གཡུས་སྐོར་ིནྱི་ཧུཔ་པར་ 
༦, སརྦ །ཐབ་ཞུདྱཀ་ཤས་དག་པརྱཧཱ། །ཐབ་ཁུདབདག་ེདཔར་དཔི་གསནས། །རིལས་ུངབའི་སར་ལུ་སར། །གཡགགཡའི་གཟུགདདདཀག །ལུས་ཐུ་ཤའཞིསར་པོ་ལེ། །ཤེསརབལས་འྱབད་ལང་ 
ཤཱ།།འགྲེད་། །ཟབྱངགཔ་གཡོའཔན། །གཡགཔྱ་ས་ཕིབེདབ། །པདྨརིཕེསུམེ་དྱྱི་ལའཁོར། །ཞི་གལ་སོགསཆྱཔཱདཿན། །་སྔསྲི་རེམཐུནམེ་ངུབསུམ། །མེལ་ཚལས་ནསནི་པ་ཤེག་ཞེ། །ལིག་གསུམཊ་ཞིས་དགུགཔ་ྩབ། །ཡངན་ 
ྡ་སགས་ུས། །བསང་གཏོངལ་ཅགསུབརམ་པརྱ། །དེ་པ་འདིནིའི་ཕུགསྟཏ། ཨོཾ ཨེའའིསྭྩབཏཔིའིད་སདཏམ་ཤོ་ིཏཱཨཱཱ་དཱའི། ཨྦན་སཏྣོ་ཧོའོ།ཙུ་ཤའྱརུནཔོགབསདགོརོ། །ལནགཡུམ་བརྡ་དདདུགཞུག །དབགེན་ཆོ་ 
ཤཱསརིམ་པ་ཡིས། །ཝཱ༢ཡང་ཞུབས་བསི་ལྭཙུནཔརྱབ། །དབ་གིནྩར་པིམཆོདཤྷོདིཊ། །མེཏོག་དང་བཅས བནགསུ་མདུ། །ཛབརོ་སྲ་བད་བགཉིསྐནི། །དང་པོཐའ་རཔོས་པ་ཡིས། །རལ་ྱའོརརིསཱརཞབུས་ཡོགས་ལ། །འློ་ཡིས་ཞབས་བཡིལ་ 
ཀས་བརྟགྱབ། །ཀུརདུ་ལུསལ་བསད་གཏོའི་བྱིཀི། །ཞབས་བསིའ་ཤས་ནེགཏ དུསྟེ།།ཧྩེཧོནཡོནརབདབུལ་བརྱ་བ། །དེལ་འདིནིམཆོད་པའི་རིན། །༨ཏོག་སྦིབོརམ་རམེ་སོགས། །མངའིའིལཐང་འོ། །དམ 





















སེལ་ཞབསཞེགཉེས་པ་ཡད། །བླ་ཡིས་ཐབས་བསིལཞལ། 





བཅེ་ལྩཙི་གསུམ་་( ཞི 

ཟའ ཊསཡད་ 

ྱགསགཟརདགདགཟ་ལཤ་ལ། སྲིམ 
།མ 

སགས གི 



















སྨིན་སྲེགབྱ། །ཝདའཐོརའབའོགས་པ། ས་ཨ འམསནས། ཞུས། མདགུགཔིམིགསཏེ། ཕྲལ །མཆོད་ོནཞབས་བསིལ་སོགསྱ་བསནས། _།མཆོད་ཡོན་དམ་པ་སྔོན་འགྲོབས། ། 

པའྱབ། །དདདརིརྩཧས་པའིམརྩྱཅིས༔ ཧཱཿབྱསལ། ། ཡིས །བདྲས་པམའྱའི་རྫི་ཐུགས་པ། ས་རི ཞིམ་དཔྲབགྲབ། ལ་བ ཡབ 
ལག་པཉིདཀྱིསབྱ།, །དགདབླུག ཿ གྱ ་ ” ཨད ཤིན ཞི བོག གིགས ་རམནིག་ན་ གཞནྱའི་ཝཱགས་ཏེ ཨོཾ་ད་ཨླག་ 
སན མརྱ་ལོ་ མོཾ་ཛཨ་དྭ་ཧྭ། (མུདུསཱཱརིའིའོ། { ཡཱ ཧདདུའྱི་ཞིངགིགོ , །ཨོཾདདྲ་ལཏཱཡ་ཧཱཧཱ། པལཤའི་ལོ །ཨི་བདྲཀུའིའུཡ་སཱ། །ངྱགོདྟའིའོ། །ཨོཾཛཱ༔སཏཀརཱཡ་པཱཧཱ། ['ཡརྦའེོ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲ 
ཤན དུམ ཡོ ་ལོང་ སཱླ། སོའའྲིགོ །ཨོཾབྲཛ་རཱད་རྙིས་པ། བོ་འིལོ །ཨོཾསྦར་ཀིད་ཧན་བྷཿསྭ་འཱཔད་ཧཱཧཱཱ། །ཨོཾཱ་ཉ་ད། སོན་ཕནསེཊུའིལོ། ། 
བཛཛ་ཙཱ་ཡཱཌ། དུང་བའི་གོོ །ཨོཾབྲཿསྲ་ཡེསཱ་དཱ འི ། འལ རའ ཅྱིའོ། །བཀད་གཏོང་འཐོར་འཐུངལ་སོགས་པ། །བསུན༽སརབཞིནམ་ཐའརའི། །ཝགསི་སན་ལགམ་ཉམས་བླནས། །ལགནིའི 
ལྟའནང་བདྡུགལ། །པལ་བསྐོནསསནི་དསམིནྱ། །དགངབླུགས་ཇི་ལྟར་འོད་ཀྱི་འའ། སླ གསང་ག །ཅཐའརུཡངདག་དགང་དླུགས་དབུལ། །འཅོར་འྲབངདི་ཞིལ་མེ་སྔོརི། 1 ས་གསརཔ། །ཕུལནས་བདུག་ 













ཚི ཕེ: 
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= ༠ །སཱོ ཇེ 
ཆདདུ་སོབཟྱའུ། །ཕྲོབ་གས་དགད་བུགས་རྫོན་ལཅའུན། །འཛོར་འུངལ་སོགསྱངསནས་ནི། །ཡོན་པལནསནི་སོབམ་ 

མཛ །ཇིསིདམཚང་སག་པ་ནུམས། །བདག་གིསླ་ནོསཔྨབོ་བྱསིས་པ། །གངིར་སུས་ན་སུས་ཚུརཔ། 

བྱས་གད) །དེད་གཐྲམ' 
༈གུད་ 


~ 


གཱཱ་ལོ་༩་ཡནནཀམནཡཛཱ། བདོདནས་འདགི་ 


སྭརྭ་སནས། །༽ྭ་ནིདདདཞིན་ཕནསེེགབ། །དབཤིནའ༽ཡིས་ཞབས་བསིལ་སོགས། ། 


།ཧྤོས་དྲིལབུ་དཀྲོལ། སླཾསིས་མཚོདོཕྱདསྐ སྒོ །པོདྭོསལ་ནསནི་ཕོའམ་ཡི། །གཡས་ྱི་མཱཐྡེབོགཡོན་པ 


སུཅད་བཟོད་པརཾིགས། །བཟོདགསོལ་ཕུགའཆལྱ་བསྗེས་ལ། །མངགིམདོན་པུའ་འདོདཔ་བར། ། ང 
ངྟིཉྫ་ནྲིཧཔ ཨྭུ་འོསྟ་བག སུབྱའོལ་ཉད། ཨནུརཧཱཾམི་བཱའ། སྔ སྟདཾསཔཡྱཧཱདཀྲརསཿའྟིཏ་ཐེལཿཀུརྦཾཾ། ཧཧཧཧཧོདྟག་ཏཱན་རཏབཱ་ཧཏྟ་བཛྲམཱམེསུའུ། 
ཤྱིསནི། །ཕི་གའི་ནདདུ་ུགན༥སུ། [སྔགས་བྱེསརད་བདགམ་ 


རར 


ཇི་སིདནམ་བཟའདབུལ་བསནས། ། 







ཡཾ། །མཐ་རུངནཱསཞིབསུངྱབསནས། །རཔཤི་དགུད་བུགས་པྲིནཔརུ། །གལཏྟེགབནསྭ་རུལཔོ་སོགས། །དགེ་ངའི་ 
ཡི། །སེམསནིམམ་པར་འཞགནསསུ།  ་ 

།མགོན་སྱོལདྱཉིསདེ་བཟོདན་ངོད། །མཚོགས་པདངམི་ཤེས་པ། །རུ་ 

རྡོཿསམས་ཞེས་བླམསཔྱབ། །མད་པོ་ཡངི་ཡིགབྱཿཔའི་ཝཱགས་ཏེ། ངཱ 
ཊཆཏླཐཱ་གཾཏཾ † དཇཱཱཾཐ་བྲཐཊཱསཾམ་ཡས་དཱ་ཨཿ ཨོཾ་ཏོང་སཇསྟཏྲཱརཾ། ཤཱ་ཡ་བཏསཁ། 
གོནཔོནི། །སྣགསཔསྨ་བོ་ཡིསགཤེགསསུགསོ་ག །དཀྟརམེ་ཡིདབཞིན་དུན། ནི 


ཟོད་གསོལ་གསོལ་བགདབསནས། །སྡུལ་དདིན་དུག་ཤེགསསུ་ག 


ག་ 

།ཊུད་སོགས་ཉེས་པདི་དོདུ།། །བཟོདབརགསོའ 
རི ༈མ་ཚང་བད་ 

ཨོཾབྲ་གཏསམ་ཡ། མནུཔཱལ་ཡ། བཛྲསཏྟ 


།ཡསཿགཏོདལསོགས་བསནསནི། །དེལ་དགུང་་ 
'རྣལ་འནབདག་ཉིདཔཉམ་བཞགཔས། །མེལ་ 











། །དེནིལགག་བམ་ིནའྱུད། །དུགཿཆོགམཚད་ །རངགནས་བུབསཔཉིད།།ལྡོའི་ག་བསཆེ་བྱུད་ཤིང། །འཇིདེགཔོ་འཛིགས་པཆེ། །དེིརདཔོསླབའདོད་པ་ཡིས། །བདད་ཀིདྲནས་པས་ 
བླ  ་ །རབུ་འབདདེུ་བཉིད། ˆ ནོ ། རྒུ་སྐར་རྣམ་སནི་བཅུ་བཞིའོ། [དགུནཐ་དཔྱིདའ་དཔྱདབྲ་དང་། །དབྱཿ 
`÷ འབྲིང་དགུན་ཟླ༢། །གཟའཞིའུརབུ་ལྤག་པ་དང་། །པསངས་བཤིབཌྫ་བའོ། ཚེསནི་ལཱ་དང་བདུན་ཉིདདད། དེ་བཞིནག་ དདནི་ཐུ་བཏུ། །བ མྱ ས་དང་། ག་ 
ཤཱ ག་ ས་ག །ུམསདདདེ་བཞིནརུ་སྟོད་དོ སྐརྭ་ཁབགནསྱ་ཆ། ་་ ལེ ་བ་ཡི་པ་ངས་པའི། ༈ ་པ་ཆ་ིཆཞས་བྱུར། ༥ 

ཞི སའི །ག་བལ་བཟང འུག ཞོང །བ ཞག ཞདང་བཏད། ཚས དུམས་འཚོ།།དས ས་པ་པ ཁ་བད བཅས་པ སལ 
རྒ །ཡང་དགསྐ་ནམ་དངལ་ཐུན་པས ` །གསུམཕ་བདུན་བདྲུག་པ་དང་། ¡ང སྭ། ། རྐྱད 
སེ ལི ཐོས་པའི །སེམསཿནདམན་པའི་དབ་མཛནས། །ཟླ་བ་་སོགས་འདངབ་འདིདོ། །མཆོག་གི་དབདཏཟཛསདི། །པས་པཉིདདིའིགསམ་ཡིན། །དལ་དསང་། ་ཁྲག་ྲཞི 





















གུབགཞས་སུའགྱུར།།རོཀརྣལཏྱོརསིནཔིད། །དམུན་སྣུདསཔསརྒྱསཡེཤེས་ ྱ་ དེ །དདི་ུམཐོགསརསྟེད །སོནཀཧྱལ་དདཞི་བསྟེའ། ས་ཿཧདས་ྦ་ནི། །འབཏཱགནཱསལ་བཞུགས་བརའོད་ 
དིདུམཁའཞྲགད་པད། རང་ག ་ཅིད་བརྩཧུ།།རགནྲགདཀངའྱ། གུའི གྱགས །གུབཔའ་བུར་པདེའི་ནོདལ། དཿ གནས་པཆོགཉ་འགུག། །ཞི་འདག་དབང་ཕྱུག་ 
སུ །ཐོབཔའདིལཟིཆོམམད། །དལ་གཟའདུ ཧཱ ཕོག ་ དྲ། །གདཞིག་ཡིདལཅི་འདོདཔ། །སྐྱེ་ཏིདྱའེ་བླགའཔའའཆུར། སླ །དྱ་དགནམབླགས་དབད་བདང། །ཅེ་་ །ཅྱིཿབཊྩོག་པ་དང་་ 
པོ ཐོ །བཐབས་དང། དེ བདང་ནེ་ ཤིགས་ནགསོལ་བྲསས། མྱུགས གུ །ློབདངནདེཉི་ འདེ་དགའིག ཌིནཁ་འབྱོར་ལྡན། །སཱགས་དངུཀ་ རྒྱའིཆོག་ཤེས། ། 
༢ྭཿ་གནས་པྱ་ཧ་བའའོས། །དེཧྭསྲ་ཁྲུག་དང་གཙང་ལྦའི་བདག དུྱགནསབྱ་ིདའཅོད་པའི། ཡལ ལའེཏོག་བཡས། །ཕ (མོསྣ་དམརགསོལ་བགདབ། [བཞིག་གཞནམས་ཐམས་ཅདཔུག། །དགཧུ་ླགཱལ་པར་འདོདཔ་ཡིས། །བཅིས་པ་དངནི་ ། 
བྲིས་པ་ཡི། །སྒུགརྦུགས་རིས་འླེགས་བམ་དག ±= སམཱཐུནཕས། །འིདུགར༣་གནས་བཅིབདའཚོལ། །ད། ས་པའི་ཐུགས་ནི་ཞུཊ བླཾཿཱས། ། དགགིརབ་གནས་ཡ་ རེས །ེལྟ་དོདོད་ དོདདགཉེརདསའི། །ཤིས་རང་ ཨ་ལགས 

བདགགིས་དདཔས་ཤེས༨ཞི།།ཕའོལ་ཕྱིནབའབྲུམཔ་དྲིས། །གདཡདདགེལརབ་འབད་པས། །ནབབདའརོལ། །འདུམ་བླུ་ཀེདབའི་ བགེན། །རསའི་ 8 །ཅིས་གདསྲས་བབ་ཞིད། རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་མཆོག་ུརཔ། །གཙུག་ལག་ཁ༨ཾ 










དམདཔང་འབང་སི་།། 
གནས་པནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་བཉིདདུ་བཤད། 


།ཕོངས་རྫོགས་བགྱེས། 'རྒྱལའའི་སྷུ་གཏུང་དགགིནི། །མཆོད་རྟེན་བདག་གིསལེགསཔ 
༣་ཧིསནིམངགསུངས་པའི། །ལུགསྐ་མསོགས་ལའབྭ་དབད། ར་ 


་གསོལ། །ཨྫོབམ་དགཔརཤེསནས་ནི།  གསམཞདགག་བཅྲབརླ་ག བུ བལ །ལྡན་པ། ¡ཉམས 
བོ་བ དྲ །ཅོག་བདིནདུ་གཏོར་སྩིན། གས་ས ང་བ་འདྲི ཏས །མེ་དབག་ཤིཿྫརའདེནྲབལ་འབུང་ལོའི་བདག །ཆུ་དཀརུདདའོརའི་བདག་པོ་དག 
ཡོབ ཝོ ་ག་ ཅང དབུལ སྭ་མུ་ལེགས་པར་དཐུགས་ནས་པང་། ལི་ཁོག དཱ 

















ཅྗཅིྲཾྲི་ རར ཡི 


ར༔ 1 ནྣ རི 
།དཔངཊཉི་ཚོདནིཁུ་གཉིས་པ། འཆོག་བཞིནསནས། ། ཡྱི 















ག ཉ་གཉིགསས་། ཡོག ཇར ས་ན 
ཁཱ ཟན །ཏ་ ག་པཅུལབའདེ། ྩྩ གདམ དངམ །རབ་གནསྭ་ཚུ་བ་བྲག་ཤིས་དང་། །དག་པའྲིརཡྲིབས་ཉིདདྲ། །ཐུམ་བལུག་པའ 
།དེ 


ཤསྟོནཧི་ོབ་དབོནྡན་མསྭ་ཅེས་བཤད། །དེདགཉིད་དཔམ་ཉས་བཤདཔ། །ལས་ཤུན་བྱེད་དཔཉི་ཤུའོ། །ཡངྒནཇི་ལཱ་རའབོརོབ་དད་། །མཐུན་པར་ཟུ་འམ་ལའཐ་གཅིག །ཐུམ་བྲ་ནམས་རྱིནད་ 





46 





ཤོ 
ཤཀ 


ནོད 


༨ ཞགཔེརེམོ་ལྡདཔ་ 


ཐིཊཤཱམ་པརམདོས། ; ཨུ་དདི་བོདགཉིསསོ། ]ཏོ་ལིམཿིནྡ་ཕཊན། །གལ་ཏེ་ཚད་འེསདཿ 
སཆེནའབདབའོ །གཞལངེཊཔ་ཡོདཡིནཏེ། འའ | །འབྲུ་དང་ནིནཆེནསྙནསྙིང་པོ།ཤ ཤཱ 


ཉི །  ུམཔརྩསསའིཚྡྷ། །དོདམོ་བ༔ྱི་ཚད་ྱིསནི། །མགུལ་བ 
སོ །ཀཀའིྲཾཧྟི། །དེ་བཞིནཿཧདེ 


ཤོ་སྭོ་བསངས་འོད་ 





ཧདེ་ཐ་དད། ¡གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུ་ 


འབཅས། (སུནྒམ་ཡིཞི་སཱུ་ཐུ་དག 





།རིགསའི་མཚནམས་རྣམ་པརམཛོ་ །ནས་དངའོ་དངསོབ 


ཌྷ ར ་གའནགིསཔཡིས། ། །བཧི་ཡི་གེ་ལསྦུད་བའི། །རིན་་ 
།ཏིལ་དྲ་སནམརམདོརོའོ།། །རུཏིདངལདངགསེཊགེསྱབ 

བདཀར་པོདང་། །ལྡཔ་དཔྱུག་པའི་ ཐལ ནིག ཞི་མི གསེད །བློདཔལྡནཔཿ དག་ལྷནཔར་ཤེས་ 

།དཁནལོདདཀ་བྱོ་རི་བསབྱདདཔ། ྒ་ ཏུ་དདམངདམཚནཔའོ། རིད 


རྫ །ཡ་ཛཿ 


„¬¬ 


ཏི །འདམ་ཡུས་དམརཔོ་ཡང་དགའ་གུད། །དེ 


།འོདོདཔ 
ཨོིགགས་བཟོུ། ཁ་ད ཛ་༥ོ། །ད་ རྫར འི་མཚན སྲོལམཱའིཕིནཔར་དའཏུ་བསྦྲཤས། 
ལ་ིརྡོརམའི། །མཚནམ་མེ་ལོངྲིཤེདདཀར། །དབལ་ཛེས་པི་ཝདཔྟོའོཔནི། གོ དད་བཞིནྲའིཕདྡཾསའི། །བཅོམག མི 


རི ཏོཿནྱངང་། །ངོས་ནྡོརམའིམཚནམ། །བཅུད་འི་སོདནི་དམབཔོའོ། །དེབདིདོས༔ྡོརམའི། ས་ 
བར བྱརཞ་གོས། །ཆེསྱའི་དབིདསམའི་མཚནམནི། གགིནམདོདཀརཐགཙམ་པོ་ །གཤིནརེའི་དྲག་ཡི་མཚནམ་ནི། རྡོརཐོ་བོམདོགནག་པོ། །ཤེས་འབམཐར་ངིདཅིཡནམ། །རྡོ་རཾཊམཚན་པའི་དུག་པ་དཀར། །པདྨ་མཐའ་བྱེདཉི་པདྨ། །ས 


ག་ག 
དོག་དམ་དྭད་ཞིའབཏརླསགས།། 





ཁྡོེ རོ 
ཕ་ཐམ་སུཿཿ ཟལ བཟདྡརྡེདིལ བུ་འཛིན། །བགེགསཀུནཏེ་བཞཧྲིེ། ་ྭེ 
པས ཞེག་པསྭ་རིནབབས་གཏོ་ཉྱིན། 
ཆུཿཏྟོཡེ་ཏཱད། སརྦ་ཙིཏཱདྲིཔྤ་ཡཛཱ། སརྦྷཀདྨྷསཱཿམའིཏཤེ་ཡཿཀུརུ་ཏཱཾཧཧཧ 








དཱ 
¥ ཧྭོདནིཌཱདྟིའིཏུདདུཔོ། །ཐངས་ཏིལྣོདརྡི་ཤིན་ཡང་། །ལས་ཀུན་བལནབྱ། རིག །ཡྒྲོ་ 
“༩ །ཏ་གཅིག་བུདསནས་འྱྱི་དབདདབཅས་བ་ཀམམཁྱེར་དདངམཐེ་བདདས་བྲཀོལ་བསཞབས་བའི། 
།མཆ་ོག་སགསབགདིནསཿ ག་པ་འ །བགེགས་དྲ་ 
ཱི་ཱ་ཞང་ལ། ལ་ང སུ་དར་བུ། །ཅྩ་བདངདིཆུཔོནས། 





ད་ས ཀརྨ 


ལི སྲ ཨཱཾ 


བཅས་དན། །བཏཱུད་ 


ཧཱཔཛཱ་ཡཧཱཱཀྲཱ སྤྱད་བའིལྔ་གག་སོ། །གསེར་ོད་ལ་སོགསྒརམས་དུངནི། །གོས་གཞན་ཀདྐཌྟ་སོགས་དང་། །ཱིཏ་ལི་ 
ཨཔ 


དས སབ ] མཆནམོ་ལྟགཔརགནས་པང་བྱ། །དེཤས་ཤརཏུཞལྱོགག་པྲའི །ཡགདནདས་།ཞག རྡེའུ 
རོ། །ཨོ 
ཐི ལགཔ་དགཁ་ཧབས་གིམོད་པོནནི། 





ཁུ་ཙུ་བཕུསས་གར་བཅས། །གཡསང ོན་པའི་སྩོར་ང་ཡིག། !' །ལན་གསུམ་ངས་པ་བསོརྱའཞིང་། ། 
ཤིརི་ཊིལ་ཀོག་སདང། ལ་བས །མཆོད་ཡོན་ལ་རོགས་བསད་གཏོར་བར། ' 
རྩེ་འ ོང འྭ་དཾལྟཊཱཧཱ། །ཞེས་པལ་མཐེ་འངམདུ་བཟོདངབཅསབ་དགགིསམེ་་ 

ལ་བར་བ ཀོ །གསུ པོས 


ི་ོ ཞིབ་ད པའི བི བདད མང་ལས 


་འདིརའཛོད་བ། །ཨདྷཾ་རཤིནིཏ། །ཨཿ་དངབཀི །པཏཊཞི་མདུངཊ་འགུགས་བྱིཔ། །དེདག་ཤི' 


། །དེདག ཤིདཤུན་༥ 
།དིབཟཉིལ་མརྦཝགས་ིསསོ། །ཡོཾཧཏཀཱལི་ཤདཱཱཀུ ཤིཊནལདིིསྭ་པང། །དེགདིན་རུགས་ཞིངབས་བརའ། །ན་གཉིས་དང་བའ་ལ། །ད་བཞིནཁཚེ་ཨ་ཀནུ། །དྲིལ་ཞེགནོརབབཛྗོད་ད། ], 












ཡ་ སི རི ཱུླའིདངངིགཟུང་ཁང། ཨགས བབ ལལ །གུ 


དྲའི །ཨོཾྲཛདཱས་སེ་སཧཱ།།ཨོཾ་བྷྡྷབཱ་ད། 
ལར །དདག་གིས་དདཔ ཞས་བདགལ་ ས་པར །ཨིཾཨཿ ཛུ ལསད་ལཡན་བུད 






¬ 
རྨུག མཆོག་ད རྨ ཞི འརྩིམནསྱེས། ། རྫུས་འབའབའིམརརེ་འ་ །ཨཱི་ཤེས་ཐམས་ཅདར° སྭ་དབུལ་ ྣ 
+ ¢ 7 ཡིས ་ས་བསས་ཅདེ ནི བཀག དོ སད ། 






ཤཱ །ཡགོ་དག་འ། གུ ཱདད་ཅམཆམག་ཅི་དག 7 
པ་བ ས་བསགསེར་ིནབབྲད། རྨ་ 
།རས་ྨ་རཡིད འིསན་བའབ། ཆགས ས་བོ བེ པྱད ས་བ ནིའདིར་གུ་ཤེགསཔ། །དངངསཔ་ 


དྭ 

བའི་བྲག་ཤིས་གང་། དེ་ཡིས་དེརིང་ཁོདལ་ནི་བེད་བྲག་ཤིས་ཤོག །པྲཀ་ཤིས་གདིག་པན་མཛོདདམ་པ་གཙདམ་ དནམནྭ་བ་བི ཅཅ ས་ཁྲ 
་ ཆང རཆ ཕྱས གྱིབ ། རྟན་དཔེ་བའི་བྲག་ཤི་ | 
ད་ས བ་བ དུ་ན སམཆོད་འི ཕྲེ ཤས་པརརེ་ཏོག རས ་ ˆ ་ེ ཏི ལ་བསི་ 

















འེད ཤོ 


_ །པའི་དྲའིལའཁོནབའིབ 
ཡོངས སབ 
དཿ ༥ 





འོདདཔག་མེདབ་ཞིདགོ། །ཧི 







,_ །ཕེགས་མངོད། །སཨྭ་རྩས་ཡུལ་དུག་ཤེགས་ནས་ཙུད། །སྲད་ཡཿོན་པརམཇདདྲུ་གསོལ། །གང་འདིཿདབཏུ་གནས་གུར་ལ། །བསྐལ་བ་འམབསལ་བ་བྱརདུ་ཡང་། སྦརུ་མེ་དད་ནུང་རཱམས་ལས། གཞན་ཅིག ལྒ 
། །སོབདཔོན་སླུབ་མར་བཅད་པ་སི། །བུདདུཌ་བའུ་སུངམཛུདདེ། རྫས ་ རི ཏགས 

འོལ་ཁ ག །དེནིང་ཡིསྱངསཟཱི་ཧི། །དེནིའི་བདརམཚོད་པཅིས། དདྲིགཅང་ཁུད་སོགས་བཞུགཧག་ནི། །འབ་ཕྱུནཉེས་པར་འཕྱུརཝ་ཡེན། [མིསུཔྲཏབཛཱ་ལགཱཱཧཱ། །ཞེསུ ¡ 
ཨོཾ ནསཔ དལ་ཁོདད། སེེ ས་མི ཏིབ །དདགངའསགནུས་པ། །ལ ཡོད གཞུ 














ུ་ དམོར་བླན་གཉིས་པའི་ཚུ་སྟུམ་ 

ཤོད ད་ང ས་པས་བ ལ་སཱཉཾ་ཡཱ་ཛཱལ་ཛཱལཾ་དུ་ཞེས་འདོན་ཞིང་ཐབི་བུཨ་སུ་གཞུག་ག། །ཨོཾ་བཛཱནལས་ འོ སང་སང ༦ ས་བཅགས བགསཅས་མའོབྲ་ལུགས་ 

བར མསྐྲརནཱ་རླུངཡབ་བརྡབས་པས་སྱད་བརཀུའོ། རས ས་ར སབ ཕྱག་ཐུགགིགརྡརེདངའ་ལྲི་ད ཞོདབ་དཔབྱ་འཛིམིང་རང་ 

འི ས་དབལ་འྱགུད་པ་རིནཔ་ཆའ་ཉོདཔནདངླརབ་དྲོར་ཅནནོ། །རི་ལུ ཞིང་དག ིམ་གཞལ་པ། ་བ་བོགསནོ་ཕུགདིས་ནི་ེགསཔདའ རན བདངའིལབའཛིནཔ། སཱཚོགསནསས་དངཅིམ་ 

ལཱི གསགས ཆུ་ཧྱནུཾདྱོན་ ཅིས འི ད་ཏིས་ཡས་མཆོ །སྲུགླ་ཡུགས་ནལ་ཟས་བཞེསནུས་ནི། བླ་མ མག སི གདཔསོགས་ 
ཨམ་འྱོསས་ཱི སཾ ན་ཏོ གས། 












„ །གི་ཁཏཱཡཔཱཱ། ཨ་བུནའིའོ། །ཨོདདོ་སཱཡ་སཱཧ། ཨ་ཤླའིའོ། །ཧོ་སར་ཐའི་དཏུན་བླ་ཡ་ཨམུ་ཀྲསྭའཱཔདྲཱ། ིལ་ྣབསཀིའོ །ཨོཾ་བཛ་ཡུཌེུ། དུའི །ཨཾདཛ་ཕད་ལེ་སཱཱརཱ། འཐསས་གུགས་པའིའུ། །ཨོཾ་སྲང་་ 
དོ བཏའ བཞག་དང བམས འོསྔ་ ན་ལ་བ དམིན །སོས་ར་་། བད་འཆམ སར 
ཨུཿྟཱ་རཨ་ཤ། །བླཊྱྲོྷདཱུས་བཟང་། །ཨཁྦདངནེསདྡངསོགས། །ཡམ་ཤིངིམ་བས་སྤིན་དེགྱབ། །འྲབས་ཇུ་སོགས་ཀང་དེའི་ཐུགས་ཀར། ་ཕི་ཧེ་གྲྭུམ་སཱལསྦིནྲསགྱབ། །དེ་ལྭག་བའྲིརས་བཟསཅདག་པདུའོ། །ཡམ་ཤིད་འོདའི་དིལ་འའོར་པའོ། ། 
ཟུན་དང་བཅའབདང་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པྲ་དགྱརའ། །དིཟུགས་ཀནདོ། །མེ་ཏོག་དྲུག་པའོ། །དྲུག་ཐུས་འབར་པ་ལའོ། །ཤདས་བསི་ལནབས་དག་ལའོ། །མརམིདངམཆོད་ཡོད་མྙདནདུདཡུལ་བའབའོ། །སྔ་མ་བཞིནྷམཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བས་ནས་ནལ་བསིལ་ 








ཛཾམ་དཱ་བལ་བའ་ྔོཙི་ཡལཏེམཆོདཕོགལ་སོགས་པ་ལབའྱབའོཞེས་སོ། །དེའ་དིད་གར་འཁོར་ལོལ་ས་བནལ་སོགས་པ་ལསྱུབུད་བའའཇམ་པའིདའི་འཁོརལོའི་དདཉདདཀར་པྣ་ནམ་པར་བསམསཏེ། །ཡོ་ཨིིདག་ཟུའི་ཧྷྷཧཱསམ་ཡ་ྦུཧཱ་བ་་ 
ཏུཾཔཱདཱཱཾཏཿཔྲ་ཱིཿམི། ཞེས་པས་རིརལནས་དེའི་ལུས་ལ་བཅདག་སྟེ་མཆོད་འོནོལ་སོགས་པའཇདཔཔའགུརབའིཆོད་པལ་སོགས་པ་བམ་པདྲ་བའོ། །ཡིག་གྲསམདང་ཡེའ་བེསགསཉིས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པརྣམས་ཧྤཾནོ་དགླ་བུའོ། །སུག་ཐུགས་ 


ཌྷ 










ཅིག་ཤོསཀྱང་དབུལ་བའ་ྱ་ཞིད། ཞལ་བསིལ་དདུྱིམ་དང་དྲལཔའི་སེ་རྩི་དངེ་ཏོག་དང་བདུག་པདང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་སྣར་བཤད་པའི་གཤེགས་མུ་གསོལ་བའི་སུགསཁྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའནམ་མཁའལག ཤགས་སུ་གསོལ་བར་- 










བྱསྟ། ཨོཾ་ཨཏྭ་པོའོ་སྭཿ ཤདྷནཱཿ ཏ། མོ་བཛམུཿཞེས་པས་སོ། །དམཚོག་ སཔའ་བདགཉད་མ་ྱརགནས་བྱསགྲ་ངས་ད། མཐཱེཆནཔོ གར་པལྔ་ཐམས་ཅངདེ་བཞིན་དུ་སྱུད་པདྲ་བའོ། །དེརམའི་མཛོམས་མུ་མ་ལྟམནྡིའི་ འི་སེང་གི 
བཱ ཨོས མོབ ི་བཐ་པ་གིབ་པ་གསཅུ་བ ཨཱཔ་ཨྲིའ་སྭཱ་དྷེཧན་བཱིཿཧཾསྭཧཱ།  ཞིས་བསྐ་གསངལ་ཧོག ས་འོདྲགགས་བད་་ གི་ད 
དེནསོསྤད་ཕུདམནྟི་བསལནས་ཐབ་ི་ནད་དུམེ་ལྟ་བཅུགནས་སྤོཐསརྣམས་ཀྱེཞི་བ་དང་རྒྱས་པའེཆེདཏུ་། །མོ་བྱ་ཨུ་ཆྭསཱདཱ། ཨོཾ མཿ བཛྲ་བུཏྟུཡཾ་སྭཱའཱ། ཞེས་བ་སྦིན་སྲེག་བྱེསནས། ནིབཞིནགཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། ལགའདིོ་པས་ཐགའ 
ཇིག །ཅེས་སོ། །དེནསླ་བུགས་གཟ ཟརམྱ་སིས་གངའལགཔ་གཡོན་དང་གཡུག་པའི་མཐབོང་གིས་བླངསནས་སྩི་ ཅིན་གློར་པ་གྲསམྱ་བསཾ་ནས་སཱམ་བན་དུ་དགུད་ཟུག་ས་དབུལ་བར་བའེ། །ཞལ་བསིལ་དང་ཕཱེ་མ་དདཔྲལ་བའི་ས་ཚེ་ཡུལནས 
ཆོདཡོད་ལ་སོགས་པ་སུལ་ཏ། ཡོདྱ་ཧིམཆོགུ་དངགང་པོལ་སོགས་པ་དམུལ་ཏེ། དྲེནས་དེལརབའབདབས། །ཚོག ནགས་མེ །ཨོཾདོདབསདནམསྐཅིཏིསྭསཱྦཱབ་་དཤོགས་ཆགེམོདང་ཚསཆག་མོལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་བདའ་ར 
;མཆལ་སྭ་སཱལྷཧསྤད་ནམདབུ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་དངྡ་དུབལ་རབྱུ་དགོདཔརའདོད་བསྔར་གཛུན་ མོ ལྷག་པར་དོནས་པ་དངའབ་གནས་པའྱིས་པ་དྲ་ཡུནསེགགི་ལསྣནམས་ིལནདུ་བལངདའྲབ་དང་ཏདཔས་ཏདཔ་གསེའ་དང་དངུའ་དང 
ས་གཞིལ་སགས་པ་དངགསེརྱིིནགཔའིནབ་ཁོདལ་བདག་གིས་ཡངདམ བདདབྱནདངལ་ལོཞེས་པོ། །དནས་དེལ་ཟུགམིར་ཞིདམི་བྱོདྡོ་མེས་ཉབལ་སོགས་པས་ཡདདག་པར་བསོདད། སྐ་ཏོགགི་ཡུརམ་སྟིམ་བར་བཟུཿནས་གསོལ་བ་གདབ 





ཨཱ 




















61] _།༄༅ཤ། །ར་ལེ། གདཔངབདགྲ་ོགཏིསུག་པས། །ཉེགྱབས་ཅུང་བུདགངབྱིསཔ། །གངཔིརྦ་སྲུས་ཅན་སུབས་གུར་པ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཅིས་དབའོདམ ་ཤོངསུ་སུམ་ཤེས་ དྲི 
= ། གས་དག བ་ ོརྨ་སྷཁའ་ བགད མས །གད་ རེ རི་འ ག་ བེ རམ མཾ ཤིད ས་ག །བཅྱིན་ 
ཀཱ ཊསཅདག་པརམངོ། འདི་ཡིས་ྲརཿནམཉེསཤ ས་སྭོ། །རྒྱུལ་བརྟུག་བ་ཉེས་བདང་། གསེར་ཙི་འོ་ཀུདམཏེས ེི་ ཁ་ལ ` ྲུ 
རཿ རོགས་ཅིན ` ། ་ །འདོད་བའྲི་པ་ད་གཤོལ་ལྡན་དང་། །ཟླ་བཉི: མ་དག ས་པའི་གཟའ། །སྲ་དད་ཞགས' ཞིནསིནཔོ་དད། ར་ཁ | 

1: རད་ གོ གོ་འ ཧོམ ག་ཨ ་ པས 
ཅན་ཧིི ང་ཡངད་དབ་ 
ད་བ ས་གནས། བ་བ་དང བོ གད ི་དད་མསོང་དདགད་ ག་བ མང་བས ། 









སཔ ། 
ང་དག་སྱུངད་ཀའལ་གན་སདང། །ཅིངངུ་སོང་བར་གནས་པ་དང་། །འོད་ྱེད་བལ་གནས་པ་དང་། །གད་དག་མདོནོ་གྱུརགནས་པ་, ་། 













དད །ལེགསའྱིདོོག་གང་གནོ་་དང། །སབྱཙའི་དབང་ཐག་ཀོནཔ་དོད། །གབསད་འཕགས་པའི་གང་ཅག་བཅྒུད། །རྫོགས་གཔས་རྱས་དང་ཞན་ཐོས་དང། །བསྙེར་ལ་བུཚམསདངནི། །ཡིདགམ་དྲངལ་བཅུན་འགོ་དད། དན ུ་ཀན།།སདོ་ 
ཕླགཆགས་མཉས་པར་འཛྱུན། ཤཞེདསོ། །ཞུདཞིད་གསུལ་བའེ་ཚུལཕྱེ་སནྲེ། །རབ་གུནསཚོག་བིས་པ་ལ་ག།བདགགིསབོདདམས་གདབ་སྲུབས་དེས། (འགྲོ་བསྡརྡརྡེ་འཛྲིན་ཐྲོབ་ཤཾག །ཅཾས་པྱརུཌིབའཚོག་ད་སུསཔ་ ཁུབ་འབྱད་གནུས་པའི་ཆོགམོབད་ ནོ 
ཀཱཿཤབསྭ་ཏི་སཛོད་པ་འདྲིརོགས་སོ། །འདེ་བོད་འི་ཀདཱཾ། དི་མཆེད་པའི་མཆེན་བཅེའི་དབངྱ་ཚུག །ཆོསྤ་ཅིརེཆེནཔྩོ་རལ་དབངལ་སྒུ་ནངོཆོའི་ཤལ་སུནསྦིབཀའ་བཞིན། ཞུ་ལུམོབདག་མོདྷདཱལ་ཱས། །སྭསྩོང་དམ་བ་དཔོནཆེན་ུན་དག 
་ཨིནཆེན་དདདགྱི་ཆུལཔོའི་བདག་ཏེན་ལས། །བདེནགཉས་དངལ་ཨེ་རིཆོས་འབོའདུབསུར་བདའོ། ལ། །རུག་རྣམ་དྲུ། སག ་ྷ པདྣསདྲུད། དབལངནསོང་བལ་སཏད་ 
ཨ་སུསྱུད་བའི་རྒྱད་ལྕ་ཕྱུདད་སྦྱནམའིདནགོད་སྦོང་འི་ཚོག །བཅོམ་ལྔན་འདཝ་མའཕདསཔ་དཔལ་ལྡན་པཱནམ་འཕྱག་འཆལལོ། །ལྷམོ་སུནམའེསབྱགཞན་དནལ། །དབྱེགཔ་ཤི་བ་སོས་ྱེདལ་བཏུདནས། །ཤེབའཚོའ་བྱེད་པའེ་སྟོངཔ་ལག །ཤིབ 
དས་བ {ཤིབའི་བདག་ཉེད་རབ་དབེན་པར། །དལ་འྱོཌཉར་སོདཀུན་ལནཔ། །མེཏོག་དཀར་པའིདབུ་ད་འཆད། །དི་ཡང་དཀར་བོསྱབུགས་ཤིང་ཞི། །གས་དཔྱ་ན་ཡང་དརབ་དང། །དང་པོར་ཡདནདེར་མོས་པས། །དརརལ་བཅུང་སྟ། 
ཨཞིདམཐོབའི་སྟནའཇུག་པ། །བཱནོད་ར་འོགས་དྲེདངནི། །བདུད་རྩིལནིཆུ་ལྡནབ་ག། །གུནདུ་དིལ་འཁོར་ཉེའབྱགས་ལ། །མེ་ཏག་དཀའ་བོརམངེས་བརབ། །ཡོནཇའ་སོགས་ལྔགསསཱཿ༣ཱམཐའ། །ཡང་དག་སྲུལབྱེད་བཟླ་བད་བྱ། །སྙིདགའིའླ་བར་ 


ཐེ ± ་ོ་ ཀོ བཱ དྷ ་ 
ཡི འར སི ི་ོ ལ། དང་བགཔུ་བུརའི་བུགཔདུགནག་དའི་སེམགཏམཔ་འདུག བླར 
དང་བ་དང སྭ་བུབའཐརབེ ངོ་ེརཤིདགནས་ུར་བས་དགས་དྲསྤུནུྩར་བརབསམ་ཡོ། །ཞེངགི་ཆནས་ང་སྟ་སྱརས་ཅི་ིདྷམ་བརདག་བར་ཐོལ་བའོ།།གཏ འཛོ 





®: 2 











།ནསྭ་རོདཾཐོབ་དཔོན་དྡེརེའཆང་གི་རང་བཞིན་གངསངུས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིཏ་པརལཛོད་བས་བྷཱ་མའྱིཕགས་སམ སོད་པ སྭ ྭྱི་་ལས་གྲུང་ ཞིདམནསའགོའོ་ 

རར ླཉུླྣ,ཾལ ར་བ ཁོ ་ ཤན་འ ཏོ 
ཧཱ ལྲས རའ སུ་འྲབངབསཉེབར་སོད་ལལའི་མཆོད་པདང། བ གས་ཁང རྲི དེ ཐ,ྱི་བ། ཁག པའམ ཊའི དངལ 
%ྫཾ །ཐར་བཞདཱཊསྭ་ཨུ།། །གུམ་པ་འཛིན་བས་བླ་བརྱ་བུ། ། ནྭསྱུ་བུད། དུད རརར 
་སས་སས་ས་ཆས་ང་ར 
ལད །ཉིམ ཁྱད འིད པས པ་འ །དྲཔཊཞསཇིལི 

ཌིམ་བྱཿདཅིབ་ུགོས་དེངཊུས་པའོ། ཌར་ད་བ་ིགདམས་མགར་གརསྦས་བས་ཁས་པ་ སྭ་བུད་བས་བདས་པར་བའོ། དེར ད་དང དདུབུམ་པམཚནཉིདདང་ 













སས་ ངུ 
ར་་ དྲ ཨླ་ས་ཨརྡ་ད་ཡུ། ཨཾ 


















ཿཨཱྟྟེ། སརྙཏླུདྡཱ་ཡ། སརྒཔཱཔབི་ཤདྡོནི། ཤདྡའིཤ བྱབཞཱིདུས་པ་བགོག་ དྲེ 
ཧོའི ་ དུ ཀག ་ བོའོ པུ དི ` ་ 
ཤིནད དྙིནདགསུང སྱ གླིས ལོན །སདསྦ་རས་ཧོན་རབསས ་ 
རར ཀརེ་ རྫར ་ ་ 


སྲ ནུམངདོབ། ས་ཡིདམ་པརསོནཔྱ་ཆུལབའྲིསས་ཆོགས་ལེ། ིུག་མཆོདེད། . 
ོྱ་ དྲ ལས གནང་མས 


ས་སུ་བཅདཔ་དདགངས་པ་བུ་བའིདུསས་ཡདགུདྨ་བདབའམྲབདདདགཞུགགོ། ། ཌཱ །གས་སུ་གསོལ་བའི་གྲགསནི། 










ུདྱིས་སེམསཊཧ་ ཤོནགུན་མཛུད། །རྡེསསུ་མཐུན་པའི་དཔོསོ་གུབ་སྩོལ། །སྨཐད་འབོནོ་དརམཛོདསདད། ༈ །མདསྦྱརས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུཿཞེས་པའོ། །དེན་སམཚནཤོའི་རོགསྱཀི་འཁོར་ལྩོ་བསུནསཐམས་ཅདབསུའོ། །འབྱོར་བི་ཡོད་བསད 
ངོ དཊི་ས་ཆོག་ིསབསྲ་སནསཇིནདགཞྐངས་པའིཇོགནམསབའོ། །གཱར་ཡདྡརྡོར་སྲོབ་དབོནྱ་བིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡོན་བྲ་གང་བདྱ་པའོ། །གཅདའངོངསདཔསས་འཛ་་རབཏང་ཅུལལོ། །བ་གས་གོག་བདཔཞལ་ 
པོ། གདད བད་མགསཞ་གཉིན་ནམས་ིས། །དོབདཔདནིད་ོབ།།ད་ྲརིས་བཞུག་པས། །དེལ་བིན་པད་ཤག་པད། །ཞིང་དདགསརསབནདཔའི། །དའིནཅིདོ་ོདབྱབ། དསས 
© བདབཅནདུམཆོདཔར་འཐུར། །གདྱིརབསས་གཏདྱ་བབཱན། །ཆོགསལུསནི་སོདྱ་བསན་ས། །ིགཔ་མྭ་ལུས་ཐུངས་ནསནི། །བདེ་བཅནདུ་དེས་པ་འགནས། །དྲེངེས་དཡི་རུས་བླརམ་དག་པ། ཁཱ་མ་ཤིནཏཱཞིབ་པརྱ་བསྒནནི། །མཆོད་བས་ཡང་དག་ 
ཆོ་དནསའབབྱརནི། །ཤནཿརཆེརརཧྭཧཱདོངབྷདཱ། །ཡདནས་འཛིནཆེན་པོ་མཐོབ་ཡི། གིམོ་་བསདནསས། ུགགནའིའདསྭླ་དབན། དད དེས་ད །ཤན་ཏུད་གཔོའི་ལས་ཀི་དབང་གིསདི། གལ 
རབ་ཁ །འདི་ཐས་དནའོདནམགི་ཡོངས་སྲངསཏེ། །སུཁྦ་གམགནས་སུའྲགོབའ་བེས། །དཔལ་ལྡནཔབེང་ོའ་ཞབསའི ཤིོཿ་འདོདབ་གི། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འཇུས་པལསབུདབ། །ཤིནཏ་ཡིད 
ལོངཇོགྱབས་བནི། །གདཞིག་དཔལ་ལཱ་གསདའདུས་མཚོགསཔ། །དཔལ་ཁཱནདན་སོད་ཡངས་སུ་སོདབ་ཡི། ། རུདལས་གད་་ག་་འོ་། །པསདསོག་ོདས་ས་བསོ། །ཤི་བབདེའགྲོར་སྦའི་ཚོག་ཤིནཏྟདོདཔ་མཆོ། 





















རགྲླཾེཾྲིིང །རགྩིམདདོམབད་ོོོ་བེསནསདང། བོད་ལའབམས་བྲི་་ཅོསཁྲི་གགས་པསབ ོཀ་ 
།འཅོམ་ལུན་འདྲསན་སོང་ཐགས་ཅདྲ་ཚམཔད་སོང་བལྱའུགའཚོལ་འོ། །གཞན་དོནོ་ལ་དག དམ། །ཧཱུཧཱཾེས་གྲགས་པའི་ལྷ་མོཀྱགབྱསནས། ཤིབ སས ། 
སྨ སླན ག་འ ཉེ སརྣ་ལ་འབྱོརོཔ། །ཉོད་བརྡལེཏོག ག་ངན ཛཱ སྭ། །ཧོ༔ པོཤར་ ཀ 


ེ་ཧྩོཾདུན་དང་ལྡན་བ ཀཱ 
རུ རྣས ཁའོ །ཅྣཤདཀར་བོདངནེཔདུདརི་ལཱ། །ཡདདག་ཕུ་རཿའི་ཆུ་ མེ་ཏོག་གདིད། ‡; 
།ཨརྒལ་སོགས་དང་གིགསད་སྡགས་རྱི་ ན། །ལེནས་རན་ླ་སཤིངབླ་སལངགདང། །རངགི་སྟིང་གར་གཞུགམའི་ བལྟུསནས་གན དེལ་གནས་བདག་ལ་འདྩོར་བསུངབ 
ཐི ཝལ སཔ གས པསཿ།།ཆོག་ཤིནདས གག སུསཞས་གནས་པ གསབས །འཁོར་ལོས་མཚན་པའྲིལག། 
སེམས་ནི ས་སམ ར་དོ་ཆམ་།ང་ ོཞའ་གས་བིང་དིའི། །ཕིཅསནིགཞག་ལྱ།།ི་ོས་དདིགས། 


















ཏཱརཱི་སྦ་དད་བཀྲ་ཤིསཧྱི། །ཛྫིགས་བཤདདངནིདཛའི་གྲུ་ནྣམས་ཀྱིས། (དྲིལབུདད་ནིཆ་འདཏིདཏི་ཤག །གླིངདུ་པིཕང་བདཿརྗེས་མཐུན་པན། །ཏེབར་སཱཔལྡ་ཡི་མཆོདཔ་དད། ཐུ་འེོས་དངུ་ད་གདུགས་དད་ནི། །འུཁོར་མདྡཝནཔས་པི་གནས་སུནི། ། 
དལྱགིས་ཏུརཏཾིནཱསདྲེརི། །འོམ་ཉཧྫི་ཤིངནི་སམ་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་རྣམ་པརྡ་ཕསཏེ་འིགཔརྦར། །དེཡི་སེདདདནི་ཞགནསསུ། བུམ་པའི་ནུ་ཡིས་བསུད་བརྩབ་བཡིན། །དེནསྭན་མེགམེ་ཡི་སན། །ཡོངས་སུ་སུངབརྱ་བས། །ཇིར་ཕལད། 
འྱ་གིའ། །གིའཐེལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གསྲུད། །ཐེག་པཆྲེན་པོཆེནའབུང་བའི། །མདོསེ་སཱམ་བཞིནདུབགག །དིད་ཏིད་ཤག་དདཅངཏཉྲེའུཡི། །ཇེས་འགྲོདོརེའི་ཟླ་ཡུདཟླད། །དེནས་འབྲོབ་ལ་ལ་དྲགགོལ་བའི་ལམ་ལ་ལུར་མདམ་དགེབ་ཤིནཏཱམད། 
ལྔ བ་ོངསྦརབསལམདནཔགས་སོདནས། །དེནསདེ་ཡངལམ་ ངན་པའི་འགོ་བ་ཡོདས་སུ་སྣོང་བའིཕྱིརཉི་མཾཏིད་ནས་བརྩམསཏེཉི་་བརྒྱད་དུ་རསོང་ཇྫུད་བའི་རྒྱུ་ནསགསུངས་པའེ་ཚོགས་དྲནསོང་ཡོདས་སུ་སྲོད་བའདིམ་པས་བྱའོ། །པེལ་དིམིད་རུས་པ་མ་ 
འོམཔདྨསིདགོག་ལདེའ་ཆད་ོསཔ་སྡོནཔཚོས་ཆོགའོ། །འདོས་པནིདེའེ་འག ལའམ སའཏྲིའཞག་བྱད་པའི་བརདི། དམངའི་ཆདགངབའི་ཉགསགཞི་བྱབས་ཏེ། བཡང་གྱི་ལིག་སའམཝཱདབསུགསཏ་འི་ནྭལས 
ཀདཀུན་དུབསདབའ་བུའོ། (དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁེརཚཱན་དཀད་ཕོསེ། །ཉེ་བར་བྱགས་ཏེ་མེ་ཏོགརྣམསུ་ཀྱིསནི། །མཛེསཔད་བྷུསནསདེ་སྟེད་དུམ་པའྲི། །མཚུནཏིདྣནཱཔནྷུམཔརདགོདབུ་པྟེ། སྨནདང་ཡལགནོའ་བུའྲི་བཟདདང་། །འབུ་ནམ་ལ་དང་ཤ 
དག་ལཱན་པྡའི། །མཐིནཔ་སྡོད་པོའི་ཤོསིས་དིསནས་ནི། །གདུགས་དངབདན་བཙུགསྐཏེཉར་གཱད་ནི། །ལཱ་དད་བཅས་བསྲད་བཟད་གིས་བདུགས་དིད། །བསྟི་གནས་ིཉིརུ་ཡིས་དགངྱ་འཞིང། ཞུ་ཤཡིདི་སཱནལ་གཞགྱང་སྟེ། །ཏྟོ་འབྱེའིགསི་བདག་པོའི་ 










ཤཿ ལྷུག་གནས་བྱ་བ་ྟེ། །ྲགས་པས་པར་ིུ་གསཡིགཞི། དསན དེནསཨུ་ཚན་དཀར་ིས། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིད་ 
ུནདའོོ་དུད་བཅས། རར བོ ་ ུགག་ོང་་གཡི། །སདདུ་ཐུག་པ་དང་བཅས་ཁས་ཡྱོད་གཞུག ། དེད །ཞུག་མཁེད་ 
ནི་གཞག་པརྱ་པ། ཏི འཛ་གསུནདང་ན་སདིི། བཱ གཡན་ནྱིབ་ཡན། (།ཕུངས་ཀདམཏོག གི དད་བ དཔས གས་ ཧན 
:ཏུགསི་ཚག་ནམས་དསུ་བདི། །ཨཾ་ འི་བ ཨོས ཨཀབར ོང  ཨཱ་བའྡརའི་ཊ། ཊ 
སུ རི ཞབ ད་བ་ས རྩིག་བ་ འཁི ་ པི 


རུས་པ་ལ་སགས་ དེའི་རུས་བ་ལསོགས་པ་བཛྔོད། དུས་ལ དཏིཔའི་ཤྩོདནི་དཱཱཔ། ཏྣཐཱགཾ་ཡཾ། 
ཏེཌསྙརྭ བླང་ཡ། ས་ད ཁལ དིའི བི་དགསབས་རིནོི། ས་ས་ས ས་དོངབའཁྱགབའིཐགསསོ། །ིི་ཧཾ་དགས་་དོང་ཡ་ང་ སྟན་པརྱ་བའོ།།སུགསནོསརྦརརྟའ་བཱས་བྷབེ། 















/ །རྷཀིརཱཌདྷ་ཱལིཕི་ཤ་ཤྷཡ། སརྦ་ཏ ཞེསྱ་བདནི་ལྷས་བསྟུན་པ 
ˆ །སགསརཾ་ཚགདངངདེལ་བྟསལ་བའི་ཚིག་སེལབ སྭི 


རྔཾག་དེདདདེལ་བསྐུལ་བའི་ཆེག ལམ་སྦྱད་བའུ་ལྔག 





















བཟོཞིས་གྲསངསཏེ། དེནམས་དང་གདལན་པདེ སོནཔའྲིདིར་དོ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔལནོགས་པས་ཆདཔའི་ཆོསབསྟན་པདང་རས་སུམཐུནཔའཉ་གོབད་བརགསངས་སོ། །བཤད་བདེབཞིནག་ཤེགས་པཞིི་ལུར་ཅེས་པབཞིའ་ 

བཞྱིམིངདེབཞིནག་ཤེ རསས དར་སེང གསཔ པའིདབང་གིས་པོཡོཕུད་པ་་གརནས། རསས །ཡངརིལྟར་ 
ཨ་པ་བཞིནའགྲོ་བ སྩ དན་མྲག དད ྭ་བསཔའི་ཚན་མི་གཙན་པད་ཕི།ཅིད ད་པ དགོདཔལ་སོགས་པ་ྱབས་པའི་ཚོན་གཙད་བདྲ་བེདཅིར་བད་བརྱའེད། དྲེ་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚེ། འཛོཞིམཆོདརྱ་ དེ་བཞིན་དུ་ལབོརབ དྲ པོ་བད་གགཔདབཅས་རུ་འས་བོི་་ཅི་ནབ་ན། དིད་བས་དདཤས་རབྱའི་ཚུལདུ་ནམ་པར དསབའྱིས་ནནི་མཱའཟུཔ་པར་བེད་པའི་ཕོངས་ 









[ཀྱད་ཡིན་ཡ། དེ་ལྟརབུང ་བལབའི་ོམས་པའི བདགིས་འབས་དཉིདམདོན་པརའགབ་པར་པུད་དོ། །འདོ་ཆགས་ལསོགས་བཆོསལ་པོ་འདིདགྱུད། དང ཛྷ ཡིན། དེཉིདྨ་མ་པརདག་པར་བསོམ་ 
གཞས ཡཤུསསྦུ་པད་ཧྷཱཡ 31 སཔརྡལི ི་ དའི་ཕིནདེསྐབསད་ དམ 1 ¢ ཨསསྟསཔ། ༦ ¦$ ± ` གཞ༢བྱི་ དུ་སམིན་སས། དེ 
གོང་ཡོས་འིསེསི། པོནའོན་ཡེསཛས་ ཡ་བི བར་པ པི ིགནབཅུག་གོ། པའེ ± 











།ཆོས་ཁིའབྱུངགནས་ལ་ བཞང་དའཆག་འོནནོ། །དབཞུགསཞེས་བདདའྲེལཏོ། །བཞུགས་པའྱིསནྲི་ཿམ་པའ་གནས་སོཔའི་དྲོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགསཔ་ལ་རྤོདཔའི་སེམསཿནནམཱས་ལ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའེཐདསྱའི 
` ཧྭི བ་པའོ །འབྱུད་བ་གཅོ་བོར་གྱུར་པརིཨ་ཡིནཏྟེ། འདས་ད་ལསོགས་པ་ཡདདྡེལོདདདེས།པདདག་པ་རདིགཔའྱི་འིང་དོ། །གང་དགདད་བཞུགྲས་པནི་བརྗོད 










ཙཿ 


འདོདཆགས་ལགོགས་པ་ནདོ༽པརྱ་བདྲ་རུབཔའིརད་བཞིནརམསྦཔ་བ་དེཔོན་དེའི་བཞགས་པདང་གི་ལ་ འཾ ཌི 
པའི་ད ཧི། དེའྱི་ཐི་པགཟུགས་ད་སོན་ཏན་བྗོདད་པདཔར་བསྟནཔ་དསནིདྣོརམསལདྡནདཉེསྦ་བའོ། །དེཉདྱོའིིརཾསངསྨ་རྱསེ་ིང་རུ་ལྔཐསོ 
སེམ་སཉནྷ་གྱི་དོན་ལའྱདགཔའི་ཕིནདྡེ་རུམས་དདཐབས 






དུམེད་པའི་ཡད་བརྗདདྲུམད་པ་ལ་སོགསཔདང་ཏྟེ། པཤདཔ་གྲངས་དང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུབ 
ཚི །སཔནི། ༢མདཔའིདོད།གངམས་དབའྱའདོ། །ུདྨནབནྱིགྱར། གམསདཔའའི་དདོ་པ། །ཆེན་པོ།བདབ་ཆེནཔོའ་བཤས་ལགྲསསདའ བཚིག་གོ། །སམུསཙནྱི་དོང་ལ་འྱདགཔའི་ཕིདྲེནམས་དངཐབས 
དེས་བ་སས་པའི་དོན་དབཊན་མོདྷ་ཙཱི། ད་ལ་གངགདབཐུགས་པབསྟན་པའྱི་ཕིར། འདྲི་ཨོསོའམཆན་ཡངགསུཿསསོ། །དི་ལྟ་ལྟེཞཾསཔ་ལསོགས་པསཞི། ཉ་བརམཆོན་པའི་ 
ན་རྡོརྡེ་ལ་སོགསཔ་ྣཡསནེ རྨ།ཡེནཏེ། འདེད་འདག་ཕུག་མཚན་ 







ྲའ གིསདོསསྐོའསང་ འདེན ཉི ལའབྱོརཔ་རྣཾམས་ལ་འགའ་ཞིག་བྫོད་པ་ཡིནཱཤཾ། །རྒྱད་ལས་མྲིགནྣྲ་ བ 
ཆགཏ། དྲ་རུམས་།དདནས་རྒྱུའ ཞས་ཉབའ་ངོས་བའྒན་ལའྱ འཔྲ་ནམས་ལ་འགུའ་ ནཱ །རྦྱོདལས་ཡགནྣམ་པརདག་པ་དངུན་བཞྣམ་བདདག་པ་ཕྱག་ན་ གས་པླ་སསན་དྱཐ་ཡཿབར་ུ \ འད་ད་རང་གྱ་རུག 
དད ཤོ་ྱིདོ་བོདང། རནྲངད་བའྲིམགས་ལསོགས་པ་གསུངས་པ་མདཔའྱི་ིརཔོ། །འྡདི་།དདཔོད་རས་མི་ལའ་པ་ཡེན་ཤེན། སསསགརརིཀ ཅིའི་ཕྱིརཞེན། རད་དངི་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ལྷའི་དབདད 












ཉས་ནགགཙོ་བོའ་གྱུར་དཏིདིན་ཐོ། །དེས་མདོནདུ་བྱསཔ་དེ་ཤེསསོ། །དེཏིདཀིཕྱིནོན། དདག་ལསོགསཔའི་ཞེས་བཞི། རྔལ་ཕྲྔོ་ྟེད་ཀིགངས་ཏེ། དྡནས་ནི་གཅོར་བཛོདཔར་བསྟནཔ་ཡིནའོ། །འཅ་གནརེསེདངའིའཁོརལོ་ོསཞ་པཉིདཔས་ 

འདིངམ་སྔོས༅ ཡཿ སྐུམཔོདདངཕུག་མཚན་དང་སྔགས་དང་སྱུན་དྲང་བལ་སོག་ ཧུ གནས་བདག དའཁོདལོཁྲའན་པའི་དགསསུ་བསོར་དགོས་པས། སེམསྦཿ་བིཐསྭི་ངའི་འྱགཔར་མི་ལླགཤིན། རུ ག་བིགཅགཁོ་མད་ 

„ (ཤལ གཅཅིབནས་བསནསི། དེ་ལ་ག དགི་ཤན།ྷུནམས ལན་མསཝཊསལདྱདམ དུམརགིསྱདཔའི་རོ། དད་ན དོནམ་བདཏིསཏེ། ཅིད །ིནཔིྲསཤུལགསོ 

ཡཿ །དགྷིའི་ཏཱགཏ་དག་པའིསེལྲའིསེམསལ་སོགས་པ་ལདང་། ཤྭ་ཝཱ་བཟའ་བདང། གཞན་ལསདཔྲོག་པདང་། རྨ་ ་ མོགས་པནིདམཚོགསོམཔ་ཡིནནོ། །བཤདཔདམཆི ཕུར་པ འ་ ནིདམ་ 

སདཔ །ཚོས་འདིའི།གསྱིསྱ༡དགོདདུ་དུདབའི་ཝྫས། གེམས་དཔའདད་པོའཚམ་པཁྒོ ཙཾ །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནའོའིནི་མངོདད་བསཞས། དྭ གབས པའི 
1 སྲརྡོྫེ་སྒོསས། དབང འགྱི སུགསུདཿམིདདཔར་དསྟནཔའིཕྱིར། སྐོ །ྭར་ིག་གུབནས་སེལས་དཔོདཔའབདདེ། - གནད་བཞི མགཉེས་པའརིག 

ཛྡོར་ཤོས་སི། |སྐུ་གསུངཐུགས་དེཉིདཏིང་ང་འཛིནམེད་པར། སངས་རྒྱས་ཁྱིསྒྲ་དངགཉིས་སུམེདཔ་མི་འགྲུབཔས། དེའིཕིརཏིདད་འཛོན་རྡོརེ་སྤོས་སོ། །དེལའཏེདདའི་ནཐོབནས། གདེསསམསམ་གོཔ་བདའ་རྩསའདར་ འདབ རི 


© ཏོ 

























ྡོདསེམས་དཔལ་བོཤར་གསུངས་པའི་ིརདད། དེའྱི་ཕིན་བདགཏུདདང་ཐབས་གྱོའབྱའཀསབསིའཛོདཔའི་ུརནོ། །འདིརན་མ་པ་དབུར་བརྩངས་ཀཔི་དགགས། འདུསྦངས་ཊིམཆནཱཏིདགནས་པ་ལ་སོགས་པདཞེནནོ། །གངད 
དུངགིིམམའའཉིདིདིནཔདེས་བརོད་དོ། །ཆདོནདསེམས་དདའུ་ནུམས་ྲ་དནསདེའ་དོན་ིས་གསུངས་བནེག་གསནོར་བ་སོགསཔེ་ཡུལ་དྭ་ཝུརཔའིག་ཟུགསདངྒདང་དེདང། དོདརེག་དངཆས་ཅིར་ཞིདཅིགརིམ་སབཞེནད། གྲུབས 
སོ་པ སླདགྱདགསདསཔ་ཡིནནོ།།ིན་པ་ལསོདས་པྲདགདད་ཆདརོ །དདགགྱི་ན་བསེམསདའཆནཔྡིོནདཡདདཏངྟྲ་མདསམ་འཤད་དོ། །དདམའ་སོགས་པའིསས་གཅོ་དའབྱདཔདམདོདོཏ། གཙོ་བཏེད་ཡིམཐམསཿདབཛོདདིཡང 
ཞེས་པའིདོད་གསུངསསོ། །དེལརལ་ཝམོ་ཉིདཅསྦྱབབནྲི་གངས་མེདཔའིེངའིདང་བསྟནཊོ། །དེདབ་ནི་འཁོ་ི་རངའགིནཏེ། དངནེསྦབ་བ་ནི་བྲས་པའིདོནཏོ། །དིདབིནག་ཤེགསཔྨ་ནམས་བསུནེ། དེ་ལདེའནིནདཤེགས་བནི་སོནོདྲུབས་པྟསོ་མཁགསོ། ། 
དཆད་ཇིཅམ་ེན། ནམམཁའིདབྱེངསདདམཏམ་པ་ཞེས་འབྱུད་མོངི། རེཞིག་མི་བདྩོདཔ་ལ་སོགས་པ་དངང་གི་དབང་དྲུ་བསནས་གཙོ་བོཅམཞིག་བརྟན་པ་ིཞནོ། །འདིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པམི་བཅཤ སཔ་ལཱའྱིསྒཾསནི་བདག་གྭེའེ་སྣད་ལ་ ཞས་པ་པད་ཞན། 
[ངར་ཤེསཔའྱིཕུད་པོལ་སོགས་པ་རུམསའེདདབགིནབསྟནཏེ། འདྲི།དང། ོྱཏ་ྱིད་ཤེ་ཤེསལ་སོགས་བསདེདགྱ་རམ་པདདགཔས་མི་བྱ་སོད་བདང། རྣུ་མཔར་ལྣཛམདྲདདད། དཀོན་མཆོགདྭཔལ་དང། ཚེདཔགརྟུ་ཡེད་བ་དང། གདོན་ཕི་ཟ་བ་ེ། གཉིསསུམདབ་ 
(དངལྣཞབའི་ལཱརྣ་མས་གོ་རིམས་བཉིན་དུ་ཿཤདད། །རྡརྗམིབྩོང་བཞི་གདདགཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པའི་སེམས་ེའིངོ་བོར་གནས་པར་བསྟན་ཏྟོ། །གདདགགཏིུགདངདའི་ཟླུབྱས་པ་རྣམསལ། རྡོརྗེརྣམ་པ་དསྣང་མཛདདེའི་དོབ་འོ་གནས་པད་བསྟན།ཏོ། །དཀོན་མཐོག 
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ཟླ ༦ ¬༽ ངོ ༠ 
སའུབུདངས། རྡོརྡ་སེམས་དཔ་ 






མསལ། ཆོ ངུ་ ཤོ བདག་བ ང་དག ~ 














། ཉི་ ངུ 
གས་སོ་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེལརཀཤིརགནས་ བན ཅ་ཅ འི 
བོ ལཡ་་ གས་བརོཔིལ་གཅགད ག་ར རརརཔསགསྤགྲངི་ི་ 
མསྱ་ི ༤ དྲསོ་སོདའྲལ་པས་ སྒ ཕས གྲུ དད ར་གས 
པྲ འཔ་ཞེས་པས། ཆདོཔད་ོགས་ད།གསནསང་ཤད་པ་ཡིནནི། སསན ཀིནའདཔ་འས་ངས་པལ་ན། བོབ་གསས་དང་བཛོ་རནམ་དས་བི 
ངབྱ་བའི་ སརྦབ་དགའ་དརྱ་བབ་གསུངས་ ར་གས འབནསགལབ་ཅོངཔའི་མཚ་ 
ས སསོ། །དའཡག་གོས་ཏེམ་པར་དམཛྲིརམ་མདཔ་མད་བས་ནདེགེས་བ་ེ དཱོབྱངཆུ་བཀྱིཿ་“ 









༨ ོ = ཟོ ཌོ ༩ 
བརྡོ པརྱད་པ་དད། ཆགས་བདྩ་བསཔ་གཏིསསོ་སོདརགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེ། དེལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏུནྱབྷེ་ནུམ་པྲ་བབས་དད་ཤེས་དབྱའེ་བདགིདདྲུལནཔའི་སེམས་ལ་ཡད་འབྲིལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིསཏིདངེ་འཛིནདངགདལན་ 
ཀྲ བ་སམཇགསཔ་ལ་བདོགསཁན་པོ། དམགས ཧི་པྲ་བདཤགདབདག།དད་དཔེཞས་མདུལ་བལ ་ུལཅིགཏི མ་ར 
ཁངིདོ་འིན་པས་ཧུད་སད་ལགསྱི་འཇུལདིཐབས་ིླདབབཤེསབཏིཧྱིས་ཤས་རབམ་དབའ་བརཛདདོ། །དཆདལནྱི་འབབོཆེ་འདོདཆགས་བལལ་དུ་ཤན་བས་ཅུ་དགའ་རྩབསསོ།དསཊདའདདདདག་མངནའོ། །གཏནདགའིགདན་ 
ཆདདའདི་ནདྱདཅ་བལས་གྲུངས་བའི་ཚིག་དའིསའི་ླབགསྱིདོ མལ་སོགས་བབླགདཔའྱིཞེས་འཆདདོ། །དེགནིེ་འཛིགཔགྱ་གུས་པསོགས་བདྱི་ཆེ་བཟེདཅིང། བྱནངགིགདགསདངུམ་འྲབལབའྲི་ིརིགསཔམ་ཡིདནོ །སེ་མས་ཿནམཔབ་གཟད་ 
པའ་དནཏད་དདཆེད་ཞས་གཙོ་བོཅུས་དརབབའྱ་ིརམ་ལསྱདདབནིདེནསཞིསང་ལ་ཡོགསབས་གྲུངས་སོ། །དེདགཅི་གློམ་བས་སོ། །དེ་ལལ་ལའོསངསྦྱརས་དཱཿྷཱ་བཞེས་བུབནིད་ལསངསྦརུསཞྡརམཔརྡལདམཛེས་བའི་དོན་དུ་ཤིས་པར་ 
བྱའོ] །དེཡདརདརདཤིལདོག་དད་ལན་པ་རམས་ཏེ། ལ་ལ་སྙརྟ་ཡུལ་སོགས་བྷ་ནམས་སོ། །ལ་ལནྷིས་མའི། གསབ་དད་དདགིརིཤས་དར་རེས་སུ་མྱཐུནབའི་གྲཟགས་དད། ལི་གསདཀམོམོགད་ཁདདུདད། ལལ་སྣལ་ལྟབུ་ 
དོགསེ་་མོདངྡ་ཕུན་པདད། ལལནིརེག་གིརོབོལཱབཱརངི་མདོག་ལྗང་ཁུ་དང་ལྡནཔ་དང་། དེདགལ་གོགས་པརང་རང་གི་ཟུགས་དང་མདོཔ་ལ་སོགསཔངི་ལྟར་བྩོངབཏྟབུ་བྲུང་སྟེ་གནས་བ་དཿའཇྲུག་བརྱའོཞེས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡངའདི་སྐདཏལེའུ་བཅོདམྱད་ 













།ཕལས། འདོ་རགསཆེནཔོའི་ཚུལ་ཅིསནྲི། །ཡེ་ཤེས་འབོརལོའྲི།ུ་བཝས་ནས། །ཐུདལེདནམདག་སྤུལ་ནགཅད། །བ ཅའ །ཞེས་གསུངས་སོ། དདྡི་ནོམ་པར་དག་བབསྟན་པའྱིིརགཅུ་ྱབནམསྱའི་དོ 
ཤེས ཡ་ོ་་ཤོགསཔ་་ དྲེལ་བྭགཿ གསརཔ དགི ཞས ད་ཡད་འྲབེལ་དའྱི་རུར། གཅིག་ལངུམ་དམ་ོོ། །གོདདྲ་ལ་བླ་ནགས་བཞུགས་པརར་གྲིཀོ 
མྱངཆུབྱིསེམས་ཟུབ། བུསྒནསྐན་ གེནཔོ་སྟེདཀྱིལ་འཁོངཤིདེའསརྱུར་ སི འ་ཉ ྟེཤིད་གླིད་བ་ེད་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་ཐ 
གསད ཞྱི བུ མི ཅེ ར་བདང་ འབབཆུ་ 
བདནགསངཏིདྱར་པདདའོད སོགས་བསྩསསོ། ཀྱ །ྟིདང་འཛིན་ 
འི་ལོ དབྱ། དཔའོ ¥ པའི་ཧྩོར་བའི་མོག པའི་དབང་ལ ་གུབ་པ་བཏུནཏོ། །ལས་དང་ ོ་ས་གསཔའ་ུ་འབོརམསིསྱ། 
བརལེན་པའིའུ ཉྱེན་ས་བོནའབྱང་ མབལས་འ དེའིདནནི་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའྡི་རལ་འབོར་བས་དེ གཤེགསཔ་ཐམསཅདལ་དད་པོ་ མལསོགས་བདམ་པའིཿ ཆོད པབྷར་མསནས། མས་ 
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པརམདོནདོ། །ཨ་དདགལསོགས་བགསལ་བལསབུངབྱ་ཟ་བགཏུལས་གཞན་དྲུབར་པའྱི་རམ་པཞི་ཚིག་གསུམ་ཆིས་བསྟཌཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ལུ་སོགས་བའོ། །དནསནི་ཟབ་གཉིས་ཀི་དེ་ཐག་གོ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡརྗནི། ལེ་ཤེས་ཅི་བོབོརམིཕྱུདཔའི་ 
ལོ རརཛིན་པཉདད་ཧིསའདའ་བཟ་དཀའ་བའེ་མཉམཔཀིདདེལས་འྱབངིཉིངཔ། ཁཛིནལཞུགས་པསེ། བྷཿགས་པའིདངོས་པོལ་སྦེམསྣ་ཚེ་གཉག་ཉིངདོ། །དེསནི་གོདགི་དོན་རིག་པའྱི་ཕིརོ། །སྩཾ་བུའི་གླངགསྲབད་དཆནཔོཡངདེདཔསདེསཅེསྦ་ྟེ 
རིག་པདྱེ་ནུད་ངལས་དང པའིརིག་པ་སྟེ། དེདེ་དབ་ལན་བའོ། །དེཉིད་ཀིཕྱིཾརན་ལགས་ཆི་བདག་བོབང་དེོཞཔོ། །དེས་ཞཤྱིན་ཀྲིས་བརྡབས་སོཞབ་ཏེ། དདཚྟམསཀྱིརྱེརནོ། །བྱིཉིུཿ ཕྱིམབབས་ོཐགྱ་བ ས་ལ་འདལགོངདགོམས་པརྱཞགསཔ་པིདོ་ 
རའྲི་ཐིརཞུལ་གསུམབལཱབུའི་དབབས་དངག་ཡས་གཏོཏནག་བདད་དཀའ་པོདདདམདཔྩོ་རམསརེས་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟདུཌ་ཀུན་རྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏཞེས་སོ། །ལས་དང་བོངས་སེམས་བསྟེད་པནས་ཉེབའ་འཇུང་སྟེ། རྡོརེ་ལྟ་ཧི་ཡཤེས་བརྟེས་ཀྱིང་ 'བཌེསཀྱི་བ་ འབུངས 
ངས་མེད་བསད་བཏིངྱཀི་སྭཱ་གྲབནས། _ དེའབིྨཾརཾབས་ལསྦ་དནམོང་དུགན་མོདབདེས་གཟུགས་གྲུ་རམ་པ་གཏེས་འདི་འདུ་འགོགརརྱུད་ལྟ ཐམནུ་ཅད་དུབསམ་པའིདབངགིས་སྣངབར་བྱུར་ཏོ །ལྱདབའུདུམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྲུག་ཐུན 
མིན་བའི་ངབེཉིདྲ་ཀྲིམུ་དཆོས ྱི་འབྱུང་གནས་ཤྱི་ྱི་ལནས་བོཉགྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགསཔ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྣོདུ་དུ་ཤིདདབང་བསུར་བདང་རྒྱུནཧ་སསརྒྱས་པད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ། (དེཉིངའོགཆི་དངོངས་སྤོད་ཆེན་པོའི་དྲས་དངོར་རྣམས་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་སྟེ་ཆདོ་ཇུ་ 
རོ་པ་གསུངས་པའོ་ །དྣམསནིམཆམས་འབྲེལ་པའོ། { དཡརྒཆདདུདང་དའི་ལས་ཀྱིརེམ་པགསུདསནས། དནི་གླེད་བཟླངབ་འཧུ། ངས་ཏྟེ། དེནས་དེབཞིནགཤེག་སངཡེཔ་སྙོད་པ་ལ་སོགས་པརྲོསསོ། །ད་ལདེནསཞི་དཐེགས་པར་བུརཔའིདཝ་ཐགཀོ། 1 ་ 








༤༤ \ 














འའདིརླསཱ་འི་བདགཏེདསངོན་ལསའི་མྱ་ཤིསནུར་པྐ་ཞུག་ང་ཐམའོ། །དེ་ཤུས་པལདོད་བའི་ཚུལ་དུབ་ཤད་བགནདབའྱི་པོད དེནས་ཞེས་བལསོགས་པ་སོས་སོ། །འདིནིཐམས་ཅདྱ་པངཐཆོམ་སྩེ་བརྩངདཔ་ཡིནན་ཞེས་བ་བགྲསངས་ཏེ། ང་དག 
འེ་དའཾཤཏིདསའགམ་པམས་ྱིསམིཌྟོགས་པའི་ཕྲིརཏེ། གངམ་གོངམའྲི་དོའྱི་ཁུདབའིཾས་ས་འགམྨནམས་སུ་འདྱིན་ཞེའོ] །གཞནརྣམས་ལྟ་སྔོས་གྱདཉིདགོས་ཞེས་བྱ་བལ། དེཁོནཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱེན་གཞནརྣམས་ཏྐེ བྱམས་པ་ལསོགསྲ་པའི 
ཏུངནབསེཡས་དཔའ་ནུམས་དད། བསལཔ་བཟུད་པོདང། དཔེ་མེདཔྒན་ནས་ཐོམ་སྩེ་བྱས་ཤིའིནནོ། །དེགནའདི་གད། དེབཞིན་གཤེགས་པྨམསངརཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབམོ་ཞེདཔརེཚོམསྦེབརྱ་བདཔ་ཡིནན། སྒྲུབབདོགཞརལྣའིལྡཾསཞེས 
བཤདབར་འུརདོ། །ེཁའཉིདཏནབའི་སུལ་པདང་ལུན་པར་མཛོདཅིགཅེས་བསུལབའྱ་རིར། དནཞསྱབ་བ་ལ་ོགས་པ་གདུངས་ཏེ དེ་ལདོམཚླ་ུརཔ་དང་ནདདརཔནི་སམཚན་ཆེབ་དད། སོོནོེདཔྱ་ཆོངབདང་། ཆུདང་འབུས་ཅུ་ལསཏེ། དྲནམག 
ནམབཞྙཱིནྡནཱཝཱརརོ། ད་དིད་སགསོ་ིས་དབའ་དུ། ཁྱདབའ་དུགྱརཔ་ནིདེབནཉདཔབངའིཕིརསོ།ཡངཞེསྱབངའྱིསའི་འདོར་པའི་དོན་ཏྱེ། སྒལ་བདད་ལ་ན་བདམྱ་བསནས། མངོན་བར་ཤས་བཟོ་འཐོབ་དའི་བཚིག་ །ཆེའིད 

ཅས་བཟནིཐམསཿིདག་ཏདྲི་རོརཾལ་མནས་ཕྱུད་བས་བོཏ།བུདཨཧབྷ་གའི་ནདཞ་གནས་པའི་དཔྱིལལུཁོང་ལུ་མཚོདཔ་དང། དབུང་བླས་བལ་སོགས་པའྱིརིགྲནམསཧ་ཉན་པཔྡཱོམསཐོགཆ་རདདདེ་བདད། ཡིད་བདེ་བྱ་ཐོད་བར་པྱགི་བནས་བམརམངོན་པ། 
ས་པའི་འྭབསདུ་ཐོབདའ་ྱའི་བའི་བདླད་བསྟནདུ་གསོལ་ཞེས་ཐུག་བའོ། །འདིརྡ་མ་པར་བཀོད་བྷནམསནི་དོནངས་པ་མེདཔའྱི་ཕི་དངགངནོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེསྱ་བབགཉཅིག་བུ་དིནཏེདཞནམྲ་གགས་པ་ཡིནནོ། །དྱི་ཕེརྦ་རེངགཞི་སྡོན་དུཔྱས་པའི 
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ཤཱ 





དེནས་ཞིས་པལ་སོགས་པནས། བའུགས་སོཞིས་པའི་མཐར་ཐུག་པའིབརཆིག་བཞི་བསད་ཞུས་པའིཚོདགཉིས་ 


ཐབས་དང་ཤུས་རབདགའབརྩོ་པབགྲོསཔས་སོ། །དེའི་འོུདནཱསཞེས་པནཔ་གུནས་པ་ུཞེབཔའི་་ཚིད་གཉིས་ིསི་ུདགཏིས་པ་དང་འགོགས་པ། བྱང་ཆུབ་བརྣམ་པ་ལྡ་དད་འབྲེལཔ་གསུངསས། །བཅོམལྡན་འདསཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཅི་གགིས་ནིཚིག་ 
དང་དང མདདའ་དལ་ི་རབྐས་ ཙའ ཇི ཞྭ ཧཱཿ ཟབ འི་ག ༣༣ ང་ ཟླ་་མ་ལྗན་ ར་ལ་འ 
ཞའདང་པདང་འདལ་པའ། །བཞིང་ཏདདང་འདུལ་བཞོཆགཅག་གསསན། ནམམའའ་དངངས་ཞས་པ་ལསུགས་པའ། །དེནས་དཅོམ་ལྣུནའདས་ཞེས་པནས། གནུས་མདབའ་ཞས་ད་འཆགགུསམ་སན་ཞུ་ཡག་ལང་གསང་ལས་རུར་བཟླ་ 





ལས་གཞནད་ཧུརཔའྱི་རོམ་པ་གསུངས་སོ། །དེནས་མི་ྱ་སོད་པ་ལ་སོགས་པནག། བསྣ་ནླད་དསོལ་དེས་པའི་བརས་དོནདདྱལགམཚནྱི་དིཊ་པས་འཁོའ་ལོའྱགར་པུ་ལསོགས་བ་གྲསངས་སོ། །དག་པདིའི་འགྱོར་བླནཔ་གསུངས་པནི་དྲིལ་འཁོར་ཚྣམསདང་ 


དྲེའས་བཅིསལདའདསཞེས་པ་ལ་སགས་་མཿའིབཟླདགསུངས་སོ། །དླནམསནིབསུས་པིདན་ཏེ།རིམ་བར་སྦྱར་བའོ། དད་ལྡན 





ཉན དེནས་བཅོསགམཞིས་པལཇ་གསལ་མཇའིབརདགསུངསསོ། །དླནམ་ རེ ིདནནསཏི།གདགསདཔལབ་བཏབབ་མྱའིནས། ཡི་ཤས་ཧོ་མའི། ཧོ་བཏིདིེ་ཤེསད། 
གས་ལ་ཞིདདྱའིརམདཔའིཕིརྡོརྡི དཔེདེཉིདྱ་འིས་བཤད་། །དྷེ་ལབུའིཉཏིངང་འཛིན་ལྷ་སོམས་བརའུགས།ེནེཀློ། །ཞེ་སཱདཞེས་པའའིགཅིན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ་སྟེ དེལ་འཇིགརེནནི་སེམས་ཅུནད་སྟེ ཊཐམ་ཡིནཔལ་ཞེསང་བེ། སུནནས་མནར། 
ས་བའོ། །འདིཊན་ལས་འད་པནིདའི་མི་མཐུནཔའྱི་ཕོདས་ཏེ དུན་བརྟགསི་མཚནཉིད་ལཞེགངའོ། །དེནི་དོར་འཛིནཔའྱ་རུལོ །རགསསྷི་དནམཆདཔ་ཡིནཏེ། བསྟན་པའི་དདགཏིདུགནས་བའྱཕི་ོ། །དིནིའཕྲལ་པའོ། །མཆོད་ི་ཧིང་ཤེསཔ་ | 












བིན ཧེགས་བཡོ་ །ར་ དེདགདི་གཞན བྱའོ །འྱུ་ཡའིདབངགི་ རྣ་པའ་བཅྒུཌ་བའི། 
ཿཿ | ཇེམི ཆིག འབས སོ་བ ས་ལ་སོགས ོད་པ 
ཌོདྲཿཾལ་ས་ཞེསཏྭ། ཕྱུངབདེཉིད། བཛྲཏྣཾ།ཅེས་པ་ལེའུབཅོབརྒྱད་པ་ལས། ཅྩུལྔདགག་འདྲསདཧན། །རོངཞེས་སུབྟཏུནཔ་ཡིན། །གྱུང་སཞུ་གེབ་ བའོས་གིས དེའཛིནཔསན་བྲཛ ཀཅེས་ཏི། ཐའི འམ 
ཊཱི མྷུདྡ་ཆཱའསཱསྦྱརུསལྔའིབདྲགཤིད་དད། ཕི་ཤེསའ་བདགཉིདགོང་འགའིཉའུལ་ིསུདཔབས་ླནསཔད་དག་པའི་དོའྲོརབ་ེས་གསུངས་སོ། །དའདེནབསན་བཛ ནཔོའ་མོལཞེས་སོ། །ནགཔ་ཁེསཔདྭབས་ཀིཐལ་ 
(ཧ ཏོ ཞའོ རས་པ དེས་མ ཞེས་པས པས །ིགཔའི་ོཔོ་ག་སབབསས། 1ིག ས་་ 
¦ [སྦུག [དཀའ་པོ་དམརཔོཆིགཡས་དངགཤོབེ་ཞལ་ལོ། (དེ་ལྕབའིཚུལདནརྡུའཛིཊ་པའེ་སྨྲུགསུངཐུགས་ལ་ཐུགས་པ་སྟེ།_ ཇིམཞེས་པའི་ཐཆེག་གོ། བྲིང ཉུ ེགས་ ། དེས་དང་ལེདཔའེ། དེབས 
འ པའ །གཏྲི་མགཉེྱབ་བནྡིམང་གཉིས་། འཇིག་ངེན་་ཇིགཏེནལས་འདས་པའོ། །དེལའངིདརིརྩཤེས་པའིམཚནཏིདདེ། ལྷནཅིགཆྐེས་དང། ཀུན་བ རན་ལས་འདུས་པན་ དང་མ 


ནཔོསྟེ། དེའཨངརྱལ དྡ་པྤང་ ཧི ཀོ རཾ ཇོག ཁ་༽ # ་་ = ༩ ཞེ ཆག་ད སུངས་ཏེ། ངད. ཤཊ་པ། ཚཉ་འརོག་པཡིང་ ་ ད་འབང་བའ་ས 
་ ཆཱ ཡ ཤ༅རྒྱུ༽། ཤདདྲུངསས། ཇིནཛིཀཅ མེད \ ! ཧཔ་ ༄ ཏཱ རཿ རཾ སཿ ཏཱག་ \ ཀ འུ འབྱ པ 
-~--- གབ 3 ཅེ ----~-¬༨༤-༨༡༤༡༨༤ ༤ =¬ ?ག་ས་མདག་མངང་ལམས་མཆལས༡༠༤༤པ༨ྣྣྐྣ༨ྣ ྣ༤༡༨༨--༤-༡༤༨-ྕ༨ྕ༨ྣ༥ྣ༤༨ྣ༤༤༤ྣ ྣ༤༨༤༤༤ར༡༤༽ྟ༥ཕ༨ཕཿ༩༤༨ྣ༤ཕ༨ྟ༨ ྕྟ༥ྟ༥ྟ ༤ ྕཕྕ ༤--པ-༨༨----༨----ྕཔ༨-༡༤༨-༨༨ཕ༨--------༨༨----~` 
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ཡཱ ༡འོ། །སྱང་གཉ མག་གྲོདྲ་གིངལ་འི་དམར་ང་ཀར་བོནག་པོའི་རིམ་བས་སོ། །དེའི་རུདཏ་བཞུགསསོ། སི་རི་ཡ དེནྱི་བབཅན་ཏནཧིཡེ་ཤེསསོ། །ཇེཉིདར་མེད་བསྟེ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི ེ་ཛིན་གངགྱུར་པ་དེ་ལསྤོམསཔར་ } 












མཐུན་བའྱི་ཕོང་ས་། ཆགསཅམ་འིདོནཆགསཔཡེངཔའེའདོདགསར་ནཔ་། དེའི་སངབ་མཐལ་པས་བྱཱལོ། ིགས་ལམགས་པསྟནཊ།།སའ་འཀཅེས་པའབལས། །འད།འིམཛནིདམཚུན་པངང། །ཞེས་པལ་སོགས་བཅིགས་བཅདགསུཊས་ཏེ་ དེར། 
ཆནཉིདྒནྲིནགདོ་༨ད་ཟེར་པོལ་སོགས་པའྩེཆད་བའོ། །དྷེོགས་པའེདབམིག་ལསོགསཔ་རད་། ཡིདདངདུགྲ་པརོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེས་ཐམས་ཅདདགང་བརེན་བཟམསཅདའི་དོནས་བོར་ཏུནདརལ་པརོག་པདྨེརམ་པའ་དགུ་པ་བོནགང་གོདནས་གསུངས་བའི་མཆནཏིད། 
དང མཤོན༨་དའི་ཨརོ་ལིཁ་བཤད་༡ེའོ། དེནསཞེས་བལ་གོགས་བཞི་ཡོན་ཧཿྒ་སེའ་བོར་བསནཏོ། །འཇི་ རན་པའེདོན་སོསོརུན་དངོགསནསྭསྦརཱརས་ཅིས་འཚོབད་ལ་དབང་བསྒུརཔའི་ཕཱིག དྲ་དངེསྦྱབསྟྡོརཆོས་སོ། །སྩོརབནི་གང་གིར་མ་པརབཞུགས་པརིགམ་དབལཿ་པས་། 


ས་ 


ཞུགསྐ་དྡཕུངངོ་ིསབ་དངའོདབཞིན་འབེའ་དོ །ང་བདམངིག་དབུག་བའྲི་ཐབངོག་གྲིས། དེལ་འད་གཏིས་ཏ། འདེདང་པརོལ་ི་ལོ་།དེལ་འདིའི་དི གས་བ་ལ་སེམས་ཁོངནས་འཇུག་པའོ། །འརོལ་གིནིདད་མེ་མཐུཿཔའི་ཛོགསཏེ། དེནི་གཉིས་སུམེད། 
ངོམསིན་ཌེ་ སིངྫརརན་པོ་ལསྱབུང་པའྱེཕེརར། །དེརིཛོངཔགམེདྱའིརུལོ ཞིགས་ལསོགས་ངྷ་རམསནྡཡོནདུ་བོད་པ་བཞིནནོ། །དདཱ་ཛཱཾ་།ཉེས་པྷར་མ་ཤེས་རཧཱགསལ་བྱེད་པ་ལསོགས་པའི་ཛིགམས་གསུངས་ཏེ་ བྱམས་པ་དང་ཧིངྡརེལ་སོགས་བརམ་ངར་གོལས། 


པཞེའབང་གས་ལབསྱ་ངེད་བའྱིརམཔར་ཤིསཔ་གངྱ་བབནན་ཏནྩའེ་ཡི ཤེས པོ་བོད་ཤིང་འབཅེས་སུ་བཤད། ད་འཛེན་པས་ནའད་བེདྱིསེམས་ཀྱི་དམ་པ་དག་བའི་སེམསནི་དྷེ་མདངེས་གསུཔ་སོ། དིསི་ཡོན་ཞ་གསུངསཔ། དིནས་འདི་བྱུངམཐགཏཞེས་ལ་སོགསཔ་སྟེ། | 
མམ༧ན༠༧༧༠༢༤༨༧༤༤༥༧༧ར༧ར༧༦རཔརཔརརར༩༤པ༨༤༨༠༢༤༤༨༤༤རར༤༨༤པ༠༦༨༤༨༦༠༧༥རར་འརཿཉེམ་མཆལ་པ་མཆམ་ཆལ་ཆབཁམསམ་རུམ།པལ་ཅམརའར་འམ༡༨འ༠༠༤-༣༤༧༧༠༧༦ཟ༧༧༠ར༢༨པ༨ཾ-༨༤༨-༧༦༦༦༧༧༩༢༨༨༦༤༤༨༤༤པ༡༡༤༨༧༥༨༦༧༠༨༦༤༧༧༠༥༣༧༧༤རལ༩༦༤༤༤༤ར༤༤༢༦ཐརར༤༨༦ཆརལརཔརལ་ཆཆམ་བཆངསམཚར༤རམངསརས་བཆར་ཤམསཔ༤འ༠༧༨༨༨༨༥༩༨པ༡༨༦༡༣རམན༩༢ར༤༨༤༨༨༨-༧༤༤ཕྣ༨༨༧༩༨པ༨༨༨༨༨༨༡༠༤༨༨༡ལ༠༣༠༧༦༡༨༢༩༨༨༤༡༨༧༢༩༦༦ལ༠༢༧༢༨༨༨༩༧ར༧༢༨༨༡ར༠༦༩༩༤༤༨༠རརཆརཔ༢༧༢༨༤༢༦༧༠༩༨༧༧༧ར༢ར༡ར༢པམ༢༢མམམམ་ན་ས་མམརམརཔརརབས་བཀ2ར་ཅནམས་ཚའ།ར།མརརར༩༨པ༤༡༨༡༠༠༧༠༩༡༣ས་མར༧༠༤ར་ 


གྭ །གཞན་དགྲའིཀོངབཞིནནོ། 
གས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ 





རྔམངགཉེག་ཏུད་བངབསྐྱཌམའི་དུསསུ། ཆེགས་སུང་ཅད་པ་དང་མཐུན་པརཡྩནམ་བསྒོམསནས། རགྐམའྱ་བུད་པལུ་སོགས་པ་བྱསམསན་མོདཞྲེའ །ལྷོའིགླ་གེས་བཞི་བདེནབླལ་བྩིའོ། གསདཀརམཔ་ དས་བ ས་འ ཡཱ (ལ་སགས་པའ། །དལ་ལགས། ། 
ཞེ ོ་སང་།རཛྲོས། ༣ངབམ་ཐའ་ཡུས་ཉེད་ལ་དོ་རང་འདྲ་བསའོ། །གན་འཁང་ངེབདིའསྩརོ ཌཱག་རཏིགིམཛནཉིད་འདོདཆགས་ཞུན་རྟེན། །ཞེས་ཏྟེ་ཀྲབམཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་འད་བཞིན་གཉིས་སུ་མེ་དཔའི་བདགཏིདའེ་འོཆ་འདོར་ཆགས་དེན་ན་བཞེས ¡ 
= ༨༣ ༨ ༨ ༽ ༣ ` ལཿ 


་བྱེད་ 
༤`༽༄ ༤. ༣ 22. རོ རྒོ ཤྭ 
སྣོ། རྫ མ་ཀྷའགྱརན་བདེ་བཅེན་འེ་མཚོན་ཏེང་ལ་ཆགས་ན་ག་ཞལ་སྦོར་བའ་སོགས་པའདོངོ་ཆག་སསོ། །དུབ་བི་གཱབཞེས་པརླུང་གིམཚརྒསུསོ། །སྒྱོལ་མབསཱནབའི་ཕཱི་དདེན་ཡཞེས་ཤལ་རོ་གསཔ་སྟ། དེ་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བདོན་སྲིབ་བརྲགབ་པལོ། ས་བ | 


ཇོ་བོ ཤེསརནེ་བྲརཞེས་དགུངསསོ། །ང་བཞེན་ཕམ་ཐའཆརཏོའླས་ོརབར་ཤས་པརྩ་འོ། །ནཔབ་བ་ཅིགཱསོལམ་བསྒོམས་ནས། ཅུབླན་ི་བདའརགབཞི་ྲོའོ།།དལསྤརབནེདབམ་ཐགྷ་་འིས་པ་བསོགས་བྲ་མེ། ཐུང་ཏ་བཟུསསརོ་ཤེས་པ་དང་འཛེ། 
ཏཱ ཁང་ཅང་ས་ི་མཞིས་བདབངའ་བིར་སོ། བབདུནཚོའི་མཆོདན་སུམཆོགས་ནི། དངམེདབངེཆོག་ཞུན་ནུ་མཆོགས་པདེས་སེ ཆཧོ་ཏེལ་སོགསཔདེའས་ངོནམཆོག་གིབདེབྱིནད་ྱེཅིན་དེ་བའིམཆོགཧེ། དཉིད་ཕུན་སུཌ་ཚོགསབད 

ངའ རི་དོན་ཏ། །དདབ་གི་ོན་བདདངི་མི་དག་ཅིས་བཏངའོ། །དདགགེསགསྣཌརསིཟནདདབའ་དོནཏ དེའ་ཟེརདའཕ་འ་མི་ཏདུམངནན།།དདགགིབོབམ་ད་པསུངས་པ། དེནས་ཞེས་པལ་སོགསཔ་འོ། །ེ་ལ་འཁོར། 
¦༤༨༨༧༧༧ལནབསཔལལས་པལས།པར༢༤-༨༡༩༤༤༡༤༡༠༤ཕ༢༤༧༤༠༧༤༤༡༢༠༤༨༦༡༤༤༨༧༧༧ར༦-༧༨༤༧༧-རརཤསརསརསབ༤༨༨ ར༤-༡༧༤༨༨༨༤-༡༤༩༤༨༡༤༤༤-༡-༨༠གུ༧་ ༡༠༤༩ 





༡༢༡༡༨ 
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༦ ༡༡༥༡༠༠ ༢ ༡༤༤༠ ད་ 
ཅིས་ཁྲེབ་དང་ཁོ་བོར་བཅོས་པ་དང 
།བཞི་གསུངསཏེ། ཡུསུཚོདབསེམག། 


སྦའི་འཇིག་པ 
སྭ་པལ་ དས་སོ། ནི་གཤིནརེའོ། །ངེའི་མཐརྱིན་པི་མེད་པཞེས་པར་མངོནཿ 
༦༠ ༢༠༩༨ ༨ ཆིལོག་པའི་གཤིནངེའོ། །དེའི ཐིན 
ཧཾ ཁུབ ། །དཅའྱོརྷཱལག་པན་ག་ 
ཡུལ་དང་དུས འི 
ཡཉིདལསདྲི་སྟར་སྐྱར་བརྱ་བའིཿ ལའལ་བའི་ིརགོ །དེཤི 
དའིདམཆོགསྟེ། ལུས་ལ་སོག་ ག་པོ མས་ངོ པ་དེ 
ནི ཐི སེ རིས = ༢༡ ཞ 
།མྱཐུར་བྲནྭ་ཕཱངཝ་ཐག་ཊུ་ལ་སཱབས་པ་ཧྭ་བ 


¬ ཏིདོས།པེས། 
འང་ འབའ༣ཐཇུགས་བདྱ་ལ་འབར་ཉཝ་བྱ་ཏུད་བརམདནན། །གཞནོད་གྲནོ་ག། ཤིན༢ཾ། །པཱཛཱཀཾ ཞཱ་པབརམ་ཉས་བདགཉདཆས། 
བཞི་ གྱ་གཙོ་ཕ ་འཛིན་ལའོ།།དེའི་དཀྱིལའཁོརཆི་ཁྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ཁར་ཏཡི་བ། ནིགངམ་བཞིནཧོ། །ཕཛཱནྟཱེཏཅེས་གྣ ཡཿ 
= ༢. ཀླ ཤམ ༡༢ འཾ འི ། དཱི 
ཧེ ཊིཏིད་དེ ན་ [ །དའད་ཤལའ ^. ྐ 
༨ ལེ དབེརོ་མདཔས་དྡ་ར་ ཏུ ལའ 
རི བམ་བསྙན་པྟ། དད 
།་བའ་ར་།འགསྱ་བ་གཅ་བྲལ་བྱསནཔ་རྱ། 


༨ 










ལྦ། མེད་པའྱིེར་དང་། མཐཱངབའྱཧོནི་སྐད་པར་བྱེང་་དང་། དེལྟར་ཕུཔའི་དནམ་རྩསཔ་སྱེད་པའཧེཔའིོན་དང། སྒྲེས་བགནས་པརྣམས་ལ་དདབ་དང་ལྡུན་ཕགང་། བརྩོན་འགྲུསརམ་པ་བཞིཔོདེསྣ་རྩམ་བདདགཔའི་ངོྱོལ་བ་ཁོནས་ཤེས་དབམཐར་ཧིནཞེསྟ 
སི རཾེྭརཉྲའ དོག་པ ཉེ་བས ི་དཞིག་བལས པྲས ོནི་བཟུད་བཿཤའསུལིསཞགསསོ། །གདལ་ཞེདརོཔ ཤསཔ་ཡོག་འཕོང་ 
_ །ཏཌརྣམས་འབྱུངབའི་ཕྱིད་དིན་པོཆེའབྲུངགནས་དེ་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁེདནི་གསུང་ཀི་དཀྱིལ་འཁོད་རྲོ། །སྦུང་བམཐའ་ཡས་ཡནེ་བཀིད་ཏྱི་ཕྱིོན་འདོ་ད་ཆ་གསུ་འཆང་བལོ །གཞུནནི་སྡོན་དུབུས་སོ། །པདྨུ་ཌཱཁི།ས་པནི། བརྗོདདུམེད་པའི་བདག་ཉིདཆོསཞེས་པལ་སོགས་པ་ 

ལཾ རྣརྤས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམཔུདདེཁནཉིདལ་གདགས་པར་མིནས་པའི་|ི་རྡནཆོས་ཐམས་ཉདདཇོདད་མེད་དོ། །དེཉིདྱའྱི་རཡིང་དང་གླགསྲ་བོ་ཞེས་ཏེ་མིང་ལ་སོགས་བར་སོགོདསང་བའྱི་བོལི་དོ་བམདད་དོན་དབ་པར་ཡུལ་ལང་བོམེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཡིད། 
ཚིག་གང་ཡིན་པ་པྨདྨྟ་ཧཾཏ་གཙོ་ཞེསསོ། །ཅིའི་ཕར་བརོ་དུམེདཔའི་བདགཉིདྱ་ཡུངཔོའི་ཡུལལ་འཇུན་བདང་བོད་པལུ་སོགས་བ་དན་པ་བྱོནབུ་མདད་སྦྱོར་བའི་ྣ་ཡའྱོན་པ་གང་ཡིན་པ་དཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལཆོས་པབྱསདཔའྱབ་བའི་¦ིབ་འདུན་པལ་སོགས་བའི་ལུལ་བ་༽ 
དོ ནཔ་སོགས་ད གི་བར དོག ད་ལ་མ ཅདཔ་གསུདམངདམཞསཔ ས་ཏ དེལམི་ོད་་ོ་ིསདྱ བྱ་ཚི ཆོ་འ 
དབིརས་ཊི་ས་ཤེས་དཉིད་དཔེརམེདཔའི་ནོར་ཏིངད་འཇན་ལ་སམས་བརྭའགསནསཕྱུད་ཤཤིསའབྲེལཏོ།།དེ་བཞིནགཤེགས་བ་བམས་ཅདའིནམ་པ་རྣསངམཛོདལ་སོགས་པའོ། །དིལ་འཁའོནིདམས་ཀིསུདངགསུང་དངཐུགས་ཀིདོ། །ངིན་གིསརློབཔི་གོངམཉིདཀྲས 












༈ཏྟིདཔོ་སྟས་བོ། །དེནསའི་ནུ་དཔའི་ངལ་ཟག་ག། །ཡོངས་སོུག་པནྲིརཚམམེདཔའྱབས་པྷན་མསམཆེན་བསྟེ། ཇིལནཞེག ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེནཔདང། གབ ་སུད་ ཤྱེདཉྱཾསཞྭེ༽ྱབཧིབྱདཆུབསེཁཾསདངའ། 


ིསསུགསལངདདཐིས་པ་ུལ་རིཔདརང་གེ་མཚོནདམདགདྡ ོག་པའིས་མས་དདག་པའོ། །ལུ་སྡམསདྱེ༢ཡད་པ་ འསྟན་པའྱིིོག་པསབྱེད་པའིལུས་ཅངདགགཔྟ།ངེའིརིརསསེམས་བཞིསྨ་ོསསོ། །ངག་སེམས་ཞུ་བུདང། 

༅# །སཛོག་བྗིདབཏི་གདའོག །ཆུལ་ཚུས་ངག་ཡདྲ་ཡདད་པརྱ་བ་བབསྟན་པྙ། ཧག་པས་བྱལདཔདགགཔའྱི རརར །དེ་སའི་འདྲིགདྭུ། མུསནི་གཟུགས་ཆེ་འམས། དྲགདུད་འདེ་འདོད་པ་དངགཟུགས་ཡིད་བའཁམསྟཏརོལ་པ་དང་བཅུས་བསོ་ལ། 

༧ །ཧྲི་ལོངས་འོད༨ ཝཱ དྲ ཚོསཉི་རངབཟེར་གཅིག མེདཔར་།རནསྦིདིག་པྟེ།དེནེེདེ་པ་པྱདབར་བསྟན་༣ཡིན་ཚོ། །ཞུ་བ་བྱ མསྦའི་ས་བཀའམཤས་གསུངས་པའི་དེནས་ཞེགཔ་ལཞོགས་པགསུང་།བསེ།དེལ་གཉར་མུཌད་པའིཡེ་ཤེ ས་བོད 
གཤེགས་པངམསུཤེོརནམམཁའ་ལྟདྦྱརནསསྨས་སོཞཱསཔྟེབཛོདཊེས་པའི་ཐིགགོ། །གཞན་ཕིཆདདུ་ླེདངིཕུན་ལྔར་འཇུག་ཞས་བརྗོད་པ། ཨམཏོཧེས་པལ་སོགས་པ་ཏྟེ། དེཡ་མཚཱནཆེབའིདོནཏྟེ། གཟུང་བདྲབིསྨསེབེདབ་འིདནཏེ། ངེའི 
ལྱུབ་།དང་ཀ་བའི་ངོ་ཕེ་བེ། འདྲི་ཐུང་དབཏབླ གསིས་བསནཔ་ཡིནོ། །དེ་ཛཱརྦཡདགི་དརདན་ྦད་པརུ་སང་ྦྱ་ར་སྦངགྷ་རམསྔ་ཅིབ་གསུང་།ཏེ། ཁྱེད་ཁིས་སམས་ཞེས་པལ་བིནནཐུགས་འདད་བཞིནདྡེའརིན་པའི་བུངྱའབ་སྐམས་ 


སུང་- ༡ངེ༩¡ས་ཁེས་པ ལསག ཡར 22 ནཔའི་ཚུལ་ ཡེས བྱངཆུབཔའི་ཚུཌ །ཞཾསཆོསྱིངྱིང ༄ྩྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོམས་པནཐུགསཊསཤེསཔ དའབྲེལ་ [ །མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་གཟུགས: འལ སོགས་པ་ལ། དཔོསཔོ་མེད་པདྲ་སོམ་བཞིདདོས་པོ་ཏིད་་ 
¡ , |` / (༦ དྲད 2 | (༣ 1" 
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ནལ 


༄། ཡིནོ །གངགླགགསམ་དོགས་པའི་དངོས་པཉདབླདོམ་པརླའཞིན། དེ་ཡདཀུན༨ ཅུབཏོགས་ཉོདོ་རབློམ་པསྡིདཞེསསོ། ། །དེལདདདོས་པོ་ཡོདཔ་དང་ ། དངོས་པོམེད་པགཉིགམ་ཡིནཔས། བསྒོམ་པ་དཝིགསསུམེད་བའོཞེསྭ་སོ། དོཊབགདོགོའད། 





དུ ཡོདམེདཏི་དངོས་པོཞི་བདངས་པོཉིདྲ་ཀ། རོ་གཏཾཏིན་ཤྲདལྷ་ི་ངོབསང་བཟི་འགོག་པ་ཡེན་ལྭ། ྷ་ལྟར་ཡིན་པཉིདྱའི་སཡདདྲགཔརན་དངོས་པོ་གདན་ཡངམ་ཚུབ་པ་སྤོནར རཱོམ་བདདག་པའིནནོཞེས་བསྟན་བརའ་ཇུ་རོ། (དནི་སེམས་ལསལ་པུཞེས་པའི་རིམཔལ་བཏདས་ 
་པྣམཛད་ིས་གྲངསབ། དེནས་ཞིས་པལསོགས་བའོ། ཟགསིདེས་ག་ུའ་འགིན་ཉོཔས་དནསཞེག་སོསསོ། །མེལོཔཧུའིདོནགངགཉིསསེུདཔའི་དདཏིད ལིམ ོསཔའཞོདས་བཉེད་པན། །ངོསཔོ་ཐམསཅནདཞེས་ 


ཤཱ 
1 ག་བ གོསཔས་གད་རགལཔདགུང་ཛིནཔ་ལསོགས་པའི་ཀུན་རགས་སོ། དེདང་དལབྱའིའིབོལ་པེདེའི་ཕུངཔོ་ལྔ་དང་ །བམསྭའཙོ་བྱརདང་། ལྕིམཆེད་ འདོད་བཡྲིན་ཏེ། རཾདགཟུངའཛྲནཏིདཔས། དྲ 


མཚོན་ཉིད་དེ། རྣམཔར་སཱདམཔ་ཏེས་ནི་པུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡད། བདག་ཝེདཔམཉམ་པཏིདཡིན་པས། ཐིག་པ་ཆེནཔོའྱི་པད་པརདུགསུངསསོ། །དྲའི་དྲོ དམ་པར་གཞན་དབང་ མཚུནཉིདདརང་གིསེམསཡི་དམིགས་པའི ནྲ ༡ འདོདཔ་ 

རགེ་གི་གཞུང་བཐུགས་པའོ། །ཡང་གཞནམ་བྷེས་ཁུད་པརགསུདམ་པ་ཐོབམནསམ །ེས་པ་སྟེ། ལྟོས་བཉིདཀྱིདོ་བོ་ཉིད་ཁྱཾས་མསྦྲེས་མཞེཾག་པ་སྟེ། ང དངོས་པོཉིདཔདདག་པརརིག་པའོ། །དཉེདྱ་བཱང་པདདུ་བརྣོན་ པོའ་བ་བ་སྟང་པཉིདྱི་ཇ་བཞིནཿ 

ཏེདངསཔོེ་ པའི་དཉིད་སྟོད་པཉིད་དོ། །དནི་མི་བསྩོད་པ་འི་གསུངས་ པྒི། དེནས ས་པལསོགག་པཔོ །དེལཟི་ཟད་པའི་དྡོ་རདིའཕེལ་འབྲིབམེདཔའོ། །དངདབྱེནརྨེདཔའི་སྙོདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེལའདིཏིདྱའི་རུལ་ཧིསསོ། དཔོས ། 
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ཟཐགས་ལསོགས་པའོ། །དྱ་མ་ལཱར་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཙཾས། དོན་དམ་པདདངཉིདྲའིསམ་སྐྱེསཔར་དེའིཕིར་ཆོནཅན་སྣང་འི་ངོབོདད་། ཆོསཉིདམི་མཱངབའི་ངོབང་བཞིན་ཅིསིནཔ་སྟེ། ྲགིིེིངེིེིངོང ཤེནམིའཛུད་ཏེ 
ཚིགས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསརདོཿམཞེས་པའི་དྲུཏོ། །དེགན་ནུམ་མཁའ་ལཱདུང་བདག་མེདཔ་ཞེས་པ་ཆྩོསསོ། །དའྱི་བངྙན་བཟུལ་འདིབན་པ སྣ དེཁཧཉིདལས་ཨིཉམས་འི། ན། ཅུའུ ུངསཔ་དེནསེས་པའ་སོགས་པེ། དེ དེལ་ 
× ཟདཔྡརི། མཏམཔཏདདགདྱརབདེེས་བའི་ཉིཔའཛནལདཀ མཆོགདཔལཅི་ནུལཅིསོ།།ཇོསགཞེསྱ་བབའིམཚཿདའཛིའ་པའིཕུངཔོདད་ཁམས་ལ་སོགསབའོ། །ཧིདྲསཔནིདངིགཔའིའདུས་ཏེདགཔ་དད། དུབགུས་སུུང 
[ཧཿ བགླནགསཤེསྦྱ་བབདང་། ཐབཔ་དང་དབགཅིག་དའི་འདིགཔའི་དབྲ་ཞུལ་སོགས་བདེན་རང་དནིནྱིསསོ། །མཉམ་བཏིད་དི་བདག་མེད་པའི་ཚོསཏེདལས་ཞེས་སོ། རླ ི་བཐའ་བམགངཡ། དེ དེནས་ཞེས་པ་ལ་སོདསངའོ། །དེལ་སོསོརོཧོཾ། 
ར་ཤ སྭའིཧུན་གསལ་བས། འོད དའུདའབ་ཡང་ཡིན་ལ། །སུམདཔད་ དགང་རྱུརཔའོ།་ སྦྱོནམ་དང་འ དྲ་སྟ། སྨྲོནམསཤུདམུན་པ་བསལ་ལོ། རེ བཤིས་གསུལ་བརྱེད་པ་དྲ་འདྲ་བར། ཡེཤེགྱ་ཉིསྦྱཔང་ 
མཚན ལག་དོ དེའི་ཏིརཔེ་འཛིནལ་རིགས་གདཡད་ ཉིས ར་ས ཧ་ི་བགམགས་འདངའཔ་མ་ག་འི་ཆོག་ཆངཔོ་འོ ཞས་པ་རམས་ལ་མཚན ོཡའི་ོད་ཡདད། དམིག དམིགས་བའི་སྤོམཔའདེྱིཕིརམེད་དཞེས་སོ་ །དེྟན། 
ི་མསྟ་བརྡ་ཆོངསསན།ཡནོ།མས་འྗད་ུ་ར།ཞས་པའཤས་ཡ་ེགས་པཞདཤིྱམདངས་ི།ནདང་དཔའིོ། སསོར་པའཡཤེཅིའ། དྦགསཞེསཔའིོནོ། དྡིདི་འོབ་ཡི་སས། 
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= །པ་ དཱ ལཱ ཡལ 
མས་འང་བཞིནགྱེསའོདགསལ་བཞྲིད་ཏྟུདམ་ཡིན་གདོད་མནས་དག་པ་སྟེ། 


$, ལུལ་དང་ཐབས་གུ་ཐཡི་དངདེ། (ཨཱལི་ཀཱ་ལི་དགུ་པརད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནསབུམསཔ་ལ་སོགས་པཆོསཿི་ 


༩༤ ༢༡༤ 


ཤཿ སལ་དུ་ཐབས། ཱ 
ཚོ དྱའདམཛདད་བསནས་ཆེདན་ཤེ་ཞངགོསབའི་ཆགབདཔདོ། །འདིདགད་ མ ད།་གིསྣན་ིསརིམ་བ། མ་ངང 
ངནོཉདངས་པའྱི་ཕིན་ཡང་དྲེ་སདངི་བྱབལོ། །དེའི་ཡངདག་དོཤཞི་ཡད་དགྲ་ཀང་ཡིན་ལདྲོནྱ་ང་ཡིན་པསདེ་མདངེསྟྱདུགགིདོན་རིགདེལའོ། །ངདང་བདག་མདཔའྲི་རམཔརིཊོག་པའི་ཕེ་ཤེསལོ། །དེལསྱ་བུང་བཞི 


།དདོནནི། །ཨེ་མའོསངསྤྱརཱསཞེསཔ་སྟེ་ཆེད་རེབའི 


ཏཱདབཛོགས་པྱཉསཏེདག་པའཇིགཏེནཔའི་ཕེ་ཤེས་ཅིསསོ། །དེགང་གི་སོབ་གཞེན། ཆུམཔར་ 
-ཡེ་ཤེསདབངངུཐུརཔའིྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། ལེའུགཉིས་པའིད་རྡོགས་སོ། 


[ཡཱ དནསཞེས་བལུསགསཔཧཱ། དལ་ལས 


དཾ 








ཏོས འོོ་དོད་མཐརྡནོངའི་བཁབ། བཔདྷིར་མོ། །ོནིགསགྲ་ོད་བི་ོ།།གྲའདག་གོ་བས་མཐིསསོ། །འདྲབཔོ་ོབརངྱབད་ལས་འདསབའི་ཚོསོ་། 
$ མཛི་འགུར༦ན་བདིཊཊོགཔལ་དང། །པི་ྟནམ་སབའབཞིགཞེདིལགཱོསོམསསོ། །རེདགའི་འོམ་པོཉིདབ་ཞིནམི རིགས་པས 


ཤོསནས་ངོམཚརྙདླ་གུ་པཞེས་པའི་ཁོངྱདགསུངས་པའི་དྲོནངེས་བརའགྲེལ་ཙི་དདེ་ལ་མཆོད་པ་བདོད་བའྱི་རིདོདསད་དུགསུངས་པྭ། ངོམཚདམེ་དཔ་ཕོན 

དྱེ་ཆིད་ཡངདགུདོདོ། །མཁའངྱ་འིངས་སེམས་དངྲ་བཡི་དད་། །ཡེ་ཤེསྣ་རཡས་ཉིསིམ་བཞིན་བསྟོད། །རྡོརྗེགསུམ་དང་དྤིརགསྱུངསསོ། ,།ཞེསཔ་ཡིནཧེ། །དེརྣམསཏྱི་ཇོག་གི་ཚ 

མིརྟོགཅེས་ཏོདེལ་འདུན་པའོ། །དེཉ་འིདོའ་དང་འདུབ་གསུངས་པྲཞྭདབཟད་ལོཞིས་པ་ལསོགསཔའོ། །དགཔ་དྲི་བྡདུབྱའིསེམས་ཏདེ་དངབམི་དདཔའི་དེནཏོ། ། 
ངོ 


།དྭེནས་ལེའུགསུམཔས་དྡོ་རབཀོདཔའི་ཉིངཔེ་འཇོན་བཛོད་པདག་སུངས་པ། དེནསཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེལ་འདིར་འཕྲོངའི་སྤིད་བཀོད་པཞེས་བནི་ཁུབ་པ་དཔའབུངབདད་ 









| 






༼རདནུའདག་སྟེ། ཡ་ཕག་ཝས་གཏུགས་ཏྱེལགྱབེདཔམངོནྷད་འའོ། །དེསཐོག་མམེདཔའི་ཞིག་པ་བཤགས་པལ་སོགསབ་བུའོ། །དེནག་སངསྐྱརས་དག ཧུང 















།མད་པོ་འདུསབསྟེ། ཆོསཀྱིདདཾངས་ཏྲིཞདན་འཇུས་པའོ། །ངེཉིདརྡོརསྟེརྡེ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཏིདེ་འཛེན་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །ལྔོནདུ་གནསྱིན་གྲིས་དརླབ་པའི་སཱགས་གསུངས་པ། ཤོཤེས་པལ་ནོགསཔ་སྟེ། དེནྷིལཱའིངོཉིདོདདཉིད་ཤླུརཧེས་སྟོང་པཉིད་ 

ཌོ ངྟོནཡེ་ཤེས་སོ། །ངེཉིདབཛན་ྡརྟི། དགིགིེིིིཾིཾིཾི །ཝགསདྷེསའི་བྲཤིས་པ་ཡིནཾ་སཾང་ཉིདདྒེས་བྲས་ཤིས་བདད། རྫོགས་པུསྔགསཏུཾ་བཀྲ་ཤིས་པགོ་ འེགས་པའྲུ་གྲུབ་ 
མསྱཀྱོསཾ་ཁྱང། །དངོས་སྟོདཤྲིང་གཞནམ་ཡིན། །ིམརྟོགས་པའི་དངོས་ཁྱང་མེད། །ེས་གསུངས་སོ། ¡ །འདིདག་གིི་སྒུབ་ཐབསཧེའྲོག་མརསྟིད་རྔའི་མཐུལས་སྒེས་པ། བྱང་ཆུབསྲེཝས་དང་ལྡན་པ། ཉོ་པ་ལ་སཾགས ངབཉཾས་པ། ཐབ | 
སྲུལདཔ། ཟབ་མོའྲི་དུལ་ལཝོས་པ། དཔལ་གསང་བའདས་པའི་དྱིལའཁོརྦདུཆོག་བཞིནདནལསོགས་པའིདཔདྡམས་ཐོངིངྒ་ནུལ་དདྲལ་བས། རིལ་སོགས་པ་གད་མིད་འོང་བརདི་མེདརུ་ཚོགསལསོགས་པས་ད་ལ་འཁོརླདགསུཏེ། ནེ་ 
གསཱ་ཚོགས་དགྲམ་པད་བྱའོ། ཊཱིསུ་ོགས་མཚ་ལསགཏའནས། དེའི་དབུས་སྭུ་ཏདེབལ་ྡོིལམོ་ཀུད་གིསའདགུཀུྡོབྱཀི་བང་ནུབསེམས་བསོམ་པའྱངའོ། །དེ་ཡངྒ་མར་ཐར་པའྲ་ོལ་སིངག་ཤིམའིདྱིལ་འཁོདལ་ཱཐིད། 
དལས་གྲགསད་ྩར་ལ་མཚོནད། རིནཔོཆིདང། ལབཤོས་དང་ སྤནམལ་སོགས་པ་མཆོདཔྒམག་སྤོས་ཏེ། དེ་བདིན་གཤིགསཔྒར་མེསལ་མཆོདནསབདག་ཉིད་ེའའི་། 





ཉིལ་བུ་བཞིན་དྲུངབ་བས་གཉིས་སམེད་པའི་ལྷས་གད་བར་དམིགསཉེ། ༢ བོར་མཛ་གིང་འི་ར་པའི་བོར་པ་ལ་ལག རོལྟ་སྲིས 
ཆུབསེམསཏཔའདང། དབེློང་དག རྣལ་འདྱོདས་དགེབའིརྩ་བཅི་སྩོད་པའཕབ་དོག་མིསྱེ་སྟེ་དེ། 
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5 ༄༅། །དདྨ་རིབྱོད་ 


རཾ 


དྩོག་ལ་སོགས་པག་སུངས་པ། ཨིིཛ་ལའིཁ་དོག་འདྲ། །ཞེས་པ། 
སཱ | དཔན 
ྡའཛིནཉིདྱི་སངཛདཀི་མདག་དང་མི་བྱསོདཔའི་ཕུགམཚ་ནདུའབྲལ་པ་གསུངས་པ། འཇུམ་པུན་དའི་གསེདའོདའྲར 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ཆོས་རམས་ཉི་དྲིངསནྲིལུས་ཏེ། རད་བཞིན་ཡིས་འོདུ་གསལ་བའི་སྟོངཔ་ཉིདདེ། །ངོབོ་ཉིདཅེས་འབྲེལཏོ། །དནི་དྱིངརོད་ཀ་ལྩ 
ྟིཚདནི་ཡུངས་འབུཿམམོ། གང་གི དགོན་གཞས མཚན་ཐོ ོབསནབཅཔའཞིལ་སོ། །ཧ མིད 
ུ་ཁོན་ད་བདདེལུགམཚོན་ཡངདོབའྱིིརྡོཛིའཁོརལོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧྲིནོཿནནི་དབུགས་རངགི་ཕྱག་མཚནྱི་གཟུགས་ལྟའེ་དངོས་ངོགོངབུའི་ཇུལ་ཁྱསརདརྡོརྗ་ 


ངྨརྨཱགའི་ཞེས་པ་ལ་ཕྲོགས་པནི་སྣང་བམཐའ་ཡསའི་མདོག་ལ་སོགསཔ་གསུང་སསོ། །དོནཡོདྭ་གུབ་པའི་སླུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འོདཟེན་ ལཱའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའོ།  དིངགྱི་ཆཱུ་ི་ཡིསབླབ་འྱི་ཐགསགྲངས་པ། དེནས་ཞེ་ 
སོན་སྡུང་བའི་ཕྱིག ཕྲམོའི་དོན་གསུངས་པའི 


ལསོགསུཔ་སྟེ། སུདདགས་ཅིཞལ་ཇོད་པོའ་བསོམཔྲེ། གཡསདང་གསྲོ་ཅིགལནིགཞའིལེ དབནཏོ།།དེའངུལ་བའི་དབངགིསཏེདེནི 

ལ་ཡང་སྱུན་དོ། ། ཤེལ་དངདུང་འདཞེས་པལ་སོགས་བསནི། །སཱངནཛད་འི་ཞུམདོག་དངྱ་ཡགམཚནབསནཏེ། དལ་འདགས བཞི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དིརྣམས་ཀྱང་འབན་བའི་དྲལ་བ་དབུ༔ྩན་བྱི་མཆོག། ཅྲཿ ཙོ ཅུ 
རྲ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །རྙུལནི་གོང་མ་བཞིནནོ། ྲདྦྦླྫློོ་ 

ནྡྷ 


མཆོག་མའིན་པོཆ་སྣཱ་ཚོགས་འབའ་བསབརན་པའྲོ། 


༨ 


ཆེནལ་སོགས་བའོ། །ངྷེའིལྷུ་ཚུམས་ཏྱི་ཡིག་འབུ་ 


ཤིསངསྦ་ཅུས་ཞེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ་མཆོག་རབནི་སངས་རྱབ་སོ། དེའིཞེས་སོ། །ཡིག 
རྗེ་ལསཕྱུང་སྟེ། ལྟམོའིསྣ་རྗེ་ལཞེས་སོ། །དེདག་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་སྒོནས་སོ། ཊཾ 
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[ནིའཅུ་གཉིས་ཞེས་བའིགམའི་ཕོ་ཀྲངསྱི་ོད་བསྟནཔ་ཙམསྟེ། མ་ངེས་པཉིངམཡིཧཞོ པཱུ ་ དཱ ཊཾ! ཏོ ཊོ །རོམཔདཐདཔ་ 
དཔ་པཞི་དང་། རྣཾམ་པརཐནཔ་བརྐྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིཾརབྷོ་པཞེཤེས་པལ་སོགསཔ་ལྟེ། རྟུ་བབས་དང་དྲེ་མ་སྐསདངཏྣ་ཱབཞིལསོགས་པསུཧྱངམཛོས་པའབྱབརམོནནོ། །འཁོརལོའི་རབཏྟརླུམ་ཞེས་བུངྱད་རྷུམ་པོརྱ་པའི་ཛཛོག་པོ། །དེཡད 


ྱདགོད་བཞི་དང་རང་གིདམ་ཚོགའི་ཕྱག་རྒྱདགོདཔ་སྟེ། ཞལཡ་སོགས་པནི་དགོད་བརམྱི་པའོ། །དེའི་དབུས་རྡོ་རྡེའིས་པྲ་ཐགསྤ་འྲི་རམ་པར་དག་པའི་དྡོ་རོམ་བསྦྱོད་པའི་ཕྱག་མཆན ༣༤གི་གདོན་ལྲ་འི་པརྱ་འ། །འདིརབྱདནོན་རཱམས་ལྟན་ཅིགཏམུའིང་བོར་དགོད་ 






།ཝུདལས་ཁྱང། ཤིནཏཱ་ཕྲལ་སྱངས་པ་ཡཾས། །བསམ་ཡསདག་ལའདདེ་བཞིནཔ། །རིག་པས་དཔག་པཙམདུའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །རྣམཔནཐདཔ་བཞིདང་། 


ཿ །རི་ྷ་ཏེདེམཛདནད་པརའྱགུའུབའི་ཕིར་དྲེ །དེཡངསྲི་གཏལས། མུསེགསྨན་མསལ་ཕན་དྲོནུ། །སངསྦྱ་རས་འྱཧུནལ་རབྱཏུ་གསུང་།ཞེས་གསུངས། དྷནིརམུ་པརསཱང་མངདལ་སོགས་བའྲི་ལཀྐ་མཚོནླརམས་ཿདནངནད་ྲི་ཚུལ་དང་མཐཔརླ་བ་བདད་ 
(འིགདནལི་བདྱ་༔་ངནི། འཁོདལ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕོགསསུ།།ཞེསབར་མཐུན་ས། ནནཏནནནམཇད་པར: | ཞེས་པའིམཐའཐུག་པ་ གྷ་མསྦིསབྷ་སནྟཏོ། །དལྭ་ལཱ་ས་དངངགསམས་མཆོད་པ་ཕིས། །ཞེས་པནྡི་ ལསོགས་པའི་རད་བཤིན་ཡི་ 
ུམ་བྱིས་དབྱུང་བའིངྱ་བའོ། །དེསཞི་གཟུགས་ཏྲིྡོརྡེམལ་སོགསཔའི་ཕྱག་མཚནམ་ལོདང། ངི་ཝངལ་སོགས་ དཱ 


པ་ཡད་རང་རངགི་གནསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་བའཔྱའོ། །དེནསནི་འདོད་པའྱི་རའ་པོ་ལ་སོགས་བདུབ་ད། (སའི་ཉྟིངཡ་ལ་སོགས་པཕྱུད་བའི་སྔགས་ 


`. = ༤ -, ༢:༩༨ འྲིལཡོ་རགྲའ "=¬; ༨༢ཁའའའོ་བབ་པའོ་ དིའི པོར་ཡིད་ཉིས་ >: རས ཏེ སྨེ ཅུང 
མེད་བའྲི་ཕི་རྡན། དཀིལ་འབོ་རྩགལུམ་ཡིནོཔརམངོནན། །གདུགསི་དྡོརིམལ་སོགས་དའ་ཝཡ་དུག་འབུང་བ་ལསྐྱབ་རབ་དསནའོ་ཏོན་ནུམཆོད་པྱ་བ་པའ། །དན་རམའི་དྲརིལ་ཛོར་ཡིདརིས་སྐམ་དུལ་ཆདྲ་རིསདིསྟ།། བསྒྲུབ་པའམ་དབངབསླུརབགསུཨ 
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རྦ 
ཤྲ 


༡ ༄༅། 







.2-. 


།པ། བུདམིཾསུ་པལ་སོགསཔ་ཧེ། འདིད་དདགའི་དོནདི་འདྲི་གདད། རིག་པ་གཟུགས་དངལང་ཚོ་དང། ཡོནོཏནདཾདཝཱན་པདེ་ལས་སྦུདཾ། བདྲ་ནབཙི་སེམས་ཕེ་ཤེས་སུ་བརྟགསཏེ། ནྡོརིས་རྒདྨ་པེ་བསབདགལ་སངསྱ་རས་ཇིམ་ཞས་ བརྟན་ 
ཕོརྩབསྟཏེ་པརྨ་ལ་གནས་པའི་ འིརང་འིནཱཧོཌབས་སྫོའོ། །དེནས་རངགིམཚན་བདོདནས། བདགགིས་འཁོརཔའིམོརབ་ ཝོ་བརྱ་བ་སྟེ། , རྗདང་པདྨའི་སླ གྲུསཾ་སུདསངྱྱདྣམསདསྐུལནས་དཀྱིལཡཁོརདཱ་ ཏདང་ཡཏ། “ བགེགསྭ་བཟྲུདཉི་དབསྦུདས་ཏེ། གསོརམོ 
¿4 །ོད་ཕུལ་རྟེ་སྟོད་ནས། སྒོ་བཞིའི་རྒོ་སྲུགི་སྭ་ལསརྣམས་བྱགནཱས་ བར་བསྒྱུབ་པའ་ཊྱའོ། ཧིནབྱིས་བྭ རྩར རར ནོ །སྐུདྐད་གསུངགཙོ་ 
བརཔའི ཅཱལ་ལཔོརིཡའུའྭུདཱག་པ་ལས་ཤེས་པདབའོ། །དེདག་གི་དོཌཞིབཱནིལྦའབྱུ་གཉིས་པའི་ཕན་ ལགའཞའྟཾ་།བསནས་ཤས་པརྒོར [ ཌོ།།ལེའུཿི་པ ནརྫགས་ས། ༈དཔྒབ་པའྱིངདཔརལ་སོགས་པ་གསུངས་པདེ སྔ་ཞེས་པ་ལ་དོདས། 
] །དེལ་དེན སནྡིརིམོའིདཏི་ལ་ལབའི་ ཛུ་དག་ཐག་གོ། །རྒྱུལ་པོཞེསཔརྡོརྗེའཛིན་པ་སྟེ། _ [དེ་སྙུགསུདཐུག་སདང་ལྗན་པའོ།, །གཉས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཀུན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པའི་ཆོར་གཉིསནི་མི་གནས་པ་ཡཁའགཉིས་ལསའ འདས་པའི་མཆོག་དངྲ་ལྔབ་། 
ལལ རྨ་ཆུ ཡི་དོནོ་དང། _ཆོདསགཏསཛོགས་པའི་མརོགདང་། སྤོུདཔ་ཡུནརི་མཆོགདར།_ ཆོས་དན་རིག་པའི་མཆོག་ཧྭེ། དེན་དེ དྭེཝདྲ་ཀཱསདདའིམཔར་སྦྱང་པོ་ །ཐམས་ཅུད་ལ་སོོད་པའི་ཕིངཧྱདཕ་ཀུཉ་ཞེསཏེ། དེ་བསུནམཆོགགི་ཆོསྦྱ་པད་། | 


[ཧོ་་དཉདཔརིམཆགགིཆས་དེཌཞེསྱ་འོ།།དེིདལཐེཚོམམདངའྱི་ཉི་ནམ་པི་དོཞེས་ཏ།དེ་ལསངབགིདོད་ཁདཞེ་སད་དཏིགིརིགསཅཿྷམག་དེཁྒོཉིདདང་ལནཔས་འབུང་པངྱདཆསབདང་བྱརཇོ།།རིགསྱ་དེས་བ་སུན | 
ཞན ༩༠ལ༥།༽ྔ་ཤ་ ༦2 | ` རུ་། (ད་ལ ལའ  དེ་ ༦ེ་༄ད་ 

















= 


༄༅། །ེརནོས་པའི་དོ་ོ། །ངག་གིསཞས་པབྲདག་བསོགས་པྷ་རམས་ཤིག་སོ། །ཕཱགསྣ་རམས་ཀྱི་ཕགྱ་མཆན་པོངགསལ་བཞི་ཡོདིས་ཞེས་སོ། །དེ་ས་ཡ་ཟོབདརམྱི་བེ།དེའཔོརགྲགངསཔ། སེམས་ལཞེསཔ་བསོགསང་ལོ།། ། 
གྱིས་བ པའིནམཔསའ། །དུའམོའ།བྱན་བོགསཔརནམིགའདའོདོ ཅབ ིོ་་ མོ་ཡདའོ་ཤད་ཡོ། ཅད་ལས 
„ [འི་ཡུསཁོནརཏབྱུརཔའེ་ཛཛོག་ག། །དའྱིིར། ལུས་དང་ག་ད་ཨསྣ་ཚམས་ནི། །ཞེས་པལ་སོགསཞི་བསུབའི་དོན་ཏེ། དྭངདངནེ་འུང་དངརིགས་བདག་གིག་སོ། །དྱ དནས་ཅི་བེདཅེ་ན། སྣགས་ཁིས་ཞེས་བཞི་གདནས་གསུངས་ངའི་ཆཱུལ་ཅིས་སྣགསུཾས་ 
@ཾ ཞེས་པ་ཡིནནོ། །རྙོར་བའི་ཞེས་པསྙུལ་སོགས་པའི་རྣུམ་པསཆྔོགརི་ལྟུ་བ་བཞིནནོ། དྲི མོའི་དྲོད་གསུངས་བ་དེན་སཞེས་པ་ལ་དོགས་དའོ། །དེལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པྱབུ་མཀ་བདང་ཡོནཏན་དྲང་ལུང་བམིམངའ་བའི་དོན་ནོ །གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི རྔོར 

ལུགས་དང གདུག་པ་འཇོམ་པའི་ིརནའོ། །དེ༣མཆོད་༨ས་གདགསུང་།ཤེན། བསྐོམ་པའི་མཆོགཅེས་བ་པམོའྱ་ང་བསེདཉདག་མངས་ཞེས་པད་བའབེལཏ། །དིདནས་མཁའདྲའི་པྲའི་ཞེས་ངཆོས་ི་བིངསྱི་ཞང་གིགཞལ 
ཡསཁདབ་ཙུགས་བའིདབུས་སུ། ཟབའི་དཀིལ་ལཁོ་བཞེས་ངའི་སེམས་གསལབ་དངམ་དངས་བཟུངབ་དང། ནདཞིབ་དང་། ཚེ་ཟིང་བདང་། ཚོཤོས་ཛོགས་བདང་། བང་རཱཿིསེམསྟ་ཏོགས་པའྱི་ཉིརན་ཞེས་སོ། །སདསྦ་རུས་གཟུགས་ནི་ཞེས་པསང་གྱརས་ 
དུག་བོགབཝོམ་བཅོག་ལཱསབསྒོམཔ་ཐོགམའབསྒོམསནས་ཞེས་སོ། །དེ་སྔན་དུབསནས་པལོའི་སྦོརབའེཏིང་ངེ་འཛིན་བརྩམ་པརྱའོ། །དེརྡའི་རྱོར་བཚོག་གསུངབ་བ། སཱའིརྩེ་སོགཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྣའི་རྩ་མོནི་་མོའིགན་ས་ཏེ་ལྟམོའི་བདྡའི 
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4 །གགི་ཧཱ་ས་བསོ། །གད་གྲིན་ལདུརདཔངས་བོན་ལས་སྣདམཛད བླནོམས་ལ། རད གིའི་ག་ཿྱིུལ་དུ་ཧོ་བལ་རི་ད་ 


` །ནོནཾ། (རྒྱུའི་ཕྱགམཚན་ཏེཚདནི་ཕུངས་ཀརཤེསུ་སོ། །འཐྲོདངམིའ་ སི ༣ལྣུགསུཊེ 
དབིངསཞེས་པ་གོདདྱུབསཏྱེཉིམ་ལ་ཡངྱ་ཐཱདདོ། །ཏི་མནིཾ་གདུང་བའྱི་སུན་བ་སེལ་བདང། བསོདནམསྦྱརཱས་བ་དད་། ཤེས་རབྱའིསྣྲནམེརླེ་བའིཕྱིངནའོ། །དེདི་ལྟག་འོཏུ་ཡེད་ཕྱར་པོ། །སང་ཅརུས་སྨུ་ཞེས་པརྔོརའཛིན་པ༨ངགིས་བོན་ཡི་གེདྲུབསློམང་འ 


དཱ འྱིའིར། དྲོདྷའིལ་འཁོརཞེས་ཏེ། གང་སོསངའིན་ལྱགིསསོ། །གོདགི རིཨངས། གཁརྱ་ཁུང་ོ་བབ་ཡིནནོ། 
| ར་ཅན །ི།དོད་དདྱིསད་ད། དོགས་བཏན། གཙ་ི་ཅགམཛན་གོ། །དག་གོརང་༠མ་སཞི་་ང་གསསཔི། 





འོ འགོད མིའཛོནདོདཚདོདེ། དི་ཙམདུསེམསྩར་གཅིགུ་མྱཚུར་གི་བརྙད་འོ། །དེལ་གས་བའི་སགསྱིསཞེས་པྒགིས་སོ། །རྫུདྟོངབཏིྱིསེདང་ལྡན་པའི་གནས།སྲུབསྣོམ་མོ།། །ནཁ་མང། 
རེ ཧོུད་པའིས་བོན་ཡི་གྲེ་བུརི་མ་པརདགོད་དོ། ཕྱིམ་ལ་གདསབེན་བཀོད་ང་ཇི་ལྟརཿདད་ཤིས་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །གཞན 
ཉེ་ཤཱཾངབའི་ཚོག་སྟེ་ལྟགའགོཏྟ་ྦྱར་ོ། །རིནཆེན་དིལ་འཁོདནི་འབུངཝསིའོ། །དང་པོ་སྟོདཔ་ཉིདནས་རྗེས་སཱརྔགས་པའི | 


ནབིནནཏུན་ེ།དེམདབའོག་ས།།དེའཞེས་པའྱུ་།ནིསབོནཡི་གེགཅར་ཅ་འིདདད། སྣང་བཟཐའ་ཡ།ིནན་ས། གངོནདངམ་ཡངས་པའིགནས་སུ་ཨ་བསོམ་པརྦ་པའོ། །དོན་ཕོད་གབརའིགབན་བངགྱ་ཚོལ་ད 


པའ ༨ ༡ 


།གོདགི་གཟོན་ཕསླབ་རབའིར་དགི་ལཱདབ་དང། དིལ་འཁོར་དབབུང་བའི་རིམ་ངས། འཁྦ་ཀུང་གློབརྱ་པད་ཡིནནོ། །དེ་བོནའྱི་ཁད་པརགསུངས་པ་སྤུང་བཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། 


སི་ར ི་ོ ་ླ་མ་ངསགས་གསད ཉབ 
་བ 


ཡ་མ རེ 




















།སྣུྩེར་བརྒོམསནའེཀོ་ སདམཛད་ཡྱ་ུམཚནལ་སོ 


དག་པུ་ཉིད་ཡི་སྣ་ནམ་པར་ 


ྷོམ་དིའཁ་ོ་གོས་ཞེསཔའོ། གྱགཿ ག་་ ར\་ 
པ་དགག གདོ འོ ག་་ ོང རཿ སྲི ངུ རི 
ཧི ང་ 
༢ གནསནས་ཕྱུད་བཞིདམ་ཚེགཆེནབོ་སེ། དེལ་ མནའ་བ ཏར ` ་ འོགགི་ རཅཾཾིཾིེིེིེིེིེྲྲ་ ་ འདོད 
འི་ོས་ོ་ནི་དོད་པརསམདབའདོདཔསས། །ཏེལ་དངགི ེཞེས་བརང་དངགི་གྲཟུག གས་དང ཀའ་ཐུབདང་། བྱང་ཆུ་ བསྐམས་དབའི་སུམཔའིརི་བདྲ། ཧང མི་འྭགབནགཞནནྡནམེས་ལྟཅི་ྒོད 
ཏ སྔུགས་བསྒྱུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་འཁྲུབ་བོཞེས་མངོནནོ། །སྲོང་ ས་པནྱི་ཕི་ོ། ས་དགག་པས། ཐམི་དད་པའི་ ཧནསསམ་བླགངས་པ་ལ་ཆགས་པར་སྲི་བ་སྟ། ; ཊཅིས་འདོད་བུ ནྣལ་མྱད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡན་ལགམ་ 
ཡག་དསཔའཅ ན་པལྔོགས་བི།དགདབྲགདབལ་སོདས་དད་གང་ད བས་སོ ས་གས ི་ོ དདག་གྱི་སོན་གསུངས་པ། གནནདང་མན་ནེས་བའི་ཚན་གཉིས།ེ།འདིདངར་རོསཆིམི་འདོདཔདང་། 
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ལྡན་ནོ །སངཿཆྱས་ཞེས་པ་ལ་སོང ཨ་པའི་ཚོག་ནུད་བྱ་དདྱའི་སནི་གང་གིས་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པཁོནསཚོས་ཀྱི་བླ་འབྲུབ་ལ།, གཞནའི་སནིམ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་པ་ཡི་ ཡྱ་དྨ་དུད་དཔའ་བོཞེས་པ་སངསྦྱརསྣ་རམས་སོ། །པེལ་མཆོད་པའི་དོན་ནི་ 
ཀཀ 
ཟུགས་སྣཞིསཡཝ་བའི་དནཏེ། སེམསཱནི་ཛྲོ་སེམས་དཔའོ །ལཱཏིདདུནི་ཞིས་བ་གཟུགས་ཅི་དྲོརམ་ལ་སོགས་པའོ །རེགས་ཚུལ་དུཤེས་བདེལའིགས་ལག་ཐེནས་དྷ་མ་པ་ཡིནོ། །གདདུནི་གཅིགྱཉསློས་བླ་ནམས་བསུས་པའྱིི་སྟིང་པོ་ 
{|® བལྡུམ་པའོཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་གི་དོནི་འདི་སྐད་དུ། རྣལ་འྱངོར་པྷ་རུམས་ཕྱུགས་བསུབ་པ་ལརབྱར་འཇུག་པྲ་དབླསཔ་པའི་ཕིུར་དད། གཉིས་སྲུ་མེད་བའི་དོན་ལ་གནས་པའླ་བ་བའི་ཕིའ་བསྟན་པ་ཡི་ནནོ། །དདིརྗེས་སུ་དྲན་བདླུག་བསྒོམ་པའིུྱིར། 
སངསྒྱརསཞེས་པལ་སོགས་པ་དྩོས་ཏེ། དེལ་ས་པྦྱརསའི་སྣངམཛཉིད་དོ། །ཇོས་ཞེས་པྣམདབཟྤབའ་ཡས་སོ། །མི་བསྩོད་པནིདྡོར་ཤེས་ཏེ། དེག་གྡི་རེས་གྲུ་་པནི་འདྲིས་པའི་དངོསཔོ་མི་བརྗད་པ་ས། སེམས་ཏིས་མངནོཔར་བཛྲོད་པའོ། །ཟིག་ 
ཅིག་དངགམ་དཔྲ་ལནམསཅདན་བོསཔའྲིའཚོག་གོ། །ཟ་བཅིབཤིནཇགཤེད་ལསོགས་པཅིནནབའོ།།ལྷུའི་ཞེས་པ། ཆུམ་པ་གཞན་བྒོ་སནག་བབའི་ངཊོ།།གདུམེདནི་ླཔཔམིམོའི་གྲཟ་སམ་མཚན་དཔ་ལནཔ་ལ། ས་གསང 
གས་ཅསྱིན་ིས་བྲནབ་བའོ། །གང་དུདིན་གནས་ག་སུམ་མོ། །མཆོདཔ་བརྩམས་བཞི་སྦར་བའི་ཆོག་གད་ཡི་ནཔས་སོ། །བྱནོ་སྔན་ལ་སོགས་པནི་འང་གིརིགམ་ལའོ། །དེའི་ཐྩོརབའིཆོགིསའཐུབ་ཞེ་བསྟེན་པའོ། རྡོརེདངཔྨདགཉིས་ཏུལས་ 




















༦། །སྤར་ལེས་མིག་མཐོང་བདུང། འེགཔ་ཇོན་ལ་ཡོགས་པྱོུང་གིབླམབཔ།དྲིནམསྱ་བདྒ་མོག་ག་དོསློ་བབྗདདོནོགསའླགབལོཞསམོ། རཀ ཞི་ོས་བཅ་སོགས་བའིཚོགགང་ཡིནཔས་སོ། །ལེའུབྱ་ི 
དོརཛོགས་སོ། །དའིབ་ཤང་གཉི་དམཆིག་གི་ལེའུབསྟ ཉནཔའྱིར། , དེནས་ཞེས་པེ་ལགགས་པ་སྙོས་ཏེ་དེལ་དབང་ཕྱུག་དམ་བ དེས་པ །དང་དདང་མནཔ་ དེང ངེ ཏེ ལ་ཞི་བས། དེ དིགབ་འོཞིགཔའ་བཟུམཆད་ 
འབརདཔའིདོན་བཞིདངྱས་ཏེ། ར་ས མང་ཚ ྱ་ོལ་མཆོག་ནཆོདཔ་དད། དག་བམཉམ་པའི་མཆོདཔ་དད། ཐརལམ་ཏོགས་པའི་མཆོཿ གཙི་འཁིར་ལོབསྐོར དངབཞྭཏཾ། དམས་་ 
གུས་བཅད་བཞིདང། རིམ་ཞིནདུ་ཆུར་དོ། །ཞུས་པའི་དེམཐག་ཁེན་གསུངས་པ། དེནསཞེས་པལ་སོགས་བསྟེ། དྲག ིེིེིངིིི པའོ། །དེའི་མཆོད་ ལའྲ་མཆོགནིགསང་བའ་ཆོད། 
༈ །གླུགསུང་ཐུགས་རྡརལྟུརཡི། ཡྱུདགསུམ་གནས་བའོ། །དཏིད་སྐལ་མཆོགགོ། །གངའིགས་དང་ལྔན་ངས་དའིན་ཆུང་གཞེདོནྦ་སྐལ་ང་འཚམ་བའི་གཟུངསམ་མཚནདངལྡ་ ག་མོ བ་སྟ ས་ིནོལྱགས་བཊགཅས་བཅ། 
] གྱོལ་སོད་འཇུལ་བའི་ཁལོ་བླམབ་བབཞིན་དུ། རི་ྷ་མ་ཡང་བུད་མེདའ་སུ་ཝལྟའོདབེདངའིལས་འདོགས་པ་བླམབ་བྷཔེ། དོནིསམི་འྱའེདཔ་ཡིནདོ། །ཛྷཱནཔཞི་དེལྟརམི་འཐྲདད། ལོ་ཐྲདགྲ་ཧྲི་ ད་ལུ ཏ་གན་བྱ་བོ་ 


སྲིན །བ་ུབཔ་བར་་འི་གནསནིས་ཟགས་གཙང་ཞངཞེས་བལགག བ་ཏེ། དེལ་དབེན་བཞི་གཞན་དངམ་འདེས་བའོ། །ཡངྒ་རྱཾརལ་བཞི་བའི་གནས་ཤིསབ་ཞབབྲ་ཀིིས་བཅགས་པའི་མ་དཱ་བྷདའིགནས་དང། མཚོན་མརགས་བི་གནས 


















པི་ལྕིད་དད་། - དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ་པའིགནས་རུཏ་བསྦལ་བའི་དུ་དབྲོདདུ། ཆུའམུ་ཡང་ནཱབཤངགཅིསྤྱ་བག་ནྲི་ཕིསདྲདགཅིན་སོགསིས་བུགས་ལ་བཞགས་པའྲོ། །བདག་ཉིདམོས་བའི་ལཱར་བྒོམས་ཏེ། རིག་མའི་ནུམའི་བདད་པ ཧཱི 
'བརྐད་པའི་བརུགསུདབལས་བསྒྱེད་བ་རྣམས་དཀོད་པི་ ཧཱིད་ག་དངརྐེད་པ་དཔལྟེ་བའི་འོག་དང། རྐང་པའི་དགུས་སུཏི་མའི་དཏྱིལ་འཁར་བསྲམས་ཏེ། དྷིརམས་ཏིདབུསྣརམས་སུམིབྱསོདཔ་ད། ོཆོག་དབལ་ད། ྦ་ ། 
&¿ རྣཡུས་བཁོནཡས་མྱུར་བསེ། དེའིརིམ་བཞིནནོ། ”།ུ་གན་ས་མ་བོདཔསུཔི་ཕ་མདདོ། ། །དདག་གིདོནནིའིགས་ལས་ཅྱིནྱ་ཧིས་བླ་དབས་བདད། སུམཆེད་ལགྲདགུས་སོགས་དམིགས་ཏེ། ཅུཾལ་སོགསཔ་ | 
ཨཱ །བརྒོམས་ལརེསྭསུ་ཆགས་པ་ལསོགས་པཆོག་ཚད་པ་ཡིནནོ། །གདགིས་ཤེན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཤེས་པས་འབགིི་ལམྱོབ་བ་ཡིཧནོ། །དྷེའི་ལྟག་འོགཏ་པངྱསྦྱརརོ། །དཏིད་ཀི་ཡང་གསུངས་པ། མམ རི 
དེལདམ་མཁའིད་་ིངཝནི་གཞལ་མེདཁདབེགས་བའི་དངས་ཞེསཏ། ཾགསླ་མཔནི་ར་ཤེསྦམ་ཚ་ཤསཔ།དབདགཏི་འོདྲ་རལ་འཁོ་རདསཏུ། ་ཡན་ལུག་བཏོ་ལུམ་ཁས་བསྱ་ཕུགམཚནྱ་གིདྱངས་སླུ་ན་བལ་བྲོམ་བརྩདའོ། །དྭ་ལཱརསོསོ་ 
ཐི་དདབརྱ་པ་ཏིའི་ག་མཉིདཞི་བསྟེ། དྡེདྡོ་རེ་འཛོན་གངལྦན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངསྦྱོ་བདུ་འདེད བསྡུ་བ་སྣེ། དེང་སྟེནཔརཆྱབའི་ཚིགཀོ། །ནིན་ཆེན་བཞིནམཆོད་ཏེན་ཞེས་པ། ཤ གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་བའི་གཛོདེན་ཞེསཔའེ། 


དྲནས། 
ཛཾ རིགམའི་གནས་རྱནྱིྲབགདཔཝན་བརྟཏན་བ་ེ། ིད་ཡཤསྦྱ་རམཚནི་ཤེས་རབམི། དྲ་དུས་གསུམྱ་ཧི་སམསཿནྭརམསྦ་རི་གནས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེདག་གི་ཨཚོད་པྷམས་ནི་དག་གིར་སུ་ནསཐེས་བརྩ་མགནས་མཐའི་བརད། 






ཅ༅། །རིག་པརྱ་བའོ། །དེ ང་བྷངོ་རཱམ་ལཱ་ཞེས་བནི་གཟུག་སྭ་ཀི་དྲམ་ལ་ནོགས་པྲ་དུག་ 
༠ ཞུས འོང །དེ་སནི་ རར ་ ་ རགྭསུངས་པནི་ 


ཙཱ དྲས པརྱ་བའོ། །དེདག་གི་གཞ་བརྟནཔྱོབང་གསུངས་པ། བད སྐནི་ཚོད་དངདྲ་ ངི 
དན ་ རརར རླ ཐོ གླས 
ད་པ་ ཕྱེ་མ ་-ཱ རྒྱལ་བའན་ ༣༨ ལ་སོགས་པས འདན་བར་ 
ལཞེའོ་ །ཝཚག་འབཆདཤིནམ་ནཁ་བཤགཔསཏ་ཅིལ་ཁའི་དམཔ་ ད་ལས་གྱུར་བ་སྟེ། དེཉིདབདགགི་ལུས་སོ། །དེ་ལབ་ཤད་གཅི་ཉིདདམ་ཚིག་གོ། གས་བསགས རད ་ 













དགུནི་ཏདེའདེ 
ད་པས སེག མཛ 








༧ འི་ག །དའི་གཞན་ཧྱི་ཐུན ས་པ སཿ 


རྣམ་བས། སྲངས གའ དེའི་དབུསསུམཐ དམ་བ བལ་ཚ་བཅོརདབ་བཞིབ ྲ ྣི་ གི 
¦ ཟགས་བརབུདནདལ་ད་པར་སོགར་བའགས་པའོཏོ། །ཡུམརྣམས་བདནེདཀྟུརྱཧརབྱབགནཔདེ་ལདབཚིགཔཞིའི་སྱོརབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱབཤི་དབལྡན་པས་དུག་གཞི་ལསྩོན་བ་སྟེ། ཡུལདུ་སྣདབཐམག་ཊདའིགམ་དེའུ་ཏསྒོམ་པའབྱསྟེ། 
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དེ་ཡངནམམཁལ་ཁམས་ཨདམེད་དོ།།ཞེས་སོ། །དེདག་གི་གསངབའི་དབངཔོགཉིས་སན་བུད་མེད་ལེ་བརསུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོདཆགསཀི་རིགིད་གཞནཅི་སྭ་ཀདྱབ་བབསན་ཏོ། །དེརླ་སྱ་བི་དོནགསུམབྷསན་ནས། ངག་གི 
ཆའི་རིགས ད་ནི ཞས་བ པའི དཔ་བདགགངྦ་དག་ཤིཔ་གས་་ས་ྲིཔ འའ དེད ཆོད 
བཅོ་བྱ་ཉདདང་ལྡནཔའིདི་ལང་ཁོརབྱསེདནས་གང་བུན་དྲུ་དའི་དངོས་པོམཐོངནུས། ཡང་བླནསཔ་ལ་སོགསཔྱ་བཧེ། དྡོརོགགི་བཛན་བ་བར་བསྟན།ོ། །དེ་གོརཆཞི་གཞན་བྱི་དོནྭདམིལ་འཁོརྱི་དངཅ་ནིསགདྱ་མམབདེགསོ། བླམ 
ཤཱ ངའྱ་ ཞེསངཞི་བཛན་ནམ་བརདགུ་པ་བསང་དམིགས་པའེ་རང་བཞིནྱ་ིས་དངོག་པོཉིད་གང་ཕིནཔའི་དོན་བསནོ། །དམཆགད་གུག་པའི་ཤིགས་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་གཞན་ཅིས་ཤུང་ཤེས་པརྩ་པའོ། །དནི་བགླཆུ་བཟོ་ལ་སོགས་བྷརམ་པནདག་པ་བསྟུན་པའི་¦ཇིང་ 
{ དྲེཿགཞེས་པལ་སེགས་པ་རྨོས་ཏེ། དེལ་ནྡརྱིཕེདཅས་པནི་ཞུལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པའོ། དེདདགུངལཤ་བདེགདམཆེ་གཟེསབ། མིའདའང་ཉིང་ི་ཕིར་རིཆ་པ་ཚརིགས་ཅིདྲིལ་འཁོ་འའིདྭགས་མུ་ད་ཤོམཆོག་དབལ་གཙོ་བའྱོགར་པའི་དཅིལ་འབོད 
གོངབཞིནབྷསེདནས། གད་གླན་བཅོ་ལ་སོགས་པ་དངྲལནབར་ཐོདནས་གོང་བཅའི་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བསུ་ཏེ། དྲེན་མསཱལ་སྦར་བརྭ་ཧའོ། །གོདག་ངའི་སྦུས་ནི་ཕྲ་མདང་ཚིག་ཡྱལ་བདག་གོ། །དེའྭལུས་རིཉིག་བ་གསུམ་དད་དགུགི་ཉེག་ངས་ 
རྣམ་པརདགཔར་གསུངགནས། ཡིདྱའི་ཉིས་པ་གསུམ་རྣམ་པ་རདག་པཅི་ཡུས་དག་བཉིད་ཀྱེས་ཞེས་སོོ།།དེཞས་པོསཚརཆེབ་ལ་གོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེནས་ཞེས་བལ་གོགས་པ་སོས་ཏེ། ཡང་གྲི་སནི་ཆེདཆེབ་སྟེ། མའདགདའི་མཔདཏིད་ཤས། ད 










རྒམསྦཅིས་བཀའ་ལྩལཏཀྲཾས་འབེ གགསུངས་བརིགས་ཅིབ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདུད་ཆོས་འཆད་དོཞསཔ་ནི་དོན་དང། །དེནོས་དག་འབ སྱ་བངྨརུབཙས་ 
གས་པའོ །འདིརམཏ ༠ ེ་ོིགགསཔ ལོང་བ ཡུནཐོབ་སྟེ། དོ ཧོད འམ བཤདཔམཛོརདེསབ་ཡིནནོ། དག་པའི་ད་ོགོ། ་ ཤི 
ཛཱཾ།དབཞིནཱགཤེགས་བཟམསཅདཀི་ཧིང་བོ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིག དེནས་ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་སོསཏེ དཱ དེབ འེགཆན་ རའ དེ་ལ་འདུན་པ་དངབཅས་ཏེ་ དེའི་སྔགས་ཤྱིལྟི ལ་སོགས་པ་ 
འིདེམ་ཐགགསུངས་བདེནས་ ཞག་བ སོགས་པའོ། ་བཏ་སཞམིནམབོིསབ། གཟུང་འཛྲནྲབྷིརམ་པརོག་བམེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དཡིགས་པ་དངཨི་གནས་བའྱི་ཕིརདོ པིང 

ཏེ) ཡེ་ཤེསཙམགནས་པའིཊི་རྡེར་བྱསོམ་ཞེས་སོ། །ཡངགསུངས་བདནས་ཞེས་བ ས་པྷརམས་ཏེ། དེ་ལ་དག་པ ཉིའིཨ་དལ་བཏིདྱི་ིརདོ། སན རམགགའལནད་ཆིན་པརམ་བརགངྱར་་ོང་་ུ་ །སནས་ཞེས་ཏེ། 
པལས་འདས་བའི་སྲགསཆིག་མས་ཏེ། སས་གང་སརགགིྱ་བཛོན། དད་བ དེནས་དེའི་ཁསྱ་བེདཔནི་རིག་པ་སྟེདརྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤོདབ་ཡོད་ཀྱད། སགས་ཀྱིོདཔར་དམོ་བྲུ་། 


ོ ༦ པཁ་བྱ་བའིཕྱརརོ། ད་དམ ོསའིསིང་བོ་གང་ཡིན་པ་དད། དཔལ་ཞེག་པ་ཡིབ་བླ་རམ་པ མ་སོ གློ ནམས མ་ད གོ་གངསོ།ཤཞ སཞེས་པྷ་རམས་ཏེ 
རྱ ས་ 













ོ་ཡབའྱེནབནྲདྲབལལ་སོགསཔའྱ་ཚོནས་ུདངགྲས་དང་ཐུགསི། 
ཨི ལྟི གད་ལཱུཔ་དེབརོདན་དེརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། སི 
དེའི ༣༦༥༡ འི་མ འི་རྫོར་འཛིན་ང་གིགཟུགས་སུརབྱཿཱ་བཌྟག་གོ། །གླུག ཨ་བནི་ར་འདིནི་ སབ་ས 
ལ་འབོརཔ་དོ་སེས་བསྟོམས་དེར་འྩབུརརོ། །དེསནི་སྒུཉིད་བསྒོམ་པཞྲིམ་འིནོ། །དེའི་དང་གི་དཀྱིལ་འཁོན་ཞེས་པའྲིཡི་བསྩོད་པལ་སོགས་བགཞྭལ་ཡས་ཁདད་སྤལ་པ་སྟེ། རངགསྟའིདེ་བཞིནགཤེགས་བའིརིགས་ལ་སོགསཔ་རདའང་གི་གཙོ་བོའི་ 
འལ སྒྱིས་བུ་ཞེ་པསྩེ། གཙོ་ངོརདརངགིས་བོནཁོན་སར་འང་གིདིའ་འཁོདད་བསོམསནས། དེདག་གི་སྟིད་གདངམགོ་དངལྕེ་སྟེད་དང་གསང་ང་ 
པོལ་སོགས་པཁ་དོག་ཁྱང་གསུམ་དུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། དེལ་འདིནིཞས་པ་གདགྱི་འགྱ་བཞི་དཔལ་ནབའི་སྨ་གྲུགསུགོ ] ངའི 
[གའ 










སུསཾསྦུ་པཱ ཆོགཙེས་ཏྲེ། དིཉིད་ལཱ་ཞུགས་ཏེ་ག 
རྡྲ་མཆོག་གསུམཞྭས་པ། ཨོ 





ཟ3/ 










ཤཿ1_ 


དན་ཁཅི་གཧུ་དྲགགས་པ་ཡིན་ནོཞནལ་ཡིནཏེ། ཏི།  ཤུན་ལཝཆཚྩུངས་པར་ཐལ་བར་འཐྱུར་བའི་ཛྱུརརོ། [།ཡངགལཏ༨ཌྷེ ཉརམིད་པའྲིའི་ 


ས་བའབྱེདཔའོ། པཏིི་ལ་ཤིས འི་དང དེལསརྒྷུདངའབྲ་ བས་བུནི་སབོག་དང་སབོན་ལས་གྱུརཔ་ 


།པེརདེདགབི་རངདུནྷཾང ཀར་པོལསཆོསྦྱའི་ 'འབྱུངགནས ཨེ་གྲུ་གསུམཧུབསྙོམ། དེའི་ནང ལྷྨ་ཚོགས། དེའི་སྟིངདུདྡོཇེཐྲམ།„ དེའེ་པྟེ་དདུ་བྷཱུལས་འཁོརཔོའིསྟ་ དང ༈ ཡར་དཾ་དྲངའཁོརལོ་གཉིསལསསངས་དདྱསྒུདགུའཏེ ཡབ་ཡུམ 
འུ་བལས། གཞུལ་པསའངྲདཞིཔལྷམའཞི་པ་ལགཉགཏརཆེནུར་དྲག དྲ་བདྲཕྱདལ་སོགས་པསབྱར་པའིནདདམཱྱད་གདན་སཱཚོགསངྷརའ་བསེམ་པལསོོགསང་གཞུང་། ཞིན །དནིཟླ་པལ་སོགས་པའིགདནལ་ཡེགའདྲུ་གསུམ 
བསུམསནས་ཟུ་བརབསྟན་པནིགསལ་བའིདཀྲིལའབོརཞཱསཔརྣམས་ཏེ། དེ་བགསངདྡིཟབསེང་ཝནཔའིཚོས་ཅིདའིལ་འབོརདང། ཛོནྡེརགྲམརྣམསུལཡེཤེསཧྲཱིཔྒུལ ཤོམས་པ་ཡས་ངམ་བཟིནྷོེ རའ །འོགནས་ 
དགསའའིབིལ་འཛརཞེསབནམས ས་རད་ན་འི་གན་གསལ་བརཏོ་ །གལ་ཏེསྦངམཛདདངོ ར་ད མྭེ་བསྩོད་པནྣརཱན་རེམ་བཞིན་དུ་མི དཔདང། མིརྣགུས་པདང། ཆོས་བདག་མེད་པའྱི་ི་དན། དེ་དག་གི་ 


ཕྱི་རོ། །དེའིགནསྣ་ཆཱསི་སཞིསང པུརྒུདང་པོ་སྟེ། སྷྲཱཾལས་ཐྱུརཔ་གྲོ ས་དངོས བཛད རོག སམ དཔའམབཧ་ང་ནིནདཔ་ ཨནིཤེས་བརྣུཀཉི། སྒུལསོགས་བསྒྱད་པའི་སུ་བོན་ཡིནཔས 








སྐྱོད་པལ་ཕོགསཔལ་ཨོཾལ་སྭོགས་པདཀྲུ ཀླུགསཏྟེབསྒྲོམས་པ་ཡིནོ་ ེཤེན། དིཡངམ་པིནཏི། ཟྲུགམེདཱཔའའགྱུར 


འེ རྡྡེགསུམ་སོཡངའིདམཆིག་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ་ཡང་ཇོདསབར་ ཕྱུར་བའོ། །དེདགགི 








ཞས་གསུང༥་པ། དཔེན་ཞིངཤེསཔལ་སོགསཔ་སྟེ། དེལ་བྩོརབྲི་ཐབས་ཀྱིངོབོ་རྡེའི་སླུདང་ཞེས་པནི་འབྲས་ཤུའི་ངོབོལོ། །ཟླཧཱྱེདདེདུསཀྱི་མཚནཉིད་དྲོ, །ཡངབ ཁ་པའི་ཡན་བགདཔྨར བསགས པའྱི་ཁདཔརྱཟི་འས་བ 

གསུང དངཞིགིསཔལ་སོགས་པཏེ།དེབ་ཏོར ་བདྗིན་བད་་ལྟིདམམཁའི་་ཞིད་བད་འོགདིིནསང་བིག པའི་གཟལ་ཡས༤་ འཞེས་སོ། པ་ད 
བྒོར་རྭ་སངཿཛུདོག་བདྲིན་དབིདཔརྱ་བསནས། དེའིསྟིངགརའཁོར་པོའེདསསུ་ཨོཆོག་འཤིན་དུགཞུདཔརྱ་བུའོ། །དེཡང་ཡུདམཛདབྱསོཔསནས་ཤིའོ། །དེསནིཚརིང་བལ་ཨོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲསངས་པ། འདེས་གྲེས་པལ་ 
གས་པའོ། །དངི་གསུང་གྲི་ྡར་དང་འདབར་བྭ་སྦྲབ་པབསྟནཔའི་བྱིར། ཆོསྱའིདའིལ་འཁོརཞེས་བརྣམས་སྟོསཏི། དེ་ལཆོསནི་པྨ་ ,འི་དྲིལ་འཁོརཏེ། ལ་རངགི་ས་བོན་ལསྤྱ་གུར་པའྲི་བྲབའ་ཡས་ཇི་སྟ་བབཞིཞདྲབསྐྱེདལ།, ཨོཾངག་ཧྲི་ 
ལམ་མགྲིན་པའི་པྲདྨི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱུའོ། །འ རའཇིག་རིན་དབངམཆོགྲའི་སྣད་བམཐའཡས་ཏདེང་སོམསནས་ཞེས་སོ། །ཡངཐུགསཐྷདྡང་དང་འདྲ་བའངསྦྲཐ་པ་བ་ པའྱི་ཕིརྡརྫརཁི་དྱིལ་འཁོརཞེས་བ་ལ་ ཐསྭཡསྩོས་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ 


ར་རི ཁོདཏི། དེལར་ཤིས་བོནཁོནསམི་བ་སྤྱོདང་ཚིག་བཞིནདུཔ་ཕྱེདུནས། དེའི་ཡང་སྟིདགརརྡོརྡེའི་དབུགསུྲྲིངི ལྟ་བ་བཞིནགནུས་པརྱའོ་ དེདག་གི་དོནི་འདིལྟ་སྟེཧིང་རྡེལསོགས་པ་དང་ལྡན་པརྲུལ་སོགས པའི་དཔང 










ཤ 


༤ 


མས་ཐོབ་པསྩལིསཨགོ མའིའིརཔསཏིདཔའཛིན་གསུམརོགས རྱབས་ཏེ། ཟུབཔའི་མཚནམ་ཐོབནས། དུམའི་རོབོ་དང་བྲལ་ཀགང་བདགཏིདཀྱི་ཕྱགརྒྱད༨ལྡན་པ་དེཏིད་ཀཅིགཔུ་བསྐོམསནས། སྒ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཐདང་དགག་པའེ་དབང 
[༨ ༨༨ ༤༢༤ ༥ ར༽༽ རད། བཛ ྩལེཾྣཾྣཾཀཾཾེཾཾཾ 
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ཙྭ 
༤ 


ཌྷ རང་སྔུགས་ཞྲེས་བ་ར་གི་ས་བོན་གི་ས་འཇམ་དཔལ་ཆོག་བཞིན་དུབསམསནས། 
གོང་གྱི་ཆོགས་ཡེ་གེ་མོ་བསོར ཇལ་ཕྲའན་ངོར་འིལ་་ཌེ་ ལྲོ་པར་བརྡ་་༢ ཆི གི་སེ་སེར་འི དྲ འེ 
དཱ །ངགས་པ་གཅ་བསིམསདས། ཇུལ་ཕན་ོར་འྲེ་པས་ཞིས་པྷར་མསཐོབ་བར་བསྟན་ཏེ། དསན་གོང་གི་མི་སྣངབ་འིདོན་ཉིད་གསལ་བདྡུབས་པའོ། །དི་ 
སོགས་པ་སྔོས་ཏེ། དལནུམམཁའ་དྭངངསེ་ནང་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྙིགས་པདཔོ། །སངསྦྱ་རས་དྱལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱརུ་དགུའི་བདག་ཉིདདོ། ། 
སྒམ་བར་དྱའ། །དགན་དེ་སྐད་གསུངས་པའ་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཏ། ཕྱ་མལ་ཡང་སྟར་བར་ཀྱའ། །ཡང་གསུངས་པཞམ་མཁའི་ཞེས་པྣ་མས་ 





འདྲ་བའ་འགྱུརརོ། །ཕཊྲི་མལ་ཡང་དྲིམ་པ་བཞིནདུ་སྦྱནབདྱའོ། །དེ་དག་གི་ཡོནཏན་ལཱསྭོགས་བཞི་གོ་སྒྲ་བས་མ་བཤདདོ། །དཞི་འཇྲམ་དཔལ་སྒྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ 
དེའི་སྟིང་ཁདྲ་སྣུར་ལཁི་དྭབསསུ་ཡི་ཤཱཧཾངི་ལ་བ་བཞིནབཤགསྟེ་བསྒོམ་དྲཧབྱའོ། །བསམ་ག 
གི ཁིདོནཏི ལོ ནི་མི་བསྐྱོད་པལ་སོགས་པ་སྱུབ་པ་བ པའྱི་ཕྲཾཾ། ནམམ 


སྱ་འབད་བསཏོ།།དདེདམནལའིམབདལཨོ་བླ་་པ་བན་པྱ་ཧོ ཡོ་ཤེདིལའོདཔ་ལོ་དས་བསཏ།དལཡ་ཤསའ 


&|༄༅། །དུ་བྱསརསརིམ་གྲིས་སྤོ་བལ་སོག པཱ 
[བལ་སོགས་བབ་སྭོམསནསདེ་དང་འདྲ་བད་ཡང་བསྒོམ་པརུབྱའོ _ །ནམཱ་མཁའི་ཉིངཔོའི་སླའི་ཇྱངྱནིརྡོརེ་ཆེན་བོ་སྟེ། དེརགྭང་མྱུད་པའི་ལུསྱིགསརྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོ་དམིགསརྒས་རྡོརྗ་ 


དེའི་དྭགས་སྭདྡོརེ་སེམས 


ˆ, ༩༤; 3 ༥ .$ ཞྲི་གསྲོམ། མཿ ཤི 
ཏེ། དེལནམ་མཁའརྡོ་རྗེཞེས་པ་འབྲུང་ལྡན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསྐོམས་ལ། དེའི་ཉཱང', 


6 


དཔའ་ཆོག་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསློམས་ལ་དེའི་ 


༣ 
༨ ¡ 


ཧཱོསཏཾ། དེལ་ཡེ་ཤེསནི་བད་བཉིད་སྟོངཔཉིད་དང་རྷན། 
ཡཤསྐནལ་འྱར་པ་སྭཾ། དནམ་མཁའ་སང་པང་ 
༠༨ ༡༣༨ ངད ༩ ` ༢༨༦5 ༽. 
དད་བཅས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྡོ་ེའི་དྲགིལ་འཁོརཞེས་བརམས་སྦོས་ཏེ། དེལ་ 
ཏྱན་ཙིལས་གཞུན་བསྣན་པའྱི་ཕིརའོདཟེརཡེས་བམས་སཱོས་ཏེ 
།ཁའེ་དངེངས་ཞེས་པལ 
'ཤུད་གརགདཱན་ལ 





134 ག་དོན ཨོབས །ྡརསི་ གླ པ་བ སིི ཧོ ར་མཁའིཞཱག་ སི དྲར ཆ@ཛ༧གབགབ བྱའི *,--, 





།གནས་ལྔ་ལ་འཁེར་ཕོ་བསྒོ་མསནས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ,།དེདགནི་མཚོན་པཙམ་སྟེ་གཞན་དག་ཁྱང་ཀྱབར་མདོ།ནོ། །ནང་གི་གཞལ་ཡས་བརྩེགསཔའིརླའཁོརལོ་དད། སྣདམཛྲདལསགྱུནཔ་གཉིས་བསྟན་པཕིྱྱིར། རྡོརྗེནམ་ ། 
༣ རིགིས་པའི་ཚིག ས་གོ བརམཤཉིསྦུ་ལ་རིམ་བཞིན་མངོནནོ། །དནི་རངདང་གི་ས་གོ་ལསུཅིགཡོ་བའི་དང་བཞིནདུ་བསམབཞི། མདུད དདུས་གདས་བར།  ཞེས་བྷལསཏཾ། བདག་སབོན་ལས་སྣངཿཛདདུ་ 
བསྙོམས་པའི་ཉིད་གར་ཨོངི་ལྟ་བའབུསམས་ལ། ཕཱགས་ཨོཌྣམ་པར་ཤེས་བཡི་གསོ་བདབསྒོམ་པནི་འགོག་པའི་རྡརྗེསྟ། གཞནཧཱི་འཕྲོ་བར་བསྒོམསན་ཞེསཔ་ཡིནཱནོ། 1. ཕྱི ཕྱི་ཟ་ལ་ཡད་དེ་བཞིནདུཕྱའ རྩ་བའོ། །དེདག་གིཧོཌནིསྨུལ་སོགས་པའི་རྱག་ 
རྒྱིན་པོར་བསྒོམ་པའི་གཞསསྙུ་ཡོ་ལ་སོགས་པ་བསྡོམས་ལྭ། དེ་ལ་ཐིག་ལེརྩ་པཱར་པའི་ འིསེམས་འགོག་པའྲི་རྡོར་ཤེས་པས་འཇུག་བལ་སྩུདདོ་ཞེས་བསྒོམ་པརཔྱབ་ཡིཞནོ། (དནི་སྣང་མཛད་དུགངུར་བས་གངགྱི་ཟབ་ལ་ཨོ་བསམས་ན་མོས་པའི་ 
པྫོ དབང་གིས་བསྒྲལ་པ་གཅིག་ལུ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  རྡོརྡེཧཱམ་མཁའིཞེསཔ་ལ་སོགསཔ་སྟེ།. ཡྱིམལ་ཡད་སྦྱར་བར་བྱའྲོ། །ྤུའི་ཡོནཏན་ཧུ ངུ་མཉིདདུ་བསྟན་བཞི་སླ་དང་གསུངཊ གསུངཐུགས ས་པ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། དེ་ཡ་བཞེས་བནྲི་བདག་ 
ཉིད་ངང་ལྣནཔའིགཞུན་དགུ་གིས། ཤིནཏ ཤིནཱཏཱ་ཡང་འཐགུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིརྐནོ། །འདི་དཧ་ཧང་ཧཱོས་པཞིམི་དགོས་ཏྱིས་གཏང་བརའོ།།ཁེའུ་གུགཉིག་པའི་དོན་རྫོགས་སོ། _ ]།དནིསཱགས་ཡས་རྒུར་པའི་བསྡུབ་པདད། , ཡན་ལག་བཤིའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཟྲེན། དེནས་རྟོན་བརྡེ་རྗེ་འཛྲིན། །ཞེས་བལ་སོགས་པ་པྟེ། །དེལ་བསྩེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྒྱའི་དོ་བོ་དང། དེའི་ཕྱིན་བཀའ་སྩལ་པཞེས་སོ། །དེའི་མི་རྟོག་ངོབཉིད་སྲོན་ ས་འིམཐའ་ལངས་པའི་རངབཤིནིས་དག་བ་ལས་འབོ་བ བསམ་བ 
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དྭང་བའ་དོལ་ཨོ་བྷཾམ་པརྦ་ཧའོ། །དེཉེདམི་སྣྲད་བལ་སོགས་པའིགན་ལཞི་དགོན་པའི་ཐེས་པའེ་ཆེདས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡནལགྣམས་དང་ལྕན་པརཏུའོ །ཐོགམརྲུལུས་ལསོགས་པལསསུཔོན་ལསྭ༔ དཡའི་འཇམ་པའིདྲ་བདྲསྷ་ལོམསཱནས། 

དེའི་སྙིང་གདགདན་པྲན་དསརསཏེ། པོཐལ་སོགས་པྱདསཞས་འཇམ་དཔལ་དད་འྲདཞིངའམསཅདའཇུམ དང་ལཉིད་སྣངབརའམུར་ལདངསཉིདཚོངསཔདངབྱརྱཟིནལ་སོགས་བསྒ་བངཆཐོངབརམྲིརུསཧེསཔ་ཡིནནོ། །ནྲརེམྱིརཧེསཔ 
འེ ༨ 1 + འ༨ = ༢༣༨ ༡ ༠ ༥ ཏི = ༠༡༢༡༡༨ ༠༠༡༠ ༡༤༠༦། © ༡ ར། 

& (སོགས་བས། དངིའི་ལབ་པ་སོགས་པའྫིརསའཆི་ལུངབ་བླམྱབཔར་བསྟན་ཏོ། །སྡགསིས་མཆན་པའིཆྫུནི་ང་ཤངགཅིལ་སོགས་པ་ལའོ། །དྡོརབྱསུམ་ཅིམཆནར་ལཱགས་གསུམ་གསེརདང་ཟདས་དངདྲངཔགསུམ་རྱིས་དྲའིས་པ་ཡལ་ 

ལས སོགས་པའི་ས་བྷཌཱདང་ལན་བརྩ་བས་ཏེ། སུ་བོན་ལ་སོགས་གདྱ་རུར་པའྷར་ལ་འྷཙོར་པས་ཁར་བྭའགནུསབླར ས་ཤིང་བསྒམཔརཔྱའཾ། །རོགདེཁོསའིལ་ཐུདེ་ཡཧུནཛྱི་ཐུག་ནི་གཉིསམུ་མེདཔའིསྟོང་འཏིད་ད། དདའ་བྒམསན་ཞས་ས། །འཁེརཝ་ 

འོདའ་ཤིཞེས་པསྭའི་དོཉིད་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སཱོད་རུང་གིསགསསབོནཁྲོདསྣསང་ཛདདབསྒོམསནས་དེའི་ལགཔར་གསརའ་སོགསཔའྲི་སལས་གུབསོ་འདོ་འཕྲོབས་ཏ། དེགཙོབོ་བསོགས་པའི་དྲ་ཧི་ལ་འཁོ་བྱའུགས་པའི་གནས་སབོམ། 

འདིར་གསུངས་པའི་ཡོནཏ་དངྲལྡན་པད་འགྱུརོ། [རྡོ་རྡེའིསྦྲབ་ཕ་ལསོབས པ་བསྟཞ པའི་ཕྱིན། རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་བལ་དོགས་པསྙོསཏྟེ། དེལ་རྡོརཾདང། རེན་པོ་ཆེད་པ། བདྨ་དང་། རན་ཧྲི་རཱམསྭ་ཧཱད་གོད་བཞིན་ངུས་བོྷ་རིས་རང་གི་རྣར་བསྒོཁཾས 


= 


ཞས། དེའི་ལགྷཏྣཛཱགལས་དངར་ངགྱི་ཕག་མཆནྱབས་ཧེ། དང་དང་གཙོ་བོར་གུར་པའགནསས་བོམསན། སསོའི་ཇི་སད་གྲྭ་ཡངས་པའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནངན་འགགུརའོ། །ཨརའི་ལྕབུ་ཆནཀའི་འབུཚོདཅེས་པམས་ཅྱི་སྐགོངདུ་གསུངས་བའིའི་ 



















„ 8གསལ་བརྩ་བབ་དང་། དྲརོགས་པརྦ་བབའི་ཅིག་ དེའི ག་དངཚད་དང་གི དང མད ཡོཏ་བསུདཏོ། ༼འཁོོོ 


ོ་སྦུབ་བཝ་སོགས་པ་གོངདུ་གསུངས་པའི་དོད་གསལ་བབྱ་ཟེད་བ་དད། དྲེ་ཛོགས་པ་རྩ་་འྱིའི་ 
གནས་དངངངརྡ་གི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང། དེའི་ལགཏུ་པངརང་གི་ཕག་མཚནཱ་བསྒོམ་པ་དང་ ནཉིདྲ་ཧིིས་བ་སྦབ་ དྷི དབྱིངས་གསལ་བཏེཞེས་པའི་དོོ་ལྭ །སབ་སྟན་ཏོ 


{ གུམཔ་ནི་ར་ོ་ཞསབའསོངསབེ། བདསཔའིདིམབས་ས། དོགས་པས གན་ ནཏོ། །དེ་ལམཚནམགཅིགནི་བདེ་བའི་ལྕིང་སེ། དེ་བཞི་ 


པ། ༈ །དེཉིདེས། རྣམ་པ པར་སྣངམཛད་འཁོར་ལོའིཿ འི་མཆོག །ཅེས་པ་ལསོགམཔས་དིགས་གད་གཙོ་བོར་རྱུར་ ཡྱུར་པའི་ཕྱག་མཆན་ ཞབསྒྲོམསནས། 


ྒོམས་ནས་རླུངལ་གནགའའིླུ་ྱ་དགུག་བརཊས་ནས་ཞེསསོ། །དདིརྣམ་བའིཆོད་ཅེས་པལ་སྲོགས་བས་ན་དངྱེ་དམེདཔའི་རྣམ་པདདག་པའི་ཕྱིར། བཟེའབའི་བྱོརབགསུངས་སོ། །བདག་རིགགང་ཡིནཔདེའིསྐུརརྙམས་འདེའལྕ་ཛྟོའི་ 


། ང་མ་ནིིུ་གཞུན་ལ་ཡངྨ་ 
འི་གནས་སུ་ཡན་ལག་དཔྲལནུཔས 
་པའི་ཕྱེསབུ་བསམས་ནསྦ་ཧོབདངལགསྦརོལ་སོགས་པས་སྲལ་སོགས་པའྲི་ྡརེད་ཡུག་བའི་ཟྱིད། དགུགྱ་བ་དེིདརུ་གིདྲ་རིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམས་ཏེ། དི་ཉིད་སངསྐ་རྒྱས་དབུག་པར་ཕྩོར་བའི་དམཛིགལ དབཤས་ 


དྲེ་རལ་བ་དགུ་གི་གནས་སུ་ཟསམསནནི། འཁོརལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགནི་དམཿིདེདམུག་པ་ནི་ལུག 
ོད་དའ། །དེསནི་ག དརཔལགནས་བདིའཁོར་པལ་སོགས་པསའདད་བམངོ། །འཐུགས་ཟེདཏིདང་ལཞེན།རྣམཔདབ་ནརསགངཔནཔ་བསོམ་ས་ལ། ལག་གདང 


རྱ ཅེད 








༄༅། 













།སངསྤྱ་རསྣ་རམས། །ཞེསབནས། བོད་པརབྱགུབཞེས་པའིདརྡདགགལབར་སྣོསོ། །འདིརུསླ་མོ་པརགཞག་པའྱི་ཡིར། ཡན་ལག་པཞིའྲབསྲབདང་བཅས་པག་སདས་པ། བསྙུན་བའིདུམ་ཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
འོ །བདླུ་བ་བཆག་པོ འིན  རཔགྲྭམ་ཅིསང་ཤད།།བཏི་ཟསདང བཞིདགསུར། བ་སོགས །འིདོྱ་ངིགས་བཅདབའོ །ཆ་ཚོུནོགསཔ་ི། བསི མ་བབཞི་ 
དགྭཱསི། །ནྡོརྫྲབགབྱཧུདུག་དྱབེ། །དེནས་ལསྦ་རམས་བྱར་མ་བདླབ། །བརྱའ་སྡོམྱི་ཚིགས་སྲུབཐད་བའོ། །ཐོག་མར། སྙིངཇྗེསེམས་ལྡནུ་གཏོདབལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་བ་སྟོད་རུ་དང་། །དཔལ་ལཱན་འཇུས་པའི་དོན་ཁུགསཆོག 
ཞིནདུ་དབང་བསྐུར་སྣོདབཅས་པས། །རྲལ་སོགའ པ་ཆུ་ཚགས་ལྗོན་ཤིངམཆོག་བི་ཕྲེངཔས་ཀླངས་པའི་གནས། །དེརུ་སཱ ཨཱཕྱག་བཙལམཚོད་དངབ ཞགས་དང་བསྔོ་བ་དད། །རྒྱུབས་སུའབུ་དངཐ མས་བྱདྱ་ངཱ་དབ་དངང་དུང་། 

འཁོརད་དདལསྭ་ཏིཏིངཔའཛིན་རམསནི། །དག་བའེལ དོནྱ་བབྱདུབ་པིྱཔའོ། །དོན་གངའོགཏབསྟན་པས་བརསབསྦཧི་ཚིགསསུ་བཅདཔའོ། །སབྦ་ཆུས་གཅོ་བོའྲི་པུམ་དུག་ལ། །མཉེས་པརྱ་བུས་ཀང་ཡི་འཆག་སྟར། །འདོད་པའི་ 
ངོས་སོད་ཐམས་ཅདལ། །བསྟེནནྱཾཱ་རདྭའགུབ་པར་འགྱུར། །དོན་གོདདབསྟནཔསབསྡུབའེཚགསསུ་བཛདཔའོ། །དེྣམས་ཧྱིཧཿང་རྲོག་བནི་ཡི་གེ་མངསསུ་དཀས་པས་མངསཏུ། གཞུདབསག། །འདོར་བརྩང ཝམ་བཤུད་པ། །གདམ་ 






༤ 
= 


ཨ་པན་འབྲུགསུམཊུནས་ཆད་ཆེདཔའིརྒྱམཇུནཧྱ་གཟུགསརེ་ལྷམོབཞི་སངྱངས་ཁྱིཊ་བེསྒུལནས། ཡིག་འབྲུ་དངྱཤཿཚནརས་སྤརབཅྐེདའིཆུངཇུའིབསྟེནཔ། འབྲས་ཐུ་ཞིའསཧིདྙུམཐུན་ི་འབྲས་ཁུའོ། །མུངནས་ཐུངབོལ་སོགས་བརྱིན 












ྱོབ་བློབ་བདྣ ཨྭ་སིན་མོད་པལ། ཐམས་ཅདམཐྱེན་བཅི་འགྱུབ་པའི་ཕྱོད། རྡྡེའིསྐྱེ་མཆེད་རིམ་པའདིསརྣམ་པར་སྙད་པལོ །མིག་གཉེསལ་ཀྱི་དངའཁོརལོ་ལས་སྣངམཛད་དང་འདྲབའི་སའི་སྱིདཔོབསྒོམེཔྲདབྱའོ། [དེ་ལྟར་ཌྣ་པ་དངཔསྣ་དང་ལྷེ་དང 
།ྫྫྫླླ་ོ་ ནུཊ་པཁའི་ཉིང་བོ་དང། ངག་གིདདྱཕུགདང། སླིབིཔ་སེལ་བ་དང་ ཤུརུ་ཟདཔོ་དདདུ་མས་བསྐོམ་མོ། །གཟུ་ས་ལ་དང 

¿ 

-ˆ 






པའི་སྦེམཆེདདུག་ལའིམ་བཞིན་དུ། ཇཿབ་ཿཁེའཱིདང། རངརདགྱིཕག་མཚན་ལསྱཆུར་པའི། གྲུབགསི་དྡོར་མལསོགས་པུ་བསོམམོ། །ཕྱིན་གི་སའི་ཁུམས་ལ་སོགས་པལ་དིམ་བཤི་དུལ་དང། མི་དང་པིདང། ཏཱིདད། རདའང་གི་གཙོ 
ཌཱ །ངོན་ཤུག་མཚན་ལ་གགྱུར་པའི་སྱམ་ལསོགས་པབསྒོམཆམོ།, །གཟུགས་ལ་རྒོགས་པའི་ཕུང་ཕོལ་ལའིམ་བཞེན་དདྷུཾདང་ཡཱུཾདངྫདང་ཁ་དངནུདད། དངརངགིི་ཕུགམཚན་ལས་བུར་པའི་ལྣངམ་རྡད་དད། དཀྲོན་མཚོགདཔལ་དྭད། ཚེདཔག 
མེད་དང། གདོན་མི་ཟབ་དང། མི་བསོདཔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནིུངངཱཌེ་བརབ་སྨྲུབ་པ་དང་། རྣུཡ་རྨན་ི་འདྲེས་ཇུལོ། །སུངནས་སྐུག་སུམ་ཁྱསརྣམ་པརདག་༨འདནདུ། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱིན་ཛིས་བླནབ་པའྱི་རིར། བདག་ 
རདགེགནས་སྲུ་དུདང་ཨཱཿདང་ཨཾ་ལས་རདདང་གྱི་ཕུག་མཚན་དྲུགུར། དེགཉིས་ལས་སྦརབསྒ་མྣཐུཏ། སྙུའི་ཐུགས་།འཕྱགཿཆན་དད་ཡག་འདུལས་ལྟ་མོ་དགུ་སཱསནྣས༢དའང་གིར་གས་སུ་གཏོགས་པ་ལམརྔོད་པའབས་མཐྲིང་དབྱངས 


ཉོ་བ སབ དངས་སོའི་སགས་བྗོདབལ བཀས་པྡི་ུདའས་ེསུགབྱོདཔའི་འབས་བུའོ །ལུངནསྦུགས་ཀའྱི་བི་སི ངུཡེ་ཤེསགེ་མས་དཔའ་སྟོལ། དིའིཐུགས་ཀའི་རོཅིཡིང་ང། 









རྫ 
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[བསད ] ཆེན་པོའི་སྦྲབ་བཆེན་པོལོ། །སྦོརབའི་བསྙེ ན་སྙབ་བཞིནི་བསྒྲུབ8ྱདང་། ༈ སྒྲབ་པ་ཕོ་གཏིས་ཤྱི་པ། ྨདདརྡོ་རྗའི་སྦདབིབ་སྟེན་པའོ། །དྡོརྗེ་དང་པདྨ་ལྷན་ཅིག་ཞུ ཉུགས་པའི་དེམ་ཐགགངརེག་པ་དིཉེ་བའི་ ་སྒུབ་པའོ། །རྡོརྡེ་དང་པརྨདྲུ་ལན་ཐསྐྱེད 











༄། །རྣམས་བསྙུལནས། ལུསལུཐིམནསཱམོ་བདུད་རྫིའི་བུམ་པཐོགས་པ་མང་པོར་སྤྲོས་པས་དབང་བསྒྱུརབར་བསམ། སྤྱིབོའི་དབུརྒྱན་ལ་མི་བསྩོད་པབསྒོམ་པའབྱའོ། རོབ ་ྱབཟནལ་བའི་ 


།འབྲསབདུལོོ །འབྲིང་གཱི་ཡན་ལག་བཀི་ནི་བདག་གཅོ་བོའི་སྒུརབ་སྱེདཡེནུ། ཡུམ་ཡདལླུ་བུ་དང་ཁྲིབ་མའིཚུལ་དུ་བསྐེད་པརྡིའབྲིང་གི་བསྙེན་པ། བདག་དངའྭདུ་བརྡ་ཡམ་ཙི་མིག་ལ་སོགསཔ་གོང་དཞིནིནཾས་བྲརབ་པཞེ་འབོང་གི་ཉེབའི་སྦྲབ་པ། དེ 


ཉིད་སྦ་གསུང་ཐུགས་སུདྱིནགྱིས་བརྡབ་པ་ནིའཐྲིདཀྲི་སྒྲུབ་པོ། །ཡུམདེའིཡཱགསཀར་ཡེ་ཤིས་སེམསདཔའ་བསམསལ་དབུ་དནལ་བདག་བོས་དབངབྒརབཞི་འབྲིངགི་སྦྲབ་པཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུབཞིའཱི་གོདམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ལུ་བཅ་དགུའིགདུན 
དྷ་སུ་མདོག་དངྱ་ཕག་མཚན་གསལ་བར་བསྩེདཔ་ནི་ཆེན་པོའྱིརམཛུད་པའི་འྲབསབུ་དབཆེན་པོའི་བསྟུན་པའོ། །ལྷ་དིརྣམསརེརེཞིང་མིག་ལསོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབཔཞིཆེན་བོའི་རྣམཧཾན་མིའབྲས་བུ་ཆེན་པོའིཉ་བའི་སྦྲབ་པའོ། །གསོལ་པ་གདབ་བ་མེ། 
པར་ཐམག་ཅདྭསུ་གསུངཐཱགས་སྦའིྷ་ཧིསབྲབས་པནི་ཆན་པའི་ཨསྭངབེདཔའི་འྲབས་བུ་དརཆེནཔོའི་སྫུབ་པའོ། །ལྷུ་བཅུང་གུའི་ཐྲུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམསརྡས། དབྱུ་རུན་ལརིགསྱའི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བཞི་ཆེན་པོའི་བྲལ་བའི་” 





པལ།ཕཿ་སེརཔོས་སེམས་ངྱུང་བ་དགག་པའི་ལས་ཁྱང་པད་ཁྱི་ངོ་་ ལོས་བསྐྱོད་པ་དེནི་ལྨབ་པའོ། །དེའི་དེ་མཐག་གཉེ 





ཏིསསུམེདཔ་དེལས་བདབ་ཆེན་པོ་འབུད་བཞི་སྩུབ་པཆེནཔོའོ། །འདིའ་དང་པོའི་རིམ་པས་དང་པའི་སྟོད་པར་བསྒོམ་པནས། ཨརཚུ་རཱགས་ 





142 







ཇྗེས་སུཆགསཔ་མཐར་ཐུག་པཞྲི་བཱོར་བདང་ངོའིཏིང་དེའཛིནཏོ། །དཀྱིལའཁོརངབྱུང་བནས། བདུདཉེ་ ཕྱབའི་མཐརཐུག་པཤྱིརལབའི་མཆོག་ནིཏིདརའཛིནཏོ། ། །དེའི་དྲ་མྲཿགཐེག་ལེའི་སྦྱོར་བཞས། བྲསས་པའི་མཐུར་ཐུག་བི་ལས་ྱི་ཧལངའི 
མཆོགགིཉིདེ་འཛནཏོ། །སྙོན་ལམདདབྱུས་དད་དབང་བསྒྲ་དབ་དང། ཧཱམབཟུདབ་དང། 7 ཉལ་བདང་ལདས་པ་དང། བཟུའ་བའ་ཆག་དང། དབལ དད་དངོས་གྲུབ་བསྒྲང་པལསོསབསྟེགོསླབས་གཞུང་བསྟེབ་གོ། [ཧཿང་ཏྲོག་པ་གྲཞག 
) །ཐབས་ཤེསའབཀྱི་ཏེདང་འཇེནལསྦྱོར་བས། གཅུངའི་བྱང་རླུབསངོན་དང་ལནཔ་ པརབ་སྩོམ་པར་བྱའོ།, །བསེནབའ་བེབགི། ཐནོངམཆོག་ྱིབབག་གིས། །བསྙེནཾ་པརྣམ་པ་བཞི་མུ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཟུམང་གི་བསྟེནཔརེཇིག་གཅིག། 

གསུངས་པ། འོགནས་ཡདན་རྡོརྗེད་ནི། །ཱེས་པདང། -དཾཛྙནྣཾཡ་བིཐུན་ཡོང་སྟེ། །ཞེས་པའོ། ¡ །ཐུརམོང་གི་བསཱེནཱ་པ་ ཡགཉིས་པནེ་ཡུན་ལག་དྲུགཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པགོ་ །མཆོག་གིབསན་པགཉིཀནི་མཆོགཀི་པུ་ཞེ། ཐཱ་དང་ དདཡི་ལཞེས་པ་དང 
བསྒྲབབྱ་བསྒྲབ་པར་ཛྩོཾར་བལ་འབྱུང་བཞེས་པའེཆྲིགགཉིས་ཡིཊནྲོ། །ཉེ་བརོ་བསྒྲབང་ནིའརིགས3ྱིཡཆོགརུངགྱུར་པའི་ཡིབ་ལ སོགས་པའི་ཕྱེ་མཆེདརྣ་མསཱརྡོརྫའི་བདཀཉིད་ཀི་རྣམ་པར་དབྱ བྱདཔ་སྟེ། རྱིན་གྱིས་དརྤབ་བའི་ཐཚིགགོ། །བདག་པོབསྒོམ 
ང་སྐསབཔའིཚནྱ་རལ་བྣ་མས། འོདཟནདངརིགས་བཅངིས་བསྒུ་རབ་དངེ་བདག་པོ་ཉིད་དགྲསང་ཐུགསྤད་བྲིནྲ་གིས་བླནབ་པལོ་ །ྒུབ་བཆེནངོའིཆེན་བདག་གད་གྱུར་པའི་དབུརྒྱན་ལ་སུ་བནྭ་ལས་ྱུར་པའི་བདག་བོསྟེ། རྡོྔེཿཧཾཉི་དཁྱི་གཟུགས 






བསམཔརབྱའོ། །རྣལ་འཇྱར་པ་ འེད - །སརྡཛྲ་ཉྟངནའཛྲུབཐར་འབྱུར་འ། ¦སྐུགསུང་ཐུགས གསུམཀའི་ངོབོགསུངན པ། བསྟན་པའི ཡེཤེསཞེསཔསྟཾ། གཅོ་ོའི་ས་བནཞ་བའིརོར་དེའི་གནསནིདགོན་པཞིསཔ་ལ་སོགས་པལོ།།ཡངཤཞེས་ 


༨ 


༄༅། འི་དོན་བ 


- 
` པཱན་བཀོད་པཞི་ཆུང་ 


༨ 


ྡོམས་པལ་སོགས་པནི་གཙ་ོལདོན་ཞུ་ 
'ཆྨཱལདེ་བཟབ་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་སྐུ་ལ་སོགས་ 











༢༣ ཡེ་ཤསྦྱརཆོཞས་བལ་སོགས་པསྟར་རེག་མདུང་ལན་གང་ཆ་བས། ཨོལ་སོགས་པའི་ས་དན་སོག་དང་ོལ་བའི་སྐོརས་སྡོབལ་སོགས་བའི་ཆོགབྱབ་རབསྟུན་རོ། །ཐུག་བའི་དོམ་ཐག་གསུངསཔ་དེནས་སྟོན་པ་ལསོགས་བྟེ། གསུངས་སོ 
ཞག་པ་དངའ་ཐེལ་ཏོ། །དེལ་བདཔབྱའེདངཱྱིཡིདཔྟག་བུ་ང་ཡྲིནལ། སྫལ་པྲ་རམས་བཅེད་པའ་དའིནན། །དེའི་ིབད་གྲུསབྱཊིས་བང་ར་པདདྷ་ཝར་ཡནལ།རྡོར་དེབ་གྲསམགེསཔྱ་འོུ་འལ་སོགས་བ རྫབ 
།ཨུབ༅.ཨཐར་ཕྱན་ཕན་པཀད་པ་ནུའསུམགསབྱའ། །གནས་རྣམས་སུ་ཞེརཔ་འདངད་གི་གནསསུ་སྲུལ་སོགས་ངའི་༥ངེདོ་གྲིས་རང་འང་གི་རིམ་བས་སྟོབ་བྱསརྣཞེསསོ། [རྒྱལ་བརྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརབསྒོམ༽ནཱསརཆོད་པའི་མཆོག་རྷཚོ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བརྩབ་བ་ཡེ་ཤེ་ཀརྫོར་ལ་འྭའོརཔ་སྦ་བ༡ཤཞེའོ། །གཟཟུགས་ཧྲིམཆོག་བརྟག་པཞེས་པ་སྣོབལ་སོགསང་འི་སྒོཿས། བྱགརྒྱཆན་པོས་དངྱིདས་ཁབ་བརབྱའོ། །ངན་དབྱེའ་རྣམ་གུ་མཐྱིསུ',།ཞིས་པ་དི་རྩང་མཛོད་ལ་སོགས་བར་ 
༥ཤིདདྷེནམས་ཉིད་སོསོདགར་ཛོ་བླཱ་པོཾ། །ཡང་དཞདདྩོ་བའེ་ཕྱེར་ལསདང་ཞེས་“ཚྣ་མས་ཛྙོསཏེ། ལུས་ལནོགས་པ་བདག་མེང་པར་ཤེས་བའི་སེམསྱཉིས་སགསྣ་རམས་བྗོདནས། སླུལ་སོགས་པའྲི་རྫར་ས་བཅི་སྔགསབརྫོང་པ་རྫོགསཱལ 
དངགིགནས་སབྷབརྱ་སུ།དངིའི་དསཐག སུ་ལ སོག་སར་ར་ཅ་་པྷ་ུནཔྱི་བིར། ཐམ་གཅད་ཅི་ལའི་རུང་ནཔ་ཐཞེསམོསཏེ།དེལ་དང་འ་མངོཔར་ཅངཱ་ཁབབསྟནཔའིཊིར ཅུ དངོ་དང་དམསིན་ཞ་ད 
།པལ།སྦ་ཀ་ཊ་སང་གང་དང་མངོར་ཀ་ད་ལཔ་དང་། དངསཔ་མེང་པརྣ་མས་དཉ་གརམ་སྟནཧང) གངདུ་ཡངམ་གྲུབ་བཞོ་ཆྣཆ་དབྱདངའེ། །དངྡོ་སྐ་ཅེས་བྱ་བརང་ཤུདཉཾ་སཏ། དེནི་གྲུའའཟླས་པ་ཡནན། _ །གཡུང་གོ་དྲརད་མུབ་པག །ཐ་པ་ང་སར་ 


















།༄༅། །སུང་གིབླནས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱདངསྒ་མིན་ཞེས་པངག་གིཐ་སྟད་དང་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པགཏི་གི་བསྟེན་པརྣམ་དབྱད་པའོ། །དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡིནནོ། །ཐུགསྦ་བངམ་ཚོགྱ་ུྒདབངའི།།ཞེསུ་པསྟའི་ཐུགསྐཅིདྨ སཔ་ 
སྦོནཏེ། །གནས་པའྲི་ྡཞེསཔ་ཤེས་པའི་ཐ་ུདཆི་བསྟནཔནུམདྭབད་པའོ། །དེི་སམས་ཅི་བླཟས་པརབཤདདོ། །ཡོནཏ་ི་བླབས་པ་གཏུནཔའྱིཕརདོདོགས་ཞས་ཚོས་ཏེ། དེ་དོནནིཆཉམ་པཉིདདོ།།དསཔའི་བླབས་པ་ 
འི་ད ས་ཐོའི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པནི་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་ཡང་དག་པརདིག་པའི་སྒོནས་བརྟགས་པནི་རིན་ཆེན་འཇྱུང་ལྡན་གྱི་བཐུས་པ་ཡེ་ནོ། །ཕྲིཿ ལསྦ་ཁི་བླབས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སཔསྐ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཞེས་པ་སྣོསཏ། དེལ་ཀླུའི་སྤིནནི་དེ་ཉིད་མི་ ། 
ཤཱ དམིགས་པ་དང་ལཱན་པགོ། །དེནི་སྤོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཞུདཔ་ཡང་དཉེདཔསདེ་སྐདེ་ས་བྱའོ། །ཤྱནརིབསྣུ་བའོ། །དི་རོགས་མེདཅ་སེདོན་བུབ་ཨི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ་བཟླས་བ་གཞན་གསུངས་པ། ཁྲོ་བོའིཁེས་པརྙམསཏེ། དལ་དམཚིག་ཡེ་ཤུས་ནི་ 
4 ཁྲོ་བའིཆ་མུགས་སུ་བསྡོམ་པའོ། །དེ་རང་གིདཧྱིལ་འཁོརྦདུ་བོབའི་ཝགས་ཟི་ཡི་གེདླུབས་པས་་དོལ་པོའྲིཆ་ར་སྦྱ་ཐགས་པ་དེནི་ཞེས་སོ། །དབལ་གཏི་མུག་གིབཟླས་པགསུངས་པ། འདོད་པའི་དོན་ཅིས་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེལ་འདོད་པ་ནི་ལོགཔར་ 
འདོད་བའོ། །འི་དོིས་མྱོས་པར་འྱརབྷ་ནམས་སྦྱོབ་ཅེད་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིད སེམས་ཅནམང་བྲོ་རམས་དེདག་ཉིད་དཞེས་ཏེ། གཏིེ་ནུག་གི་རང་བཞིན་སྣངམཛདལ་བཞགནས་དཉེད་སྔོབ་དང་བསྣད་དེནི་གཏིགགུག་གི་བླཟས་པ་ཡིནནོ། །འདོདཆགས་ 
དཔཤ་སྡང་གདོན་ངདེ་ལྟརཕྱན་གོ། །ཡང་གཞན་གསུངས་པ། དམཆེག་ཡངདག་ཅེས་པ་ལ་སོོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབུ་མཞེས་པ་ཡུམ་རྱིཔདྨ་ །རྡོརཾཿནཞེས་པ་གསད་པའི་རྡ་རྡེདང་གད་ལྡན་ཕའོ། །དམ་ཚེགནི་གཉིས་སུམ་དདད་ཅིག་པའོ། །དེལྟད་ 


[45 






ྔ 


རབ 





ཤེ་བྲགགཉིས་ལས་སྐུ་ 


༨ 


འིགཟུགསསུ་བསྡུརས 


སབྱེདཔའའགྱུརརོ། ། 













146 །ཉནྡནམས་སདྭསྱ་རཔའབསམལཆ་ས། བདག་ཏིདསལ་སོགས་པའི་ྲབགིས་འདོ་ཟེརྨ་གེ་ཚུལ་དུ་བྲསསཏྲེ། བདག་དཱད་ཀི་སྣ་བསུམ་ལ་གླུདཔྱ་བསནས་ཧྲོབ་ལ་རོགས་པྱ་བགོ གདུགབཅན་གཞིལ་བའྱིིར་བཞས་ཚུསཏེ དེའི་ད 


ཡབ ཅེ རེའོ ས་ད ༨ ར་རོ སམ་གུབན། སདྦསྦྱ་རཱ ཉེནཿ །དནེ 

ད་མདོག་དངྨཚུལ་དངྱ་པག་མཚན་དང་ལྡན་བརྨ་སྤོསནས། རྡོརེསེམས་དཔའ་ཡང་ཞེས་བཞི་གཞན་རཅེ ལོས་ཞེས་པའྲི་ཛའི་ག་ག། །ངྷལརཆོག་བཞིནྱ་བས་ནསམྱ་གུ་བནུ། སངསྦྱ་རསཉོདྱ་ཀང་ཉེན་ཆེར་གསུངས་ གས་ས མགྲ་བི། 

ཏཱ མདགདངཚལད་ཡག་མཚན་དངལན་བར་ོས་ནས།དྲོ་ེབ་ལས་པའ་ཡངན་སཔའི་གཞན་ རུ ཀནཧོ། །ངེ་ལ་འཁོ་བལ་ཞེ་པ་དར་ཝ་པ་ེ། ངེའི རབདདྡའབར་བས་བྱ་ན་པའོ །དེལ་སྣངམདད་དབ་གོནས་ཏེ། འཁར་ 

@¦ །པོདང་ལཱན་པའི་ལྣངཿཛད་རྡོརྗེའིེའིཕྱགན་བསྣུམས་པར་བསྔོམས་ཏེ དེའི་མུས་ལ་བསྣ་བ་དད། སྩོང་ལ་འོགས་པཞི་གངམ་བཞིནྱཌོ། །བསད་པའི་སྷོར་བཞི་ཚུལ་དངལྔནབས་ཧོ་བོལ་སོགས་པསྐུ་བསུང་ཐུ་བས་ཀྱི་ཞེ༣ པལ་སོགསཔའི་ཚིག་གིན་ཁསྐོམ་པ་ 

༽ ་གི་ངགན་ྱིར་མབསན་པའི་ཕད། སདྱྐྱརས་ཞཱས་པ་སྫོས་ཏེ། དེལ་འཁོངལོཅུན་ཞེས་པ་གཙོ་བེརྩོས་བཞི་གཤིན་དེ་གཤེད་དོ། ཌུང་གི་ར་ཞེསཔ་རང་གིས་བ་ཞིལ་སབྱཔ་དའྱ་ཡགནོར་བྷམས་པར་བུ་གྷ། དཔེས་ 
ངུལ་བང་བསད་པ་གློམ་བའེ་དོནརོ། །ཡུང་སྲུ་གསུངཐུག་སཞེས་པལ་སོགསབསནི་བཀའི་འཁར་ལོས་བསསུང་བརའསྟན་ཏེ། དེལ་གང་གིས་གསང་ཀཞི་གྐུཞེས་པྣ་མསདང། དེ་ཉེདཅི་ཤོན་ཏནནམཉནུཾམཛད་ཡངན་གཙུག་ཏོར་རར་ཞྭགཏ། དེ་རྣམསའྱི་ 
།བདེརཇགས་སྤོད་ངའི་སེམསཅན་བསྲུང་བའྱི་ཡིག བཀའཡིའཁོརལོསབླསལ་བདྩྭབ།།ཞེཊ་ལ་ཡིནནོ། །སྲུལ་སོགས་པལ་སངས་རས་དང་འང་བ་གཟུང་པ་དང། ཐིནནག་སོ་བནི། ནམ་མཁབ་ཞེས་པྨ་ནམས་ཏེ། ཆོས་ཞེས་པམཐའ་ཡས་སོ། །སངམ་ཛཾད 

]¡འདརགས་རུད་པའི་སམས་ན་བསུང་བའྱ་ཡིན། གཞུའཁདལས་བསྲུལ་བདྱ་བ། །ཞཁང་འཇོན། །སྐུལ་སགས་པལ་སང་ཧྲ་ཆུས་དང་། 
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དར 


མཛོདཞྭལ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པརིམ་བཞིན་སྔོས་སོ། །དེལ་འདམ་བུཞེས་པ་ཁཔལོའྱི་རུཌོ། །མཁའཝེསཞེས་བྷམམཏེའོ། །ཞལ་ཕྱྱིས་ཞེས་བ་གོས་དཀར་ 




















བ5ཿ མོའོ །བཐངམོཞེས་པ་སྡོལམཁོ་ །ཐིའྱི་ཧུལ་བོ་ཞས་བནིའདོད་པའྱིར་ལ་པོ་ལ་ །སོགསཔྱདུག་གོ། །ཡི་གེགཅི །ཅེས་བ་གྱུཚུག་ཏོར་འཁོར་ལོསྨསྱར་བའི་ས་བོན་ཟླི་མོ།. །ཁྲེ་བོགཞན་ཡང་གསུངས་པ། ཤཤེབནིད༔ སོགོས་པའོ། ། 


༄། 


དནས་གོང་ཛུ་བདབ་ཞེས་པྱོས་ངས་ཞས་བསོགས་བ་བསྟནནསདྲའིགོང་གི་སྣངཡཛད་ལགོགས་པྨར་མས་དིལ་འཁེརལ་དོགས་བ་དདལནཔརབྷམོམབ་བསྟུན་བའྱི་ིར། ནམ་མཁའི་དརས་ཞེས་བནསམཐའི་བདྙད་དོས་སོ། །དེ་ལགསལ་བནི་གཞལ་ཡུག 
ངབྷསགས་པའྱིཌཱདྭད་ཟབའི་གདན་ལ་སངསྱངས་གྲཟགས་ཞེས་ཏེ། མིབསྨྱོད་བལསོགས་པའི་དབྱིལ་འཁེརབསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སྭ་སྣངམཇད་གཙོབརྩོ་བུར་པ་བསམསཏེ། དེའྱི་རུལནི་གསལ་ཞིང་ཞེསཔལ་སོགས་པའ། །ཚོགབཞིནཧུ་འདིའི 


ལཾ དོནབསྒོམསནྭ་དེའེ་ཞེསགས་སོགས་པ་ཇེསྐད་གཅུངས པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པར་འུར་པོ། །དེལྟརཕྱིམ་ལ་ཡང་ཇེྟུར་ཕྱར་བབཞི་ནཏཱ༔ རབར་བྱའོ། _ །ཡང་དཀྱིལཁཁར་དཔ་ལྡནཔའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་བགསུངསཔ། „ནམ་མཁའི དབྱིངསཞཱིསཔ 
ཟ ལསོགས་པའོ། །དེལ་རྡོ་ཛཱེའིདྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤུགས་ཀྱིགདནནེ།།དྡེལསཡངྱསྱིངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུརྡོརྫསིམསདཔའརྔེག་རྲིལྷབ་སབསྣོམསན་ཏའོ། །མཐའཡས་གཙོ་བོར་གྱུར་པནི་ཆོ་ཡྱཐཾས་པརྣམས་ཏེ། དེལཆོསནེཞེས་པ་རང་གི 
ཀདནན། །དེནམ་མཁའི་རྡརྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུཞེས་ཏེ། དེལ་འཁོར་དཔལན་པའིཆོསམཐའ་ཡས་བསྡོམ་པརྱབའོ། །ཕྱི་མཉིང་གྱང་རྗེས་སུ་དབག་བར་བྱའོ། །དེ་དགགི་ཡུལརྣམས་བསྟན་པའི་བཱཾན། ཟླ་བའེཞེས་པ་ནཱས་སེ། །དེ་ལ་ཟུབཞེས 


ངར་དདད་གིགཙོ་བོདདགཉིསསུ་མད་བའིི་ཡི་བའད་གིགདན་ོ། །སངགྱ་ཆཱས་དྭབུགས་ཞེས་པ་ངངགི་གཅོ་བོའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརྒྣ་ནམས་སོ། །དེས་ནི་ཝཱན་མ་བསོམ་པར་བསྟན་གོ །དེ་ལྷགམ་ཏྲིར་བསྒོམ་བརི་རྡོརྡེའི་དགྱིལ་འཁོརཞེས་བརྣམསསོ། །དལ་རྡོ་རྡེདང 
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ནས་པ 


ཡས་སོ། །གུན་དལི་དང་ཁ 


སྩནརལ་སོགས་པ་མདོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོར་བཟྱསནས། དྲེཿམས་དང་དྡེམསཏིདཧི་འྲད་བའི་སྟིད་གཞི་གདན་ལ། སོ་སོའི་ཕཱགས་ཀི་ཕང་བ་མགོནད་ 


` -- ༤༤༨ རྐ རོང = `  - ེ -÷;, ༩, ༧ „6. 
སུལཏ། སླར་གོང་གིཅ་འདྲབབེ་ལྟུ་མའ་པདྨནས་ཞུགསཏྟཾ། བླས་པ་ལ་སྭགས་བྱ་ངས་ནས་གངྱ་བ་བནམས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏ། [དན 
སྭ་པཞྲི་པཱངམཛད་ཀྱི་གཉི་སསུཡེད་ 





འ༽ ་་ཀྲིང་གཁ་ངའིསིལའ།སྲ་སོ། 
ཧིདའ་དུམིང་གྭག་པནི་ལཱུའི་ལས་སོ། 





མེད་པའིཞེས་ པའྱི་སིན་ལས་ཝཱུལ་པ་སྣེ།ཿ ཐུགས་ཀྱི་དད་བཞིནནོ། །ཕྱུང་བའི་སྡགསརྣམསརི་སྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་བྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའདིཧྭི་གསུདསམ་ཐགཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ཐོདཔ་ཞེས་པའྲི་བུད་མེད་ 
 དེཧི་མྱདུངཔའི་དཀར་དམངམཚན་དཔ་ལནབའི་ནདྱདདང་གི་གདན་ལ་གགསྦའི་གྲགས་བིསལ། སྙིང་ློརུམས་བྱའུགནུས་གཤིནརེག་ཤདྱ་བྷརལ་འྱརརཔས། རང་གི་ཕགས་བྗྗོདཉིངདངཔས་མནན་པའྱི་ཚུལདྲུ་བསན་བུད་མེདའ་སུགས་པར་བེདདོ། དགུག 


1༠་གངའ་སིདྲ་རི་འབང་ངབ་བ་འིར་་པལེས་པ་ལ་བྒོགས་ར་ལབའ་ག་བའི བ་ལེ །། འའི་ཀ༡༩༠༡པ-. ཆུ 
།ཡང་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་ང་བསྟན་པའི་ཕྱེཉ་དནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེལ་ཆོག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། ༩དིང་ཡང་གཞན་ཅྱིས་མྲི་ཐུབ་བརྩ་གུར་པས། སྲིན་བོ་ལ་སོགས་བས་ཐིན་པའི་བསྒྲང་བྱལ 
------------- 


པཿ ༠£#[ཏི-་¬- ༨༡༤ 2) དི ”--” ༨ ༽ རར 1 
དྲ་བཅུག །ནངཔྱའིད་བསྣུན་པའི་འོད་ཟེརྣ་རྨམསྒ་རིས། དདངདགི་ཡི་གེས་བརྩེད་པའི་བསྒྱབ་བྱའི་ 


ཤིནྡརག་ཤིད་ལ་སོགས་པའི་སྡགས་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དེནས་ཞྲིས་པལསོགསཔ་པཱོསཏེ། དལའི་ 





[ 


=< : ~= ༨༩ ༨༨༦༩). དལ་བ འད -- ཧྲ འེའར་ ༨. ༡༽ཊ། ༤་(༽༽.. ༤༣༡༥ 21 ༽༽༢༡-༡༨ ¬ ༨. ༤༦. ༨ 
པནིམའིཐོདཔལ་དྭགགཔརྱ་ཅའོ། །ཆུམ་ཊི་འམགས་པའཆེད་གཉིས་ཆིསའི་ྲསང་འདུང་ བརྒྱའོ བཅ་ཁིལ་པའི་ཐག་ས་བསྟན་ལཅིདྲནསཞེབ་རོམས་ད།དེལྷལདྲི་དསན་ཞག་པཞིཆོག་བཞིནཏེ། ལས་ཇམསཅད་པར་གངྱཧུར་པསང་སཆ་ལགོགས། 
བའབམལ། རླུངལཱཕྱག་མཚུནརྣམས་ཧིབ་དང་། དཱའིལྟེ་བར་གངབསྒྲབ་པའིགཟུགས་བིབཞི་དུགདང་པྲང་རས་ད་ཛོས་དཔའགནམསཿིསྦའོ། །དེའི་སྙིང་གརྦ་སགསའིང་འདི་བཀོདལ་དང་གིས་ངབླཟས་པས། དངོས་པོཉིད་ཞིང་རང་སམ་པཞི། བསྒོད་པའེ་ | 


| 
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ཞག ཤིངྱཅིར་པའི་མེ་སཱརཏེ། དེའི་དྭངས་སུང་ཀབཀུག་བལབོ་ི་རྒྱལ་བོརངགི་ཆ་ཡུགས་དངལན་པརགངགུཌཔཀ། གཟུགས་བྷརྱསིནདཔན་སམཚོ་ཆབཟང་པོས་གཏུབས་ཤིང། ཤྷིཧྩཿཁཱས་པས་ཆིང་བདྡདབཅུག་སེ། བསུལ་བདུང 
བཅས་པའི་ཕགས་ཐེང་བ་འདྲིདུས་གསུམ་དུངྒྱ་རཾབྱཾརདབླནས་སང་༄རསཏིད་ཀད་གདོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། ༈རྕ་བརྒྱདབཟླཀ་གི་ཡ་པ་ཏྟ་བའོགཏྱ་ཡང་ཉགསསོ། །དནེ་ཧྟོབས་ཛཚེའི་ངོན་བསྟན་བའི་ཕྱིརད་ཆ་༥ཞེས་བརྣོམ༥ སྨ 
ལྷ དྲ་ལུད་ ཌེཆོགནེདཤེལ་དཁརགསུ་མདུཚསྟཏེ། འཇིག་རྟན་གསུམ་ཅུརར་བདབབ་པདྷི་སོབས་བོེདགར་རྒུར་པས་བསེན་བྷ་རམས་སོནརྩུང་སཏཏེ ར༤་གུགན་གང་ཡིན་པརྡ་ཀུའི་དྲའིལ་འཁོ བོརའདང་གརྱདཔྱབ་ཡལ། ཐླའི་རྐྱལ 
ཙྭ རྫུམས་བཀོད་དེ། ཧོོགས་དྭགལ་སོགས་པྷ་ཚམས་རུན་དངསནས། ཕྱག་བཅལ་བདང། མཆོད་པརྣ་མ་ལྔ་དངའམསམཆོད་དེ སེམསཉནྷ་གི་དོརྩོང་བའཕྱིར། ཤ ཐུཆན་པོཁུདརྣམསྱིས་དུཀཡུ སུཆའ་ཕོབ་ཤིག་ཙེ་ལྭ་བྱ། དྭ་ཀླ་རོམས 
སྱི་ཅུ༣འགེབས་པར་བསྡུ་སཅས། སྡགས་ཀྱིཕྲེངབ་འདི་བདྡྲ་བརབྱའ། །དེསརྫསགངལབྱ་བནིབུམ་པ་སོམ་བཏང་བལ་ཡྤ་ལྭ བུརལྦབིརེབྱརད་པྲའིལ། དེིཉེདྭད་དྷིལ་འཁོར་པྨད་འདབབྱཧདར་སལདཱིས། དེལ་ཨ་ཤ་ལིནྟི 
ནེ ཛོག་ཁོན་པོསྦཟས་ཏདེའི་བར་སངཔོཡི་གྲེན་གཞུག པར ཌ། ཟད་ཡངདདུམ་པསོཨ་བཏདབདངཁ་སྱརནས། སྒུངཔ་ཡང་སྙུན་པོས་དཀས་ཏེ་ ཀླུཆྣམས་དང་ཤུལིནི་སུན་དྲངསནསམཚོད་དེ། _ དྲང་བཞི་ཡི་གེཇའི་བརྙད་འཇུག་པས། 


ཞན ཾྱ་ཊིསྲདངདོ། །དནས་རྫ་སཉེད་རྒྱམཚོ འམཆུམིགཏཱཱ་ཐ་བརྷབའོ། ། །དེལྟདུའི་ོགསའབྲུབ པར་འགུར་ སོ །དཾསམགྲུབན་བྱབནེའཾེྟ ཉ་མྟེ། བདགགནོདམཇེསྱི ཅྣལའྩོརདུབྱསལ། གྲོུག་མཁངགྱིས་ལསོགས་བཡས་སྟོབས་པོཚེའེགྲབུག་སྦབས། 
¡ུ་བསར་འཛུརད། །མམཐུབནངྱབནའདཌྟཏྟཾ། བདག་གནད་མཇསནྣ་ཡངུ་བཇྱགདལ་ ར༽ཡ་ཛ༽། ཉེ་བ དབེ ་ ༤ 











རྤ ་ 
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ཀོས ོ་ོ་ །ཨ་བོན་། 

།བུད་རི་བཟུ་ ༤9༠༤ 
དད །མཁའདད་རྒོམ་ཚོ་ིི་ 
།ཅདོ་དང་༔ །སིམས་ཅན་ད་མསྨཝ་མཉམ་ཡུས་པའི།། 












-=-~-=-----------2༢༡༡ ༡5༠༤ ༤༨༡༩༠༩༤༡༡༡༩༠༡༡༤༤༤༤༧༠ས འས ༧༤༠ ༤༤ གས 
ར་བ་ཡིནའོ། །ཟླ་བལ་སྐྲདམཛད་ཆོ་གཛྔི་ལྟ་བབཞིན་བསྐོམསནས། དེའི་ཕུནཱ་ཱདེདས་བརྱངྱིན་གྱི་བ ོ་ཤསླགེདྱཉིལ་འཁོ་དལ་གནུས་པདབསམསྣ། མི་ིཞཾས་པབདདཅི་ལྱའིལ་བྲ་གདས་མེདབྱ་ལུགགྱ་ཉོ་འཛིན་པ་ནམ་་ 
དིས གནས ིིང་ེགས་དི ག་པས འགོར སའོ །ཤདརྡོརེོ་བྲོན་པོ་འྲ་བའ་འོད་འཛན་པའིདྲོརད ལ་འཁོར་བསོམསནས་སོབ་ལ་མགསཔ་བས་ནས་ 
ན་འ ཞས་པཔ་ཆང་ སོ དུ དེའཊགས་བའི་མཆོག་ོ། །རད་གྲིབེ་བོཞིསྭ་པ་གནོད་མཛེས་བསྣོམ་བསྟེ། རགྱི་ཕོགས་ཡིན་བཏིདའི་ཕྱིར། རླུང་ལ་སྭ་འགོན་གནས་པ། སྭ་བདག་དགུག་བརྩ་བབ་ཡིནཧེ། འདིལར་མངགི་བྙིང་གནས་ཝྭ་ 
2 དྲརཅ་བའན་བནམས་ོསཏེ། ས་འོག་གནས་པའི་ཕུམཡིཅིབུརམས་དུགཔརྱབབའི་ད་ཏོ ལགས་གད་ཆུརབའི་་འོབརའི་ི་བདབ་ན་བརྩ་པའོ། །བཙུགགཡདྩོ་ས་གདརང་བརབཏུག 
སྭ་པ་རྫོགསནས་དད་པོརློན་པ་གཟས་ཟིན་པ་ནསབའཅིང་རྭངྭཚོ་བུལ་སོགས་པའི་ཆོག་ངཱསུན་ཚས་པ་ལ་སོགས་བ་གདགུག་པའི་མིདྲ་དིས་ནས། ཤྲོག་ཤིག་ཅེས་བཇྗོདལ། ཐགས་བླཟུས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ངསན་གདོནནི་ཟ་པར་ 
ར་པོ །ཡངགམ དད་བ ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་དྷམོམསནག་དེི་སུར་བའི་དཱནལས་ལུགསྦ་ཧོ་འཛིན་བའི་གཤིན་ཇེག་ཤིད་བསལ་པའི་སེག་པདད་འདྲཔའོགནོས་དེས་གནོད་སྦིན་མོའིམིངརདབཅུག་ཅིད། མགས་ 
`± །མདོར་བརནཔཞི། གུནྱསིཞེསཔ་ལགོགས་པ་ེ། དེལ་ཤུན་ྱི་གྱརནི་གངིན་པའྱི་བད་བརདེ། །དེབ་སོའིམགསྤ་སྱི་ད་བརྱའིས་འོབ་ལ་སོགས་པ་དད། རྫསྱཀིརཱམ་བདང། དུག 




















རའ 


དབངིས་འདིད་ྲོ་རིཉདའེ་ནོན་བརམ་དོན། །དདི་ཨེ་ཏཛྲའིརལ་པ་གཅིག་མའི་ཝུགས་དང་དོན་བསནཔའི་ཕིག། དེནཁ་ཞེསཔ་ལའགས་པ་ལྷོས་ཏེ་ 


%ྷ རྩེ་གཅིགཔའོ། ,དེའགདོན་མི་ཐབའིཚུལ་ྱྱེས་ཁུག་སཱནཱས་ཕྱུངཿ་ 





བ་འདིསཞེས་པ་ཚོག་འདི་སྟ གངརྡོ་རྡེགཞོནཤུ་ཆོ་གཇི་ལྟ་བསབསྒོམསལ། ཐོརཚུགས་གཅིགམརང་གིསྔགྲས་འགབ་སྐྱེདཔའི་སྐུ་དང། གཱཡས་ག་བོན་ཇི་རལ་ནིནག་པོ་དུ་ཀར་པོ་དམའ་པོའི་རིར་བ་བིན་སྱརནས་བཟྡོམསཞག་ཕྱག་དང་ལོག། 

ཡབ་ལ་འྱུད་པལོ །བརམགཉིག་ན་ཏྲོདཔ་དདདགུདགཟརབསྣནས་པ། ཐ་ཆ་གཉིས་ནའིན་པོཅེདངརལ་བྲི་འཛོན་པ་དངརྱོརཞིད། ལྕགས་ཤྱོ་ཐོགས་པའི་ལྟཝསསྤོས་ཏེ། ཤཆེན་དད་དུ་ཝོད་ཀིཐལ་བ་ལསོགད་པ་ལས་དགུགྱརའི་གཟཟུག 
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| །གོཨང་ཞིནྨནུང་ལག་ནས་པར་བསམས་ཏེ། མིངབདྨདབྱགནས་བྱའགནས། ཆུང་པ་བ་ཡོན་པག་མནནཏེ། གངུགས་བྷརཌ་དངལ་བར་མིངིས། ཉིང་གརྭ་སགབནེུ་ཆིས་ཇིསཏེ་གཞུག་ལ། བྱ་ལ་དཔྡནང་དི་གས་བླབའ 












འོའ་མགམེདྱའིུཌ་ཕིགུགསཔ་མུངབོགས་སོ། །དམཚཾག་ཆེནམོཉིདཁྲོགཉརམ་སྟེ ཿདེའྲི་སྐགས་འདི་འསསོ། „།རགཱོ་པའ འདིདངདམ་ཆོག་ཅེས་པ་ཆོག འདི་སྟེ། གྭདམཐའ་ཡསྭ་ཙཱི་རམ་པརྱཔཱའ་བསྔ་ཁོ་གཉེརལ་དངྱསོཌ་ནིང་ཝཱལཔ་གོངམ་ 

ཞིནྱས་ལ་དགྱབནམསཅུདམེདྲའི འདཔ་ལླ་བུ་གནག་རའི་གྱཟགད་ི་ཧདགར་ལ་གག་བྱད་གནས།། ནོུག་ཉིས་བྲིས་ཏེ་བུགནསརྐང་པསམདད་ཏེ། བསྐུལ་ཚིག དད་པ ལྤཔའི་སྡུགས་དབླསན། རྒྱན་ཆ་ད་ད་རྨཆ་པརྣམས་ལ།གསྲ་པར 
ཤཱ འགྱུར་རོ །ར རྡོརྗསེམསདཔའིཏིདར་འཇིན།བནས་དྭབུག་པནི། འགགཔརྲ་རཞེས་པྡརར་སཏེ། གཉིསྤ་སྦུམེ་དྭསའི་དོདང་ཞིནདྲ་སཱོར་བདདཝལནཔསའབུགས་པར་སྦན་ཀྲོ །དནི་སྔག་སའ་གའིག།ངོན་ངྷྷས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པནི། ཡངན 
ཞྲེས་རཌྩོམས་ཏེ། གུངགྲི་སུརབྭ་སྒོམསནས་གདདེའི་སྦདསབླླ་སན་འགྲུང་བརབ་སྟན་ཧོ། །དྲག་ངའི་ཛཱ ཚུན་བའི་བསྒུང་ངའི་ཁྲདཔརྡ་རྔརེསློང་དཔོཉ་སཱོན་པདབརས་པརྣམས་སོ། །ྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་གསོད་ནུས་པརབསྟནང 
ཕྟེ བྗངཔརྩ བའིདངོས་བྗར་མསྣ་ནམ་པརཐརབའི་ཟོ་གསུམ་དྭ ལནཔརྱ་ངའོ། །རང་གི་གནས་སུ་བསྙེན་པ་འསོགས་པ་ པྱ་དསནས་ཇོ་པོའི་དིལ་འཁོརདུ་གངྱ་གུའབས། ཁྲགདངཆུདང་བཤང་གཅིས་གཤེད་བའི་བ གས་ངགོས་ནས། གུད་རིནཔའི་དླིད། 
རྐདཔས་མནནཏེ། ཁེ་བའིང་ཤཅིསདེའི་ཕགས་བྱར་བྱར་དབླ་ནསནརེ་དར་འཇི་དར་འུར་རོ། ཁྱིམ་ལ་ཡདེལྟརཔྱང་དོ །དེ་དག་གིགནས་ནིཚོའི་གནས་ཞེས་པ་འབོགས་པའོ། །དནི་ཛུར་ཛུའི་ཚོག་བསྟཝ་བའི་རྱིར་མིའི་ཞེས་པལ་སོགསང ངལྫོསཏེ། 
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@ (འིཝགས་ྱནས་ཤངགདབཔ་ྱའའོ།།གདབ་ངའྱི་ཚུལནིའརོའྲགགཅིང་ཞསཔལསོགས་བདུ། ཐངསད་ཤེས་ངབྱ་འྣཕ་པའ་རོརསེམསདཔའིདིགསདངའཐརངྙཉངསབཆིའིབ་རད་བཞག་། དེསྦྱརགས་ཏི རལ 
4 ཇིུབ་བཞིན་གདང་པརབའོ། །དི་ཐདམ་ཛད་ཉིརིགས་དང་འདེལ་ངའིགིནེགཤེདྱི་བུརདགདེའི་སུའི་དྡོརེལཆོ་ི་ཐུབ་བཞིན་གདབ་པར་བསྟན་བའི་ཕིར། རྣམ་པརྨདམཛདཅེ་སཔའེཚོག་ཆོས་སོ། །ཡངཱ་འདོདཆགས་ཞེས་པའིཆོག་དི་ས། 
ཚི ྟ་རཱསིན་མུར་ག་རང་ཤིགསུངིདེལ་གདབ་དྲངགོ།གཤིྡ་གཤེདཆས་པབངབི་སྣདམཛདིརགས་དང་འབེལང་ཉིདད། དེས་ནིཚོདབགམེདདབའཐེལ་པའྟི་ུ་བྲིན་ཧུ་དབསམསན་ཞེསྦྱརབརྡ་ཤུགས་ཅིས་མདོནནོ། །ཡངའདར་བཅུདིལྱ་ཡིལ་པ 
ཡག་ཞེགཔ།སྒུའ་ྡརེལ་སོགསཔ་གནགསུངས་པྲ་མགལ་བདུད་ཉིདྱའིཡུརབུཆོག་ངི་ལ་ིནདགདབ་བ་དབས་ན་ཡིནཏེ། དེནི་ལས་ཐམས་ཅད་བའིདགཀད་ཡིན་བཏིད་ིཕི་དགོ། །དེ་ལབདགཉིཆནཔོ་ཞེག་པ། ཐམས་ཅད་བདགཏིད ། 
དད་ཕིནབའོ། །དདཔ་པའིརྫུལནིཆོག་ཇི་ལྟ་བས་དེའི་གཞས་སྟིད་གནསརྐང་པའི་མཐར་རྡོརྗེ་སུར་ུས་གདང་པར་བྱཁོ། །དནི་གོངནུའང་བྱུར་བར་ངྱའོཞེས་གོ། །འདིརགདཤོག་གི་འངེསཔདར། ཚང་ཞེས་པའྱིསྨནི་གདོནམིན་ངའི་ཛོག་ཧྟེ 
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འིརམ་བས་གྲངག་ཅིདོ་བལ་སོགས་པའི་བསླུབ་བྱའི་མིདའོགན་ ཤི བུསལགུངམིན་པབྱགགནས། ོོ་ཆོརོ སོ །དདག་གེཆོདའ 
ཀོ ཤི་བ ས་པ་ཞིག ཤསག དུ་མར 
སྭ་ཚྱུཾདངཞེས་འདྲེལཏྐོ ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྱར་བརྱའོ། །ཊ ལན་བས། དད ཏང ས་ད 
ཞས ཁྲ ི་ྱི་་ི ཤོ ག་གི་ག གོ ¬ ད་ ཱུ 
འི་ཚོག་བཞི་ བགས་བའི་གདང་བ། ལ་བའི རིག་མའི་པྨདལ་གསལ་བའི་ངོ་བདོང་། དེའི་ རི་སྤུཔངལིཆོག་ལ་སོགས་པ༔ འབམསགསལ་བརམ་ངདདོ། །ལྲེའུབླདུ་བཞི་པའི་དྲོན་ཇོགས་ 
ནི །།དཧི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ྱིབགླུབཔ་གསུངས་པ། དེནག་ཞེས་པལ་སྲོགས་པ་ཧྟེ། དང་བདགསན་བའ་འི་རུ་མོ་པར་དནུ་བློ། བིར་དྲབ་བརྩ་བསཏ། སུར 
གས་བསང་དའྱ་་བ་ཡིཞགོ། །ངེ་ཡང་གསད་བལདཅིལལབོརྡོམས་བཀོད་དེ་བསོམ་པར་བྱའོ། རོིསེམས་དཔགྲ་བཔནིངདཞས་པ་མསྟལི ཟུ། བགང ད། རུ ག་སོགབི་ཡསབཔརབུས་ ངད | 






མའོཞེས་པའི་ བཞིན 


༅། རཾ འཇུག་བརྱ་ལོ། །དེནསརོ་རེ་ཆོགི་བསསྲང་པནྡིོར་རོསཞེ ལགསས་ལེ་ ཧོར་ལོ་ཐོར་ལོས་བཞང་བར་ར་བ་གངོས། གས་པ་གཅིག འིར རི | 
།ཞེས་བརྒྱབ་བ་ ྱབ་ཡིནནོ། །ཅྱོར་བའི་ཆོག་ལ་གནསནས་གསང་བའི་དོན་ལའ དཱགབརབྱའ །དེནསྤ་དོརཆོསྱ་ཀི་བླསང བརནིདྡོ་ ༢ ཞེས་བི་ཚོགླརམག་ཏེ། ༔ སྣང་བམཐའ་ཡས་སུ་གདགྱུདབའབྱག་པས། གསངཔདྲ་འིངཊྭ་ཀི་དབས་དྭཏུ་གའམཁནྱིབུ ཟོལ 
ཅིཾསླརཔརྱངསཏེ། གསདདའིངོགས་ བབལརྱ་དངལ། ཤནཌྦོརབཝནབནནོ།།གཞན་པོངདསབླབ་བཔ། དམ་ཇོ་ཤིསཔའིཚིག་གིསམདོནནོ། །དགགགི་ཡོནཏནདླིག་བྲ་མགསུངས་བརབས་ཏེ གློམ་བསསོ། ླབ་པའྱི་བཅིརབསཐེས་པཁྱར ཧེ ( 
ཧཱ (འི་དོན སྐདདུ་ཀངབསྒུའ་པའིརྣལ་འབྱོར་བས། འགིལ ངེང སྤྲོབ་དདཔགྣུབསརྦྱོརབས། དངུགས་ཞིབའབྱུབ་གངཡིན་འགསང་པའི་དེའི་ནོཞེས་བསྡན་པརའགྱུར་དོ། །དབ་པོ - ' 
གས་ལ དེའི་ཆོག་ཤེས་དཉིདྱཀིསྦཱསཱ་ལ་གོགས་བའི་སྤྱོར་བ་གེངརྣམས་ཐསམ་བར་བྱའོ། །དདག་གུ་ དུས་སུ་བཤངགཅིལ་སོགས་པ་དངོའངརྱ་བག་བྐོ་་ངོསདཔསྲོ་བུུའྱགུའགྲོ པོ །འདོད་ད་དབ་ཞསྲ་བགས་བནི་ཧོ་ ། 
འིམཚོནྱ་ཧྱི་བད་པརཏི། ལྟ ལྟགའོགཌྟཱཡངསྟེགས་སོ། །ཡྭ་བྭཱ་ཀའྲི་ཕཱགསདང་ཆོགས་དབུག་པཞི། དེནསཞེས་པ་འསོགས་བ། བསད་པའམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པད་དབེལ་འཁའར་གྲུ་གྲ མ་དུ། ཁྲས །དངལ་འཁོརྡ་རམས་བཅོམས་ཧ | 
དེལ་མཆོང་ པདད་དུག་ལ་སོགས་པ་བསིག་བརྩབུའོ། །བུ་མོལ་སོགས་བགང་གུགཔའིག་རུགསབྷ་ོན་བུས་ཏེ། { མིངརུགསྟིདགའ་བླན་ཏྲེ། ཏིནོ་གུངལ་ཐོགས་པར་བཀུག་ཉས། ཧུགག་ཀྱི་བདདུ་ཡངཡིངུགཤག་སྟོང་བཀླ། ཏེ་བསེག་པྱྱ་དགོ །དུའི་ཡོན་ཏད་ 
དང་ཧོན་གསུངས་པ། བསྐལ་བཞེས་བརྣ་མསསོ། །བདནདཱར་ཁྲོདེག་བརྣམས་ཏེ། བསླུབ་བའིངུས་སུ་སོལ་བལགེབཨབཿཨྟཏ་མ་མོའི་གནས་བསོགས་པར་དག་ལ་མི་སན་པར་མས་ཆོག་བཞིནདོ་བླསབ་སན་འཇུལ་བརཁྱགར་དོཞས་ཏེ། 













དིདག་ལསོགས་པའི་ཆོ་གཞི་ བཤདདེ། བྲ་མའི་གདམས་བཀའས་ཤེས་ བར་ཀྲོ ། སུགས་ཤེས་པཡིས་ཞུསྒན་གནིལ་འབོརབྱ་གནརདགོགས་པས། དྲག་བགེགས་གད་ཡདརུང་པའི་གྲཟགསྐ་དིས་ཏེདགུག་བྱངས་ལ། ལགཔོགསཏ་ - 
འཛུས་པྲས་ཤིབའབ། གི་བ ་སབཀའམངབམའབོ གསཔ ༈ །བསདཔའི་ཆོག་གཞན་གསུངས་པ། དྲོར ས་ཞས་འྲི་རུམས་ཏེ། ས་ངོ གོ རྡོརྒྱུསལ་སོགས་བསཅ 
ན་པའི་གཟུགས་བིས་ཏེ། ཤིག དས ག་ཉ་ ར་བས་སོ སས ག་ བགྲསས་པ། ཁྱ་ཞམ་སོགས་པ། དེ གོ 
ཧ་བ་་སནསྱང་གོད ཞག་ག གས་བསགས འ་སག བོ 
བབ་བས་པལ་སོགས་ངོ་ནསཏེ། ནྱི གཟཟུགསྱ་ཧིག་དླནབས་ནས་གསང་ གས་བཏཁས་གེ་བོའི་ཉསགདས་ཅོ་དྲེས་ཏ 








རླ 

















ར་ས ༨ 


ཞླཀུདང་གྲདདང་ ཅྱི ཐིས ྲ བ་ལ དུས 
དཤོན་སོ་ཏད་བམགས་པའི །དསམ་གཏན་སི་ཆོག་ཡངགསུངསཔ། དེནས་སྟོན་པཤེས་བ་ལསོགས་པའོ། །དེལ་ཝཱགས་བླ་ཟས་ཞེས་བྲདྡོར་བླནག་པ་དང་བཞི་ལེ། གད་ར་སོམ་པས་བླཟས་པའི་སྨྱོརབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 


སིི ༢ ཤེ ༢ = སྔན དུནཔཾདནཾམས་སྭཱདྲག་བགིགས་ཁི་གཟུགས་བཏན་བཱ 
དདེ་ལ་དགུག་ཅིད་བིམས་བྱ་བསནས། སླ་བཤིག་གཅེར་བུརྱ་བུདནས་བསད་པའི་ལསྱ་བས་ཏེ། ནམ་ཕྱདནངུ་བབོདྱད་སོངལྤ་དག་དོའིམེ་ཝརཏེ། ལོབདང་ཡིཞཔའི་ཝགས་བླགས་བརངསིངབཅུག་ཅྱནསགིཆོགྱིབསྟན བར་བ 









ཏེ། གངདགུག་པའི་ཚོག་བས་ལ། གངུབ་པ་དངགདབ་པ་དང་བསེག་པ་དང་། མཞུན་པ་དང་དབད་བོཏམསཔའྱ་བབ་ལ་གོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚོགགེེ། ཏིད་འདོན་གཙོད་སོོས་བས་ཕག་མཚན་ལ་སོགས་པ་གང་གིསྦྱབ་བབཞིན་འཐུབབ་པྟེ། ཆོན་་ 


= = 


ཏོ དེབས་གཤན་ཡང་གསུངས་པ། དཀིལ་གཁོདཞེས་པྷ་ནམས་ཏེ། བཀའ་སུལ་ཏོ་ཤས་པའི་བདདབསད་བའིལསྐཏེ། ་ོའི་གས་ལ་སོགསཔདདགཱ་གང་ནིོ་ིདོག་ོལ་སོགོདམདི་གུགསྦ་བནཏིུས་སིངགླག པབ 
ཟམའི་མན་དག་ལས་ འྱྱའོ། །དེ་ལ་ལས་ཕནཆོགས་རྱི་ཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱི། དེནས་ཞཾས་པ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏི་ ཡའོ ཏར ོཅོ་སམཆ གས་པ་ན ཆོ ° 


ཨཱ །བྲིས་ཏེ་བསུམས་ལ་དེའི་ལཱ་སྟེདངུཁ་བསམས་ཏེ། དེའི་ཡང་དབུསན་དུག་འདུག་པན་བསམས་ཏེ། ཁ་ཁས་མྱི་དུངནས་འོད་དུ་ཞུནཀུའགུལ་བརགདོན་མི་བའོ། །ཡང་ན་དང་གི་ངོདི་བསམགཏེད་ཡས་མྱེ་བུངནས་དུག་བུ་ནས། ནུས་པ་བདུད་ཅིད་ 
བ་ལ་ཟོས་ནྭ་ཀུ་འྱིནཏོ། །དུགྲ་ཐུས་ཁེར་བཧ་བསྔམསན་ཡདང་གུབབོ། ༈ཧཱཾ་གི་མེ་ལསོགས་པ་དེདགནྲི་ཀུདུག་དང་སདབ་ལ་སོགས་པ་འཛྱིན་པརྱ་བེད་པའོ། །ནཱད་ཞི་བརྩང་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ཅེག་པལ་གོགས་ 






ཏཱ བདྨ་དཀར་བོ་འདབམབངྩནཔའིསྟེ་དངུ། ཨོཐཱཿཧུཾ་གང་ཡདནུད་བབསམསྭའེ། དྗེཟཆབ་བཞིནདུདིམ་མེད་པའོད་ཟེརྭལ་ལཱན་པ་ལས་ལོབསྡུའི་སྒོན་ས་ཡ་ཤེས་བདུ་ཙིའིནུ་རཱནནམསྱ་བུང་སྟེ། ཁོདྷུའཐུངས་པས་ནདྨམས་སེལཏྲེ་བྲང་བར་་ 
དེབཞིན་ངུ་འཕུརོ། །གདེན་ཅིས་ཟིན་བ་ཡིནནདའི་སྟེངུ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བབྱསྟེ། སྡེརུའམ་ཉྔཁྱིབདང་ཅི་གུ་ལ་སོགས་བཅུདནས་འཇུཀྲ་བདེ་རླག་པར་བྱའོ། ༤ ཐམསཊདཆི་ལམདངམཚུདས་ཤིད་ངོབོཉིད་དུ་གནས་པཞི། དེནས་ 


:༡-༨༨༤ ༤༨༨༨༩-༤༤ཿལོ༡༦༡༡༡༡༤༨-༧༡གོས་བར༤༨༧༧༤༧།༤༤༡༤༧མ་འགར་འསམརརཔལས་༦༤༡༦༧༡༠༤༤༤༢༡༡༩༤༠༤༤༤༡༡༨༡༤༧༢༤༢༤༡༡༡༡༡༤༡༥༠པ༨པ༡༠༤ར 
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ཧཿ ཅི་བྱས ཡདནཏི་ཤཱར་ཝྱ་ཐེ་ལ་དགོད་བའི་རིམ་པལའཇུག་པརྩངའོ། ཧྷིཾད་སྭཾགྱངཞེས་། ཙིང་གསདཔགཡུམཏེ། གད་ 
པདྱཾ  ལསྨནཐ་ཅིསམི་དཱསའ། རྒུ་གསུད་ཐུགསགྱི་ཡི་གེས་སྦྱང་ས་ཏེ། བུད་ཤིདདམ་ཆོགགེཡ་སྟརབལྩེ 


།ཝཱ་ཡསཇིམནས། ཡིཤསསྦཧུར་པརྒབ་ཡིནནོ། །ཐི་གགི་ཆོགལསོགས་བདླུ་མབང ལ་བཅོན་པའྱབ་གཏོན་ཡིནནོ། །སྔགས་ཐྱི་སེམས་ཕྲསྲསྱི་བབནི་གང་གསང་བལ་འདུག་པས། དཀིལ་བཁུའྩྱའེདྲིཡཔ་སྦང་བརྩང་བཡིནནོ། ། 
རྣབ་པརབརྟགཅེསཔདད། དབབ་པར་བཞིས་པྷ་ནམས་ནི་ཏིྱཧིས་དྲརབ་པསྟེ། ེཤིས་ལྔའིརང་བཞིན་ཇིགཚོནལ་ཡིག་འབྱུ་བསམས་ལ། དེའི་འོདཐར་ཧིས་སྩུ་ལསོགས་པ་གུང་ཡནཔ་བཀུག་སྟེཐིམ་པནི་བྱིན་རྱེས་བརླབ་པལོ །ངེལ། 
།ཞཞེས་པ། རྩལ་འསོགས་བའིའུ་བཞིསབོཧྟྱེདས་པར་བབ་ཡནྷནོ། །སྣད་མཛད་བྷས་མེས་ན་ས་ཤེས་པ། བདག་ིད་བདག་པོའིཕ་གྱངརབསྒོམསུནག། སློབམ་ལས་ཉྱྡརྡསེདལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྩསཏེགཏདཔ 


ཏདཔའྱའོ། །ཚོན 
ལས་བཞིདངིབས་དྲང་ཁདོག་ཁ་སོགས་པམ་འདེས་པྱགས་ཏེ། དང་པོར་ཅུན་ངུ་བཏད་བའི་ཆོག་རོགས 


ནས། ཞྭལྱདཱཱརཔའི་ཡེ་ཤིསཀི་མྷ་ ;སན་དྲངས་ཏེ། ལས་བཞིའི་མཆོད་པརར་བྱ། ཕྱིན་བའོ། །དེའི་གདམསགནླིབམ་ལས 
རྩཔ༢། །དན་དབདབསྙུར་བའཆ་གགསུངས་པ། དེ་ལ་འདིནཞེས་པྷནལ་སཏེ། སདསྦྱརས་བ ོིས། ༈ རྟན་གསྲད་འིདྭངས་སུབྱསེཔཔ་འརི་མཔས། དྭགིལའཁོརགསལ་བརྩ་སྲན་ས། སིལ 
རེ པཤེས་ཙིདིལའཁོའལ་ཐུལནས་གཉིས་སུམེདཔར་བསྟ།། དབང་བསྐུརདའ་བྱའོ །བུམ་པཞིས་པ་དང་པོར་བུམ་པའི་དབདསྟེ། རྲས་དྭགཔའ་བྱསལ་སྣདམཇདངུ་གནས་བའུུཐངརིརྡོར་སྱང་མཛོད་ཧེསཏེ། དེལ་ཡེཤེས་ 


སན་ཧྲོས་ཧཱིནརྣ་མགཱི 
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ཧཾ 


༡ ༄༅། ཁྱི་རུ་ཕི 
ཕ་ཏྟ། 


རེ ལས་ཤེས་པརྡརའོ། །ལྟུ་བ་དང་པ ཨྩོད་པར་ལྡན་པས་གསང་ང་འཇུུག་པནི། བླ 
ཇྷིསངས་སོ། །(ཉཱ།ཁ་ 





ཕིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང། སོགས་ཀྱི་སྦྲས་དཔུ་ངྱཊྣལ་སོགས་པས་ སདབང་བསྙུར་བས། མི་བརྙོུད་པ་དངྲིནཆེན་འབྱུང་ དྲ་ལྲན་ལ་སེགས་པྲ གྱུ་ར་པལ་མཚརོ་ ངོད་པ་རྫོགས་བར་བསཏེ། དོནབེད་པའྱ་དྭའོ། །གསོལ་བྲ་གདབ་པའི་ །ཾ 
གནི། སྦྱངས་པ བྡྡོ་རིལ། །ཞེས་པྣམས་ཏེ། སྤོ་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསད་བའི་ད བད་ག་སུངས་པ། སྡགས་རྱིས་བསྙུལ་པཞེས་པྣ་ མཱས་ཏེ། ཁུ་བུས་ཞེས་བྱུད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏྭེ། བཤུད་བལ་སོགས་པའི་ས་བྷ ་ོག་རི་ལྟང 

སློངམ་སྣང་མཛདཔ་སྒོམ་སནས་བཏུངབུབྱའོ།, །དེའེདུས་སུ་ཤ་ལྔ་ཡང་ བཟའ་བཏོན་ཏེ། དེས་འབུབ་བརགསུངས་གོ། །དངོས་ཟུབནི་མཆོག་བུན་མོངཉི ད་འགྲུབབ་སྟེ། „གང་ལྕབུ་བཉིད་དེ་ལྟ་ཡིཞརྒོ། །དིཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིདོན 
གསུངས་པ། རྣམ་པའདི་བཞིཞེས་པཌྣམསཏྟེ། སློབ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་གུ་བྱས་ཏེ། .རིག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླ་ར 


ང་རོ 


དཔོག 


་ཱཞེས་པཿ པནི་གྱུ་བ ་གསུང་ཐུགས་༢ སུ་གང་ྫུ གྱ རྭ་པས་གཱསངབ བའི་པྨལ་རིམ་བ་ ་བ་དང་རམ་པ། ་མ་ཉིན་བས་གསངབ་ད བཞག་པ་ཡིནནོ། །དསུདཏི ཏདུའིརྡོ་རྗེ ་ལ་སྲོགས་པ། 
ཡཞ་ན། །རང་རགས་ ཡྱི གྱུར་པ ས་དསྙུལ་བཞི། ; ཉི་མའིད་ཅིལ་འཁོའོ་དངུས་བནས་པར། ར། །ཞེསཔ་ཌྣ རྣམས སྤ ཧཱུ ཧཱིངཔོཿ ་དངའོད་ཟེརི 





༨ 






བརླངསནས་རོ་ རྗཾ་ཅན་ལྭ་གཏདདེ། གསངང བའི་དོན་སྦྲསལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །བཞ་བའི་དོན་དི་བྲ་མའི་གདམས་ངག་ 

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། [གྱུབ་པ་ཉེད་གང་ཞེན། མཱི་སྣངཞེསརྒྱས་བ རྭསོས་སོ། །བསྒུབ་པའི་རྫས་ནེ། བཤབ དགཅིལ་སོགས་པའོ་ །དི་ །ཱིཿཞིདེ་སྦྱང་བའི་ཆོག་ 
ཡང་གཞག་པ་ཁོནྷ་སེེ། སྙུད་བ་དང་གཏང་བའི་དབང་གིས་ཞི་བར་ 

ཅི་ལུགསྲ་གོས་ཁམས་གསུམདང་རྲིད་གསུམ་གད་ཡིན་པ་དགུག་པའོ། 








| 


[ །དེ་བསྒུབ་པའི་ གསང་ 
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།འཁིསནས་ཐདཏམས་དཔའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཟླ་བས་ཞྲེས་པ་འགྲུང་པའི་དུས་གསུངསསོ། །རི་རབ་ཅེག་པ་ཡོནཏཱ་ཏེ། བ་རིས་མི་ལང་བའི་འཁོླ་ཚུམསྲདང་ ལྟན་ཅིག་པར་རྩེབ་འགྲུབ་པོ། །མངག་གཟུག་པས་ཞེས་པ་བསྟལ་བསྟེ། འོད་ 
ལྕུམོས་གདདཅུ་ག་བཇུགས་པ་ཁོནསྟེ། རང་གི་སྙུཉིད་ཀྱིསནི་ཡིན་རྡོ། །དམ་ཚིག་ད སུལ་བུལ་སོགས་པ་པའིརིམབ་བཤིནདགཞས་པ་ཡིཞཏེ། རི 






ཟེརྱྱི་ 


སྦ་ོ་འཛེར་ངང་ཡིང་བབྡོ སྨམསྟཾ། འོདཔརྱ་ིས་དྱིལ་འཁོར་བླརལ་བདང། ཡི་ 
¿„ (གདེ་གསང་བའི་གནས་སུའཕེན་པ ཿདང། པ། དེའི་སྒི་དང་། གསུང་བལ་དམིདས་པལོ་ །དའི་ླཱོ་ལསོགས་པའི་འོད་ཟར་ཡས་འཇི་གཉེན་དདོན་བསཏ་བྱསུབའི་རིམཔས། གོངུལ་ཐིམ་སྣཾདེཉིདརདད དྱད་བའི་གཟུགས་སོ། །གགུག་ཉིངདབང་ 
ཱ དུ་ཏུབདིསངས་རྒྱས་རྡོརཱསེམས་དཔའལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེ་སེམསདཔ ༥འའམ། .སྙོབས་པོ་ཆེའི་བླུར་ང་སྤོམས་ལ་དབུ་ངྷ' ནོ་ལ་སོགས་བའི་དོནདང་ ལྡན་པརྩབསཏེ། དང་པོར་སྷ རྩངས གུག་པ འོག་གངམ་ཤང་ས་སོ། །ཇ་སྦྱརས་ 
༨ 


མཚོ་གཅིས་དནི་རང་བྲ་ལུརགདྱངས་པས་གནསྣ་ནམས་སུ། གུ་གསུང་ཐུགསུངི་ཡིག་ངཀོདནས། འྲིབིཕོར་བརླ 'ཧུའིདྡོརཾ་ལ་སོགས་པབསབ་བསེ། གད་ཡིན་པ། ཡིཆོགས་འགུབ་པ་གོ།ལོ་ །ཁྲབསྦ་ལིཏིཔེ་འཛིརནིབྲཀེསྣ་སྐོམ་ཞེས་པ"་ 
རྣམསྐེ ལྟའི་གརུགས་སུ་གང་སྨྱོར་བཀ་ཐས་བཏུད་རེ་ ཙ༣གཱངཛྱར་པ། ཨོཾ་ལ་སྭགས་པ་ཁ་དང་ལྕེ་དདམགུལ་འབསམས་ཏེ། པཟེཿའ་ ༣བའྱི་དཱུར་བས་ཟོསནོརེ་ གསུམ་དག་འཐྲོབ་པ འའཛྱུར་དྭ །བཙུན་ོདམ་པའི་མཆོགདའ གུག་པདི་དེནས་ཞེས་ 
ལ་སོགས་པའོ །དེལསཔསྦྱརས་དངིལ་འཁོརཉིདདྡོརེའ་ཛིནཔྷས། ནམམཁའི་དྭ ཟསམུགཞལ་ཡས་ཁདང་རེ་གསང་ལ་བོམ་པརྦ་པའོ་ །དེས་གངད་ཁུག་པྱཧྨན་རྒར་སྔ་ཚོགས་ ཤིངསེརལ་དྱིང་བགར་འཇུག་པརལ་པའི་དབྱུ་དན་ཅནདགུའ། 











པུ (དགང་ལ་ཞེན། བཛུནམོདག་ལསེ། རིག་མ་བ་ེནཱ་ནས་དབང་ཤདཔ་གང་ཡིན་པའོ། ། དེའང 
སོགསརྱ༔་བཌྡཾ་ཡཱནཏཾ། ལལ་དག་དགོངས་པས་བཤད་པརྦ་བའོ། །ལེབུ་བྷཔའདོན་རྫོང 

འཇིག་རེ ཏན ནོ་དང་འཇི་ག་ ཅྟེན་ལས་འདུས་པའི་དོན་མཐད་ཕྱིན་པའ་བྱད་། དད་ བསྐུལ པའ་བདྲག ག་ཉིཿ 
རིགསྔལ་ཡེ་ཤེས་ལའི་རོ རྨོནསབ་ སྟོད་པའོ། །བསྟོད་པའི་གསུ ངཉིདཁངྒཱ་མཐངསྟོང་སྟེ། 
ཚིག་བཞི་བསླར་བནི། ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ་ཆེན་ཇི 


ཏྣི 


ྨནལོསོགསཔ་ཏྟེ། ཕྲོ་བངམ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚོ ནདཔྦལནཔའྱེ་རནྱཧོབ་དྩོངན་ལོ། དེ་ལརོག་པའི་བྱརལྦ 


ུགས་བབ་སེ་སལ་བརད་ིག་སོ། (།དེའི་གསང་བའི་རོལ་བྱ་བབདང་། 
གཔས་བལྭ་ཊུགསྦྱངད་པནརག་པ འི་བལ་ཞུགས་ཞེས་ཏེ། བཤད་གཅི་དང 






ཆག སྭེ་སུ་ སུ ག་གསསུགངོང་བས་དོང 


¡དེ་ལྟར་བདག་དབང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས།¡ གཞུན་རིདོན་ཧུ་འཞི་པ་དང་ 
དྲོ གདམས་ཕགནབབལ་གོགས་པགུངས་པདེནསཞེས་པ་འགོགསཔཀྟི། དདེལ་མི་བྱཧོ། གོད་ཅེས་པ། 
དའ་དན་གསུངས་པ། ཤདནས་ཞེས་པ་དང་ ཨེ་མངོཞེས་པ 
་དམ་ཚག་དང་བཤད་གཅོའི་དམཆོགདང།ཁག་དང་ཞུ་བའི་དམཆོག་དད། 
༢དསངསྐྱ་རས་ཧི་དམཆོགནི་དེར་ས་ཞེས་པ དད། རདགངསྱརསི་དམ་ཚིག་ཙེས་པ་སྟེ། དེདག་ལུས་ཏྱིས་སྟོན་པ་ནི་གསུང་ལ 


དབཟའ་བའ་ སྩར་བ ཆུམས ༨ ནོར་ཌྣམས་རྐུ་བ། གབལ་་ 





སྔགས ཧཱིདྱད་ཅེས་ ཏི་དམ་ཚིག་ལ་ 'སོགས་བབླ་གགས་ 


(དངདྱའུ་དུགཔའི་རིམོའི་ྲ་གིལ་དབོར་ལ་བཏེ ཏིཾནཱནས། 
༨ 
ཝིད 


=~ 


ནམ་ཧདངྭ་པཱི་བཟླགཔས་ 
ཤ་སྟར་བ་ཀུན་གྱུད་པའྩ 


ལུད་པརྩཔ་བ་ཡིན་ 


དགྱིལ་འྭབོརོ་བྱི་ ི་བདག་པོ་ལ་ལཁོར་ཆི་ | 
འིཛིག་བཞིའོ། } །དམ་ཚིག་བཞི་བྲང་བནི། དེ ངེ དེནས་ཞེས་པ༔ 
དཿ ཤི་སྙོཿ 


ངུབ ཏཾ། །གཞན་ 
།པར་དང་གྱུ་ གུའིདམ་ཚིག་པ་གནས་པག་མཐད་རྱིན་པར་ 


=== ------=-༤༤༤༤༤༠༠---------༢-- -- ༣” ----------------------------------------~ 
༄༅། - །ངྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཧིདམ་ཆིགནི་དེན་ས་ཞེས་པ་དང་། དགེབ་བྱར་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡྲད་འདིའྲདགག་བ་སྟེ། མོས་བྱརུངའི་དམཚིག་མཐནྡ་རིན་པའོ། །འྔཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚོག་གསུངས་པ། དེནས་ཞྲེས་པ་ལསོགསཔ་སྟེ། 

དམཚིག་འདི་དགནི་རངརང་གི་ཧོད་པའྱི་ཁུད་པརཏེ། ཆྣ་ལ་འྱོརབྷ་ནམས་ཅིསགསཿབབསབ་པཞ། ༢འདང་གི་དམཆིས་སྦུན་པ་སྟེ། འོན་ུང་བནུཔ་སྒྲབཔཉིདངེཅིད་གར་འགྱུབ་པོ། །ཝཱགསྱིབདག་པོའིདམ་ཛིགནིའདི་ཡང་ཡིནཏེ། སངསྦྱརས་ 
དངྱ་ངབྱ་རུབ་སེམས་དཔའདང། རངྱ་རུལ་བ་དང། ཉུན་ངོག་ལ་གང་ལྷུ་གསུངཛུག་སམུསྦོའ་བས་ཕྱག་བྱངམ་ཡིན་ཏེ། དེེས་པར་འབུར་བཞྲི་འིརའོ །གལ་ཏེནད་དག་གྱི་ནུམཚམས་སུར ཤི་ཝགཞག་བ་ཡིནནོ། །སྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཙདབསམགཏན་ 
ཁོན་ལ་འཇཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུསདད་དགད་དཔེམས་ི་ལོད་པྭ་རམས་ཐབས་དུ་ཆས་དགག་པ་ཡིནནོ། །གདད་ཅིལ་གུབོར་དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་བསྟེན་བ་ལ་སོགས་བདང་ལྡན་བས་དུས་གྲྭསུརྱབི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཤདགཅི་ལ་སོགས་པསབ། 
` ལྟེ། རྒྱས་པར་དུལ་བཞི་དེནས་ཁྱགན་རྡོརྗ་ཞེསབརྣམས་སོ། །དམཚིག་འདི་དག་ནི་བདུག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརང་ཤད་ཏྱི་གཅིག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དྷིན་སྦྱརས་བརྡའུས་བ་དང་། ལན་གསུངས་པནི་དེནས་ཡང་ཞེས་གསུངས་པྲའོ། ། 
དྲ་ལ་དང་པོརཿངི་གསུང་བར་དྲྭགགས་བྱཝུས་བ་སྟེ། ལནའགནས་གསུངས་སོ། །དེནས་འཇུམ་དཔལ་ཞིས་པ་ལ་གོགས་པནི་དང་རང་གིམཇལ་སྟདས་ཞུག་བསྟེ། སྙུག་ཡུངཐུགས་ཁྱིདེན་ཉིད་བརྟག་པའདཀའ་བའི་ཕྱིའ་རོ། །དྡེའི་འནནི་དེནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞེས་བ་ལ་མངོནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཞེསྦྱ་ཚས་པར་གསུངས་བརྐ་སྟིངབོ་དོནངཕྲུས་པའི་དྱིལ་དཁོརཞུས་པ་དག། དེའི་ཡན་གསུམས་པ་པྟེ། ཆུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁོརེདུ་གང་རུར་བས། དེ་བཞིནགཤེགས་ 
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ཡི་ཡེཤེསྱ་ཙི་གས་བལ་བརག་བདླ་བབས་དནོ། །ཟོཔ་དངོནལ་ཇི༔ར་བྷཝ་བནི། དྷེནས་ཡདྱངཆུབ་སིམས་དཔའྱ་ད་མས་པསཞིསཔྨར་མསྟའི། དེབདིནོགཤེགས་པནམས་ཁངབདག་ཉགགི་ཕའོམའོགས་དུ་འཛིན་ཅིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སོདནམས་ཀྱི་ཐུངལོབསཧདྡ་མོབདཔོན་ཁེབ་མཱའི་བུག་གཅིགའཕགསསོ་ཞེས་ཏེ། དེཧི་ངོབཉོཾདོདུ་ཐི་དད་པའི་ལུདརོ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་འི་དངོས་གུ་བླབ་མདེཉིདལགནས་པར་གསུངས་པ། དེནསྱ་པད་རུང་སེན་སདཔ་འདེདགགིས་ 
བདཔོན་ལ་ནོད་པར་གསུངསསོ། །ལུསངག་སེམས་གངལ་གནས་པ་ཡང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌྣོམས་རྱིས་གསོལ་པཞེས་པ་པྟེ། ོབདིནབ་སམས་དཔའ་ཐཞིདབའིདགསཔསའི་དག་ཅིདལན་པསདེྐད་ སྭ་བྱའོ། ཏེན 


ས་པ་རྨུམས་ཏེ། 


ཧཾ །ཡངཞེས་པམསོགས་པཾ་རྡོརྡེའཛྲིན་གྱི་དྱིལ་ྭབོའ་ཞུསཔ་སྟེ། ཏྟེནཅི་དབྲིལ་ཞཁོའརྡོརྔ་འཛིན་པའིདྱིལ་འཁོརཆོད་བཞིནདུ་བསམསཏྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དྱིལ་འཁོརམདུན་དུ་དམིགས་ལ་ཆེད་པརྣམས་རྫོགས་པའབྱས་ཏེ།, རང་གི 


༽ 


དད འབྲས་བུརྣམས་གསུངས་པ་ 


ལའ ཨ་ཨཱ བ་ཞྟད་བསམས།། ༢ མགས་ལ་ནཆད་པླརམས རངག་སུ་ལ་ 
གས་བའྲི་དོར་ལ་དབང་བླགསབབནི་བདེ་བརགཤགས་པྨརྣམསི་ལེ ཤེས་ཙིརང་བཞིན་ཏེ། དབབ་པའྱ་བ་ཞེས་ཏེ་བླསརབའི་བཛོག་གོོ། །དེའི་སྦྱོར་ཁལ་དབང་པ་དང་། ཁྲབག་ཧི་ཏིང་དའཛེན་དང། མཆོད་པའིབྲེབགངང། སྡོརབའྱིརོག་དངྡདབ་ 
ལྱ་ྱི་བ་བདང། བདྲུད་རོ་བཏདབ་དད། དེའི་བསམ་གཏན་ལ་གནསན་བསོདནམ་སཅི་ཚོགས་མྱི་བབ་དུདྱ། ཅུག་འྱིན་ཅིངགན་པ་དབྱལས་ངག་སེམས་བསུང་བའི་ཆོག་དང། ར་མོ་ལུ་སོགས་བའི་གཉས་སྡ་དྡོར ཨ་ཛ་སྦུབཔའི་ཐངས་ 


དེདག་གི་ཆོགནྤིད་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པརྱ་བལོ། །གསང་བའི་མིགེ་གྲསངས་པ། དེནས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཞེས་བནག། ཅང་ཆི་གཱ་བརྡ་གུརྟཏོཞེས་པའི་བརླད་སྟེ། ཡིགེནིཾ་སྨགསུངཛུགས་གྱི་ཡི་གེ་ 
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'ཡུན་སུམཚོགས་པདྟེནཏོ། །བདུག་གིས་ཐོས་པདུུས་ག 
ཡ བི དད་བ བཛམེདབའསབསིིངིསྱ་ཤར བི གཱ 
བསྒྱ་དདལགོ་མཇུག་གིདྡོནརོགསཔརའདྲེན་པའྱི་ཕིརྒད་ཕུནཚོགས་པ་སྟོནཏོ། །དེལ་ཕདབཅོམ་ལྡན་འདསཞེས 


ཧུད གོམམ།ཱབམོགསངམ་པོ བ་པོ །ལྕ་གངཞེན།སྟོནཿ 


ནཞིསྭ་བུབ 


ཧྫ ཨཱ ཤཱུ བོ པར་གསན དགགིས་བཤུདཔ། ཐམསཿརཀྱཧིན་བལྔ་ཅཀ་ནགོ། དྲ སགསངབ་འྱ་ྱིདང་ཏིབེདགཞྲི་མའིམནཔཤགིས་བཤདཔར 


མྱུ་ིན་པ་ལྲ་རྐཀ་ཌ དགཞྱི་བམའི་མན་གགིས་བཤདཔདདའོ། 
གས་པ་དག གནས་བུནསམ་ཚོགས་པ་དད་འཁྲོལུསྱུབངོགསཔ་དངྱ་དུདཔུནསམངོགས་པགོ།དེལ་བོ་མྲེལན་འདག་ཞེསྱ་བབསུནི་ཉོན། 


ར།དཾཔ་ཡུན་བྱུམ་ཚ་གྲས་བདང་། སདཔ་བཛུན་སྲུལཿ ླི་ ཟླས བས་མ ལ་ད ་: 
སནི་ཝུད་པཐུནསུམཚོགས་པསྟོནཧོཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐུམསཿདྱཾཏི་ཞེསྱ་པབནས་བྱཙོནམོའི་དྲི་ལྡན་བཞུགས་སོའེསྦྱང་པའིབརྱའིསནི་གནསཔུནསུམཚོགས 
ཞས་དབཐནགཤག་ 


ཤིནཤེགས་པྲཐམས་ཅད་ཅིས་གདབརྭས་དདོཞེགྱབ་བའི་བརྩ་རིསྒི་འཁོའ་ཐུནསུམཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །འདིས་ཅའི་ཕཱིརྱ་རྨུད་ཐུནསྦུམ་ཚོག་ས་པསྟོན་ཞེན། ཇིསྐད་བརྔོད 


བྱིས་ཐུབཔཞི་འདོདཆགས་སྣད་བམཐའཡུས། ཞེ་སྣུདམི་འཁྲུགས་པ། གཏིམྲུགནྣུམ་པརསྣངྲམཛུདཾ། ངརྒྱལ་དིན་ཆེནའཇྱུདལྡན། ཝག་དོགགདོན་མི་ཟ་བརགྲུབ་པ། ས་བོནནིརྣམཔའ་ 
ཕས་ཡི་གསར་སངྦསངཏ། དརརི་ལོངཞིཡ་ཤགའིའ.བ་སཔ། ཉམ ཤྲ 


།གོདངུ་བསྟནཔའི་ཁུན་རྡོབཏུ་འདོདཆགསནས་ཕྲགདེག་གི་བར་ཅྱིཆསལཱ་པོའི་དྲང་པཞིནདོད། ས་ཧྱིངབོར་གཤས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
སྣདྲམཛད་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ལྔ་པོའདེདག 


ཆེན་འབུང་ཕནོ། སོཾ་སོརཀུན་དཱ་ཏོགཔའི་ལ་ཤསནི་ཐདཔམ་ཐའ་ཡག། བྱབགྲུབ་པའི་ཡེ་ེདཞིཤདོནམི་ཐ་པའ་གྲུབ་པའོ། རིའི་ཕྱིད 
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༨ 


མཔན་ཤེས་པམིའཁུགས་པའོ། །འདིདགཐམསདདམ་ཆིག 


དདགིན། ཟདཔརས་རབྱསོམས་བསཞིནམ་མཁའལ་འཆགཔ་དད་གཞུལ་མེད་ཁང་མངནཔར་ཕྱེད་པར་བེདདོ། །ངདྱརུབྱི་སེམསྦད 


།གདོནམི་ཟབརྨ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་ངོོར་བསན་ཞིན། ལས་་ཅི་རུད་བཞིན་ཡིན་པའི་འིརའོ། །རཱསྦྱའི་དིངས་ཅི་ཡེ ཤེསྐནྣི་མ་པར་ 


མཛུད་དོ། 







རང་བཞི མཛུདདོ། །ནུམ་པརླམཛཆནཔོནི་ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེ་ཤེས་འདི་དག་ 
ས་གྱུབགས་ལ་སོགས་པའི་དོོའོགནས་པ་ཐམསཿདྱཀདའྱདདབརྲ་ལཱུརཏ། དེ་ལརིམ་པརྩསཱརནགྱུགས་ཅིཕུདཔྡནམ་བརྙསད་མཛོད། ཚོན་པརྙན་ཆེནའབུང་ལྡན། ༩་ཤིས་སྣུངབམཐའ་ཡུས། འདུ་བེདགདོནམི་བ་བནྲ་གུབ་པ། 
༢༤༥ ཆིགགི་དཔོར་ཡངཤེས་པརྨ་བཱདཱ། དེ་ལ་ཡདགབགསྣ་ནམ་གསུམདྡེམ་པར་སཱང་མཛོད། སླརྣཾ་གསུཌ བཤོལ 
ཙཱ གུབནི་གདོན་སིཟ་བརླ་ཐུབ་བ། རེགནམ་གྭ་སུམནི་མི་འཐུགས་པའོ། །གཞུན་ཡངྱབྱརུབྱི་སེམས།སྒྱུནབིསྨ་ཞབཔ་ལས་ཆོས་ལ་པོ་འདིདགྲ་ཡིད་པརྱ དད། ཝཱ་གང་ཞེན། སྦརུརྗེདདནམམ་ཁའོ། །དེངི་ལུརྱདཔའྱདཅེན། དེཡང ༤ 
་ངན། སའེ།ཁནསནིས་སྦྱརས་སྨན། ཆུའེབམསནམཏཱཾ། མེའེ་ཁམས་ནི་གསདཀརམ། ཆླུདགི་ཁམ་སན་འབགསམ་ཕུལམ། དམ་མཱཁ ཁམས་ནི དེདྱའི་ངགཡུ་དཔང་ །གཾ་མའོ། །དེཡད་འབྲས་བུརྣོམ་པ་ཁྟསྐྱེད་བའབྱེདདེ། དེ 

་༽ འདད་བཞུན། སྒམ = ༨ ལལ ༨ ༨ བྲ 
བརའུའའོ། །མེནབསོམས་པསནི་འབརབའྱི་ཛུ་འཕཕལ་བྐྱེད་བརྱེདདོ། །རླངགི་ཁམསགུབསྒོམས་བསནི་ཡིདཀྱི་འབྲོབ་སྱེད་པའྱེདདོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྒོམས་བསན་སྦིབ་པཨེད་པའིཡེ ཤེས་སྐྱེད་པའབྱེདདོ། །འབྲགབུམ 


རྣམ་གསུམནིའིནཚེན་འབུདལྡན། དྲིརྣམགསུམནི་སྣང་བམཐའཕས། རོནྣཾམ 


ཐམས་ཅདཆུས་ཡོངས་སུགདབན་ བདདབླས་བུག་ 


~-----¬----¬~~------”------ = ------------. 


ཙམ་ཞིག་བསྟན་བ་ཡིནཞོ། །གཞན་ཡ 
མ་མཁའྷིསིཔཔོ། ལྕེ་ནི་ལུརརས་ག 
འབྲུལ་བྱི་ས 





འི་ད 


པནྱིགྱརཆེན་པོ། མནིཆོས་ཅྱི་ཕྱག་ྒྱ། ཡཱནྲི་ལས་ཏྱི་ཕྱགངྙྱ། ཤུཀླཞིག་བཞི་སྤོངའི་དོནཏོ། །ཨེ་ཞེས་པཞི་གཟུདུསམའོ། །ཇི་ཞེབ་བྱབདི་བྱངཇུ་བཀྱི་སེམས་རྡོརྗཾ། འདིའིདུས་ན་ཞེག་བཞི་འདིའི་ཚེན་ཞེས་བྱ་བའ་སྤྱར། ཡངནས་མ་ 
ད་ཨ འཇའ་ཡྱརཉིདཔགངས་ནོཤགྱབབ་པུ། ཅ་ལན་དདསཏས བཞིབ ཅོན་པ་དད། གསོའི བྱིརར་ཡངབཅོསདནནས་ཤྱདོ། །འདན་གཅསག སཱ 
ཤེས་སུནཱམཚོགས་རའ་བྱི་ིརསུང་བཅོས་ལུན་འདསསོ།།ེབཞིཞག་ཤགས་བཤས་པཞངུརྱིབའགནས་པའྱ་ིཔདདེབཞིནག་ཤིགཞེསདདོ།།དལ་ཤངརི་ཤེན། པམགཏིས་ཐོགལཡེདཔའིུསནས་འདོཆགས་དང་ལནཔའི 

བངགིསལོོཝདཔརྒརནས། དེིདནམ་པ་དསངས་ནས་ཡད་དགངའི་ལམའབོབའིིནདབཞིན་གཤགས་པདོ། །མངན་ངི་མཔའོངསབཤིནའཕོ་འི་ཡིངཡངདེ ཤིན་ག་ཤིགས་བའོ། །དཔེརན་ཟདས་དང་འཁར་མགོདས་པྣརས་ 
ཚོ ཕི་དདོས་པོགཅིག་ལ་ཆོལ་བདས་གྱུ་བས་པའྱིདུ་སཱནི་བཅོག་པར་འཛིན་ཅིདམཆིལ་སྣངས་ལསོགས་བའདོར་བརྱ་ ད། དེ་ལ་གཞོང་པལ་སོགས་པརྩ་བསྟནནི་གཙང་བར་འཛིན་ཉིང། ཟུས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འཇོག་ཅིང་དབྲའ་ཀྲིད།དེལ 


སླག སེས 
ཨ་པྱ་བས་པའྱདུ་སནནྱིཕག་འཚལ་ཞི་མཆོད་པའི་ལག་ྱུབེདདོ། །དེདང་དབར་འཁོར་བའྱི་རུལདོད་ཟགས་ཅདཉདམོངས་བདང་བཅས་པའྱདུབནདི་ུད་ིངསྲངརྱབབཡིན་ལ་དཉིད་ཐབས་ད་ཤསའབྱའྱཚུལ་དུ་ཨོར་བྱད་འ་ཡས། 
གས་པྱ་ངས་པའྱདུསནན་ཡག་འཆལ་ཞེ ཏ༽ ུ 


























༨ 


དཔའི་སྐུར་གུབཔར་བྱེདཔའིདཀའ་བའི་ལོངས་སྤོདཀྱ་གནས་ྱངའིདལ།དེལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཟུང་ཅུའདྲེལཇའིཏིང་ོ་ི་བོབསསྤོད་གོསས་པའི་དབང་གིས་འྲབས་གུདཔལ་རྡོརེསི་པས་དཔའཉིདམངོན་པརླགབ་པར་བེད་ད།།ད་བཞ་ནད་འདོཆགས 









ལ འཐུག་ཅད་མཐེན་པའི་ཡཤེས་བྱསདཔའྱིཧུ་པད་ཡིནཔསཉེས་ པརམི་འགྱུར་ ངེརི་ཧྱིརདེབ ] 
ཤི་ཡ ཅག གས་ བོའོ -‹ /¦ དབའ སྭབྱལོཾ 
དྲུ ྲྲྱྱུྱུཀ ཾ་་་ག་་་ླླཾླླླླི་ 
ཾཿ ཇྦུ་དཛངསྟཌུགས་ཤེན། སོ་པརྡམཛངིནཔོ་ཡེཤེསབ་བ་ན་ ོཞུང་ཞངོ་དག་ོ ལལ ལྨམ་ ཨ་ན པཾ བཙུནམོའིདྱའི ལན་བུ སོཞེས་པནི་བྱལནིདམཇོདགྱི་པགྱཧ གརྒྱ། དངིལ་ཞེསཔ་ནྲི་ རདི་འཐུགག་ ཞག་པར་ 
འྱུང་གནས། ལཱི མཧྲིརམ་པརྒཝངམངད་ཆེན་པོའི་ཡེཤེགི་སངོན། ཡོ་སྱ་མཛཅིད། ཤུ་དའབུངབའི། ཨེ་དང འདས་པའི དག རྣམ་གངས་གཞན་དུ ངབནངརང་། ཨེནིཆོསའི་ 
ཡ་ བགཏཱན་ཞིསབྱའོ། དདཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་སདང་གསུངདདཐུག ྱིཧིངྡོ་རྗེ ཧོ ལ་བོནླབ་ལྷལ་བུ་དད་སྤར། ཛིལ འི་བཆཉིད། ¡ འདའ་དགོན། ཉེགྱ་་བའིོརེདྱ་བིངསི་དབྲང་ཕུགམའི་དགེས་པའི་གནས་ སྣག ཏདྷཱ་གའི་གཞུས་ནབཞུགས་པའི་ 
(རིགདནན་བཞུགས་པར་ོདཏོ། །བཛརའི་སྒྲཞི་བཞུགས་པའིདི། །བཞུགས་སོ་ེས་ སོབ་སདློས་སྟདསུ། ལན་བ ཞེས་པཤཾདི་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམག་ཅདྲའི གསུང་ས ན་ོིིངསི་ཕུགམའི་ 

ཏོ །བར་རིསསཞ་་ག་པའ་དོ། །ྱགས་སིངའྱསནྡརསབརགནསཔོ་ཞསཔའིོ་ཏོ།།ཡངོ་ཐངསགཞནུ་བངབཤདབདྱབི། ཨེཁིཞསནི་ཇནཔི་དཏི།སུདཔར་མངོརོ་རིོས་ིསབུས་ 












[ཧཱས་ཐ་དོག་གི་བརྩྱའི་ངོས་ལྔ་པོདདི་དག་ཐདདང་པོའྲིཚུ་ ལྟ་ལར་མུཏནདན་སོང་ྱིར་ རར 


ད་བཞིན གས་པའི་ད ཅི་དགོས ཅུདཏྱི་དོན་ངེས་བར་བསྟ་ 
ད་དང་ས། རྒུདྱང་དགང་། 
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ད་ཞས་པའི་བར་དག 















184  །ྲེས་པི་རར་གྱི་སྒྲདང་སྦྱ་ཨྱིལ་བཞིགྲངས་བསྟནཔ་ཡིནའ། ནོས་བཀགྲུགངན་ལས་འདསཔའིདོོད་བསན་པ་ཡིནཏོ། དིརརབཇོད གག །ཡྲདད་མདབཞེས་བ་བཞིགཟུགས་དང་ཡོནཏཤབྡདདེདྟེ། འབོད་པ 
ནཔོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོཞེས་པ་ལྱ་པངྨརབནྱི་ཕགྱ་ཧ། ནད དེའི་ཕིརྱ་པངརུབ་ 
༥ །དེལྟབསན་ཆོསྱིའབྱུང་གནས་ལ་གནས་སོ། །དེབང་ 



















ཏུམེད་ ཞེས་པའོ །དེལ་སངསྦྱརསྭི་ཞིངགི་ནུལྲ་ཝ་རབ་དངམཉ མ་བཞེས་པའི་དབྱཏམང་པོའི་དོཏྲེགཔས་ལེདཔའྱི་བངྷདབ་ 
སྡམས་དབའོ། །དེའྱིིརཞེ། གདབས @®@་ དའྱིིར་སེམས་ སས 
:ུ ཊིབུདན་བཞུགས་ཤེན། དཅོམ་ལྡནའདག་ཉི་འཁོརན་བཞུགསསྲོ། དཿ ལ་གོང་དུགངསྨ་རཱསྭུ་ཞིང་ཛུལ་ཕནདངམཉམ་པའི ཤདྨརཱབསེམ ས་དཔའ་སེམས་ད་ པའཆེནཔོ ག་བ སུ་པའེ་དནདུ་བསྟནྱི། གངདང་གང་བཞུགས་པབ་ དི དངསོ་ོའ་མངད་ ¡ 
་ བས །དེལ་དམ་ ཚགྫོགིསབའྱི་བཏྱནབསིམས་དཔའ་ཆེནཔོད་འིྱབཐོགམ་ྲཱའརསྨོསཤེན། ངམཚོགགིས་ལྷུ་ རྣམས་མཉེས་བའི་རུའབདབའིཉིར་གཙོན སྣབ རར ༥ ིིབུཞི་གམགཉིས་ཉེ། ཕྱི་ད་ནང་དོ ། 
དེལྱིགདཞེན། འཇིཊཏྟིན་པའི འིབསླུང་བརབྱབརྣམསསོ། །ངགི་གང་ཞེན། བྲུུབི་སཡ་ལོག་པདབའ་བའ པེང སོ་བ བར་ཞུ དཔའ་ཇཤམའོསྱ་སསོ། །གང་གིས་སྐུགྲུ་ བཔདཔ། 
ཀོས་ཏེ། གྤ་དང་གསུངཡི་ཕྱེདོ་པར་བ པྱི བཅོམ་ལྡན་འད་ི་ཡུང་བྱངཆུབསེམསདཔའི་ཚྫུལ་དུ་མང ར་དརནསགོནོན། འྱ་ི་གསུང་དྡོརོཞསྦྱབབའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེཔོ་ཞེསོས་སོ། །དེལུརཆིག་འབྲ་ཐན་ 





[1396 /\5 ]?©617 (01191113[ [)001101611[ 


186 











།གཟུགས་ཡེ་ཤེསྱིའང་བཞིནདུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིརགཟུགསརྡོརྗེཞིསབྱབའི་བྱང་རླུ་བསེ་མས་དབའ་སྫོམ་སོ། །དེ་ལྟརགཟུགསཇྲིལྟ་བུ་དབསྟུནནས། དཔའི་ཟླས་ 
པདེདགྱ་ངརུབིམས་དཔའྱི་རུལ་དུགནས་བའབྱསནཏེ། དེའིཕིརྨསྦརྡོཞེསྱངངའྱདདྨདསེཝས་དཔའ་ོསགོ་ །ཏི་གོ་མགས་བྱིར་བ འིག 
„ །ོད་བྒ་དམགནསཔ 
ལཾ །གནས་པདབེསྟནཏེ། 





གཉིསཨུམི 
ནས། དནིབདུགཏིདའབ 


སྐེམསཅན་ཐུམས་ཅདྱའི་སེཞས་ཛོམ་བའླདད་པའྱ་ས་འཞིནདར། གདདག་གིས་སྦྲུརབྡོ 
དག་པར ༈ཚིམ་བྱ་སོངབརབསནཔའྱིིརྱཀདྷརུབསེཁས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འཅོམ་ལྡན་འདྲཀྱིས་ 
པརབསྟུནཏེ། དེའི་ཕིར དོ་རཞེསྱབ་འའྱི་དྲ་དུབསེམས་དཔའསོམསོ། །དྷེ་ལ་རྲ དངིས་བདག་དང་གཞན་གྲེ་སེམས་ཆོམ་པདྲཧེད་བ་བྟསནནས། དནིདྲམཚོག་དང་ཐལ་མི་གཉིས་པ་དྲངབའི་རློ་ངབརབསྟུནཔའྱི་ཕིརྩབངནུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལང་ 
དའ་ཉིརརྡོྡོ་རདེ་བ་འའྱི་བ་རུབ་སེམས་དཔརསོས་སྲོ། །དྭལྟ་རརོརྡོརཞེསྱ་ཧ་བརབཉན་ནག། དབང་པོ་གཉིསརེག་པའི་བདྲེ་བབསྟན་པའི་ཕིརརིག་ནྫོརཞེས་བ་བའྱི་ཧང་ཆུ་བསྲ་མུས་དཔའ་ཉྩོབ་སོ། །དེལྟརདེ་ཡནརཱད་དུ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏནལྔ་ཝ་ 
གཉཔའམ་ཡདདཔའི་ཡིནཏནབང་ནབ་སེམས་དཔིནལ་བྟུནཔ་ཡིནནོ། །དོ་ུརིག་ས་བྱབདབ་སིམས་དཔར་ནས། དྡདང་པདོལན་པལསུངདབསེམསྱངབའི་དུསཞྷབལའཚུརཔས་ཤེས་པརྱུདབཞི། འདོ་ཆགསམ་ཡིན 
ཐྲལ་མིན། །གཏིས་ཀ་མིན་པའཿིདཚིགས་སོ། ཞསབཏུན་པ་ཁོདུད་བྱལིབངྱྱི་ེམས་འཟངོ་བདདངོྱདྲསིོ་ཞལ་བིདབརཆུབད རོད རྡ ཤོས་བའྱི་བངྒྱརབ་སིཚས་དཔའ 
པའི་ཡངདབཛངོདདུམིདཔ་ཞེསྱ་བཁནས། བྱངྱརུབ་སྲེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆནབྲོ་རམས་དབགེས་པའི་བའ་དགནི་གོངྱདབསནཔས་འདིང་མ་སོས་སོ། །དེལྟ་འཁརོ་ཐུན་རུམཿཚོགས་པ་བསྟཞན དའིསྟོན་བའུནསུམཆོགས་པ་སྟོནཏེ། དེ་དངཚདོངིཿའ་ཞེ་ན། ནམ་མཁ་ 





བོངྱརུབ་སིཆོས་དཔའ་ནོསསོ། །དེ་ལ་ནོགས་པ་བརྗོདང་ 
















]ོ མྫོདདངི་གཉིས་པར་ཆོསིདིྲསཏི་རང་འཞིན་དུཐ་མཐངད་ སབཞུགས་གོ །མང་བོར་ ུཁནས་བྲག་གསོ། །མང་པའོཅདགོས་ཉོདོམདོ་བགནབཞིའདདག་ཡིནནོཤོག། དོལ་ལྔརྩ་སོ་པའོདདག་ང་དབ་ིསསྔབོའི་དི་འཁདོདབཟུསེ ཀིལ་ལཁོདོད་བཛུས་ཏེའླ 
རོའ རདུསེདདོ། །དེ་ལྟརབོཝ' རོ ་ སི ་ི་ དྲ  ོ་ོ འྱའི་ 
སངན་དེ་བཞིན་ཏིདྨ་ཁ་བའ་བླམོཡཾསལདེ་ལས་སྣད་ །འི་སབས་ུའ། རེ ཛཾ 


ཤ ་ ར་ ལས་བཟང ` 
བཱ ཅ་བ 
ྲགིེིྲིྲྣིྣྣཾྣཾིཾྣཾ་ 









ཀླག 





་ རཾ ཡཱཛོགས་པའི་གུ་དང་སཱལཔའི་ 
ངུ : ་ སླུ་དང་པཱ 


ཉརྱལ་བའོ། ལ་སོབ་སང། (རང་བཞི ཅཅ 


།གསུང་ག༢༠ 
ལོ སཅི་གཞལམེ 


ད་གས མི་བསྐྱན་བཞི་སྡང། རྣ ° རིའི 





ང་པོ ཞསྭཀྱིི' བད རོའི འླ་ ཅེ མགན རྣལ ུ ི་ 
སང 
མཐོདངོ། 


ར་འ རྒྱལ་ ཡར 
པ 
ཕ ླ་ 
པེ ཤྭ 
ཅུ 


ལ 
ལས 
དཔ་ 
་ ་ སུན 
འུ 
ཐའི 
པབ 





གི 











འོདགབབ། རྣམ་ཤེས 
དྷ རྣཾར སྣནམམའི་ཧངོ། ལྕེ་ུ་ 
མགིན ལས་སཐ་ 


ྣླྣྩ ད་ཆེན 


> ༅། ་ཞེཤེི་པར་ངམང་ོ། །གཞུན་ཡང་གུགསལ་སོགསཔ་དེ་དར་ཐམསཅད་གཟུགསསོཞེ་སདན་བ་བའོ། དདམའི་ འི་གླ་ཐགསྲི་རམ་པརླསངྒཀདཱད 


;ལམ། མ་མཁའནདྡ་ངོད ཤིན མ་མཁབའིདྡོ་དྲིངསིདབང་ཕུག་མ། ཡད་གདན་ཡདྲ་ངན་བརྒ་ཀྷཉ། འོ 


མའྱི་ལུསྱི་སནི་སངསྦྱརས་ཡཱཉཾ། ཆུནྱརལ་བའི་ཕུམ། ༈།རཝཾ། རེ 
ྲོ ` འི ལཾ ཟེ དྲག ཾླཾ རཆ 


ནའྱབདབའི་དུསན་བྱདདི་འབིལ་བྷད། དེའིདུསན་བདག་ཛུགས་སོ། རི ཏིཔག་དཿལ 
དདེབསན་བདག་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐུམས་ཅདྱའ་རང་བཞིན་ནོ། །གདསྲརས་གུའི་དང་མཁོང། 


༢ བའྭདུ་ཤེསྱདུ་བེདྷན་པ་པར་ཤེས་བསྦརམེནང་ནམམ་ཁའ། མིགརྣ་བསྣལྕེ་ལུས་ཡི ད་ལ་སོགས་བབདའི་བུག་ཐམས་ཅདནསྱ་དངྱར་བཀིསི ཨེམས་ལས་མངོན་ངར་ 
རབ ྒེ རི དེསྟར་ཤེས་བཏཧྐེ། རྟ་མིག །ྱངུུ་བཀྱི་སེ་མགལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཀྱེའའལོམ། ཡངྭསཱང་བམཐའ་ཡས༔ 


ཚོབོདནིན་ཆིནའྱབབྲལོ། འྱདུ་ཤིས་བྣད་བམཐའ་ཡས། འདུབྱེཿ 


ོ་ི གཟུགསྱས་དྲི་འིགླབ། སྤྱརུམླེརཱ་ནམ་མཁའ། རིགྲརབྱསལྩེ་ཡུས་ 


གེས་པའི་དུ་ཡཞ་དགུ་ངོཿ ནགུ་པོདེ་དགྲ་རམ་དར་བྷགམི་པར་ 


ཛགཤིད། རྡོརེབླ་དུ་བཞུགས་བཞགས་པ་སེེ་གཞནིསི་ཐུའཔ། འཆིངས 





ྐ | ཆོཙིརྩིངས་འི་རང་བཞི ཧྲུ 
ཙིཧུལདུ་སྱེས་བའོ། །ཡེ་ཤེསཅ་མདུ་ཤེས་བར་། 











།དེ་འཞིནཱགསངིད་ཤེས་པ་དང་། །ུན་བྱེད་ཐམས་ཉད་ཟབ་ཡིས། ོིབརདཔས་གུབཐོག གཙོའོ་མི་ཕྱེད་ད་བདྲང་། །རྣམ་པུརམིརྟོགབོ་ཝཱརཞིྲ། །དུཆ་ཚེགསྡོམ་ལུ་གནས་བཞི། | 
བཤྱིན་ །ག་དན་ཐམསཅད་ཟབ་ སྫས སསར རད ˆ ངར འེ 


།དའི་ལ་འཁོརདགནི་དམན་པ་དང། །ད་ཆདརོམཔརླཝ སང་དང ། །གསངབ་དེཉིདམི་ཤེས་པས། ཟད་འྭགབམིའྱབངུར། དེ་ 
བྱིན་བརླབསནསུ ཊ གཅིག་གདའ ¿སྦྱང་སུདདེ་བཞིན་རྟོ ཀཱསྦ་བས་ལཱ། །དོགས་པ་མེད་པ ཡེ ། །དྲེ་ཤ སུ་པམཉེསྱ་བའྱི་ཕིར། །དའབའ་ས་མས་ིསབཟའ་བརྩོ། །ཏྲུདས་བསྲནི་ཀུནདུ་སྱར། [ཨཱཿཞེས་ 
ཨོགིས་འབདབའྒ་ོམྱ་རུས་པ། །འད་དམ་ཚིགདམ་པའོ། །ཟངཆེནཏདབཆེནདང། །བལུཔྱའིཤཆོག་ཡིནཏེ། ཁཱསྦ་ཝི་འདིདག་བཟའབརྒབ། །གཞནི་བཟའ་བངའི་བའོ། །ཤྲ་རམས་དགི་མཏདན། །ཞུན་འབྲདོ 
དགགས །ས་སརས་ སྱིར །བཟའབའམ་མང་ཤབབ། རཐགསགཅི་བཟ་འབ ནཱ་ཤཱིདད་བྷེ། །ངོགཇིབཞིན་བཏག་པརྱ་བ། །དམུ་བ་ཟམསཅདཊ་ཆོགལན་བ 


ཙཾ རྩི 
ས་དམོགསྟེ། [རྡོརྗེམཆོགའཾཛེནཆོད་ །འདིནི་དམ་ཚོག་མཆོག་ཡིནཏེ། ། 
ག་མ ་ཧི། བོ དམག ི་ོ ི་ོ = ི་ ྭ 








ཇི 










ནིཾཛྡོམ་བས་བསམག་བའོ། །དམ་ 









ཐ༠ ཧོལ །བྟེནབསའུགུབཔ་བཡི་འྱགརཉེ། །འདོདཔའི་ཡོངསསྤོད་བམསཁ་དལ། [བརེན དུའཐུབ་པའ་བྱགར། །སློངམའིབན་ཟས་ཆིླས་ཤིང། །སློབ་།དུགའབརྱིབཧ 
ཁ་ཁྲལ ས་ཏ །བུ་ད་སེམསདབ བོབཔར་ྱད། །ན་་ རྐུ བུད  ་ 


སྭ་མའདེགགྲི་ནམས། །དེ་ འར ཤེསླ་བཱསཞས། ས་ཁ ངོ །སུགས་ 


སུམ་ཏིད་འོབ །གལཏེ་གཏྲི་པུག་ཅནྭ་བིས་དདས། ། ། །རྨིམས་དྡ་དུག་དངནད་བགགསྲ་ཡིས། །བསདནས་ 
སཾ ། །མེ་ཏྟོག་དྭདུག་ འི་འ དལ ལི པོ འཇསིན་འདར་འདཝགཔྲསས་ཞིང། །ཕརོལཏུ་ཡང་ 
ནོ །ཉཝ མ་འད 1 །ྡར་ཡས་སྡོམ་ལགནས་པཞི། །རྟག་བཡམ་ཕྱད་བཅྟུའ་ཞུགསྱིས། །ལུས་དངངག་འི་དྡརི་ཡི། །སླུབ་པ་དགི་བརྩམ་པརཏྱ། ཞྲ་ས་ད་ 











197 , ,༄༅། འི་གདན་ལ །དཔོགུབཏག་ཏུའོ འབང ཤནས་ནི། །ཞེ་སངདྡོ་རོའ་ཏིབའིཛིན་དུ། །གནསནས་ 
. ༧ །རནས་བསླུངརྣམཔར་བསག། རསག རབསག །གླ་ུསཆེན་འདརབ་འཇིགས་ཟེདཔའི། །ཁྲ་བོབཾ ག་ས བུ་གིས །འཇ་ སྣ་ནམས་གུ། དིན ་ཞས་ 
ནཱ རས་ཐམ་ 7 ཐུ ¦ ི ནཿ ཀི །དཿ ས་བླ དུས ཁན བམས 
ཐཱེ ཐའ །ཞལགསུ ༈ །དཔའ་བོ་རྡ་རེའིལ་བུ་འཛོན། [ས་གཉིས མས། །གཡོན་གཏིཾསདཀྲ་བཱཞགས་པ་འཛིན། །འདི་འདྲའི་གཟུགསནི་བསམ་བསནས། །རངགི་ས་ 

་ གི ན་ཡཧོ། གཾ རཿ ཀས 7 ཆུ 





















[པ་ཡཾཏ། ཀཱཡའཱཀ་ཧོཔཛཱུལཡརྱུཾ་ཕཊུ། (རྡོྡེ་བཕྱག་བསྣམསམཱ་ཆོག །གནོད་མདོབརྒྱལ་བོརྣམ་པར་བསྐོམ། །ཏྷཾའརྡོདའབརཐའི་ལྕ་བསནི། །བགེགསྣ་མཨ་ཐམ་ཧཏདཔུའ་ཕུམ་གད། ཨྱོགསྐ་ནམས་ཀུན་དྲ་ོངའི་མེ། །དཱམ་པར་འབོབ་རྣམོ་ 

ྤེ འི ༡ །ཕོཾགས་བཅུ་དགུ་འབྲེས་པརའགྱུར། [ཕྱོགས་མཚམས་ཕྲུར་བུས་བཏབཤསརྲི། །སྟེཔའོག་ཡངདབྷིནབིས་དཟུབ། _ །མ་པའི་དོཧོནུབསྩོམ་པནི། །གིདགསུམའབབཞིནམདབ་སྟེ། །དངོས་པོཞེད 
ཕའེ་དྲས། །བརྙིཾམ་པདཱྱ་བབཧྒོམ་པ་མིན། | དི་ལྟར་དངོས་བོདངོསཡེད་པས། །དསྒོམ་པདམིགསཨུམེད་པའོ། །དངོས་པོ་བརན་གཱལོ་ལ་སོགས་ཞུན་ ། །ཆིགས་བཅད་འདི་ཡེས་སྟོང་གྱུ་ནས། །ཆོག་འཱདི་ཡི ཡྱི་པོངབཡིས། །ཡིཤེས་སནི་ 
ླང། ཿདུདཆྨ་བརྡ་རྗེདམིཁ་སུནཱནི། །བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་འཇུགཞས། །ནམམཁ པའི་ཁམས་གུནཁུཐཔ་ཡི། „ །ལྕལམཱམ་ཏཱན་བསམ། །ནམ་མཁའནྡོ་རཱེདབུས་གནསབ ནདུངདང་ཀུན་དྲན་འདད་ཡེ། །ཡེ ཤེས་བཅུདརྩི་ལྭསབྱུངཔ།། 
རླར [ཆུ་ཐེང་དཔགཚོད་ཤྱེབྲ་ དལ ཞིད །འོདཟེརྡ་ནམལྔས་ཀུན་དུ་འཁྲིགས། །ནངསྱ་རས་དྡོརཿན་ཧཱི་གནས། རི་སགི་གས་པ་ །གསེྲཐིརི་པོ་འདབ་ཡི། །སངསརྒོསཀུན་གྱ་གཞལ་ཤེད 
སྭརྒྱུར་བབསྐོམ་པརུ། །ལསཀི་རྡརྫསྟན་ ཏི ། །ེས་དབྱལནཔས་དའི་ འོག་བསམ། །ནམམཁའེདིངསཀི་དབུསགནས་བ། །བདྡེགཤེགས་ཀུནཀྱི་ཛོཐང་ད། [རིནཆེན་བཞི་དངོས་ལོང་ཉྟེནནི། །འོད་ཟེར་ཕེདགྲནམ་བར་བྱརན། །ཡེ་ 


85 ±) །ཞནསཐྲིདཔབ་ས། །གུ་བོ་་ལ་ཡྤ་བཞི་པ། །སྤོརྱན་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྲིལ་ཁུ་དདདཔྱངས་འབེནལརོགས། །སྒོ་ཁུད་ཉིསཧིརྣམ་པའབརྒྱན། །གྲཱ་མཚམས་དགནེཐམས་ཉདཧུ །རྡོརྗའནཆེཞརྣམས་ཉིས་སཱས།], 




















ངབོའང་ངཞིནདུ།, [རྣ་མ་བར་སྣདམཛད་རདཏུ་གནས། །ཆོརབདཀནམཆོག་དཔལ་དངནི། །འདུཤེསུསམུ་ནི་སྣངམཐའ་ཡག །འདེུད་ཐམག་ཉདགདོརསི་ཟ། །རྣམ་བྭང་ཤེསསུམི་བསོད་གནས། །མདོརནསུངཔོལྔ་རྣམས་ནི། །ཨངསརྒསལཱར 
ཡྱཿྭ་གགས། །ཨོཾ་སསྭཏྣཱཾ། ས་ཡི་ཁམསནྡཾ་རམ་བསམས་པ། །བཱེདང་ནངགིབྟརནབ་ྟེ། །གྲུབ་བར་སཱནནེ་བསམབསན། །སབ་ལཔཱརྡིནྩཾཧེསརོཔ། །ཆུ་ཁམས་ཝཱམིརབསམསང། བུ་བྲདགདིཏིདྱཀྱཧཱ། །ངསཔག་སེམ་ཞེ་སདྦ་ོ་པ་ལ། 
བ་ཉིད་དྲནམ་པརགནས། །མེ་ཡི་ཁམསྭསུརབྭ་ཏར་བ། །གོསདཀརམོ་ནི་བལྟ་བརྩཊ། །ཀུན་དུམཆོག་རབའབརབསྟེ། །དེནི་བ་བལྟབུ་དཛུང །རླུ་གི་ཁམས་ཧྲི་རངབཞིནདུ། །ོ་དད་ལྡནཔསསྦྲོལ་ཡ་བསམ། །དདེརླང་ལུའུབྱུང་བརེ། །དབིན་ཡད་ 
ཚྲོ་གཱ་འབུབྱ། །ནམ་མཁའིཁམསྭིརང་བཞིནདུ། །ཀུན་དུ་བཟརཿའབྷརུབྷཊཾག །ནམམཁའདེ་ཕི་སྦྱོརབསནི། །སངྱསྦརས་ཏྱིསྱ་ཀདསི་གཟིགསས། །ཐུངཔོཁཿསྭ་འི་ཤབགནི། །གཉིས་མུམེདབའྱི་དོརཔུར་ཡནས། །དྲེའ་དབམསཏི་དབསམྱ་ཧས 
ན། །དེནིགན་དུ་ཆོམ་པརའྱ་ཐུར། །མོཧརི། དྲེའི དགི དྲང་དཏི། མིགདངྒ་བླམདདནི། ༣ དདང་ཡི་དད་གྱུར། །ས་མི་ཧིཾདཔོའ་སོགས་སེམས། །སྤྱེམཆེདདགྱཿཱམབརཿརྙོམ། ས་ོ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ། ནང་གླིའི་མཆེདྷནམསསུནྲ། 
མུ་ཡྭཱཉིངབོལ་སོགས་གནས། །ཕྱི་ཡྱི་པི་མཆེདརང་བཞིནདུ། །གཟུགས་ལ་གོགསབ་དབྱར་གནས། །སྭཧིངལསོགསསགསྒན་མསནི། །དོ་དིཊཧྱོགི་ཧུད་ལས་གསུངས། །འདིདགྲ་ནམསདིམགངསྦྱརིད །དྲཟུགས་ལ་སོགས་བཞྡེསསོ། །ཕྱི་ཡེལངས 
སྤྱོདཀྱིས་མཆོད་ཕྱིར། །གཟུགསསྦ་དགུ་དབཏུ་གནས། །བྱིནགི་རྤ་ཊཨཀྱིསབིན་བརྡབནས། །འདོདཔལྔ་ནི་ཕྱདཔ་དབུ། །གཟུགསརྲིམིགགིསོུདུལ་གནས། །སྒྲ་ནིརྣ་བའིགནསརུ་གཌས། །དིནི་སྣ་དང་མཆུངསལྡན་ལེ་ །རོནེ་ལྕེ་ལ་བཅུ་གནས། །རེག་། 











ཝཾ འོདལྕན་བའོ 


 །ཏྟོུག་པ་ 
མཱ 


༄༅། ° 
ཉུཿཏདཱཧྟཧྲཔཧཱཧཱུ 


སྒོམསཔས། །དང་ 


= 


།ནིཔཱསྭཧིབ 


ང. 





༤ 





དབར་གནས། །ཤིི་ཨིམཆེདིདདགནི། །བརྨརབེམས་དཔའི་དྲགིལ་འཁར་མཆོག 
བྷིདྷཱར་དོ་ཀུན་པ་ 


| གཤིནེགཤེདཔོ་ལག་པག་ཡས། །གཞནིས་མི་ཟུབགཡོན་པསྟེ། |བལརྟཏྲིན་བསྡོམ་པརུྱ། །བདུདཅེ་འབྱིལཔརྡོརྔེའཁོ། 
བཞུགསནས། །སུངསྦྱ་རས་ཀུནབདགགཙོོའི། །བསྐེདནསྱིནབྱིས་བརྡབྱརྟེ། ཡིག་མགོ ད།་འ འེ 


།འདེཟེརཝི་འྲའོ། །དལསྭལ་མྨོན་མསའཕོག །བདག་དོའིརདཱསོརབ་སྟེ། །སཱུནྐིརྣམཔརབསམབྱབ། །མམཁའིབམས་ཀུན་གྲངབརརོ། །རྡོའིསྨནིརྣམ་བསམསཔ། | 


༤ 


ཤྲཱིཿ བྟང་། །བདགགིམདྨཱན་གཞུས་པར་རོ། །སུཿཚུཙ་གཉིས་མཚོནའཆང་ག །དཔྱ་བདབའངཔོ་བྱརདྲརས་བ་ཧཱུ། །སཱགས་པདེ་ཡེས་བཅོལ་བནི། 


སཔ ཧཱ ཏཱ །སགས་པདེ་ཡས་བཅུལ་བནི། །ཚོགསསདམུདཔ་གཉིསགཏིས་ངྔདོད། །དདལ།ལན་སངྦ་འུམ་སྨ་འཇདབ། །དྲེི་ཕད་གསུམ 
ཉདྱིནགྱིས་འརྨབསནསསུ། །རྡེ་སསནིམཛད་དུ་གསོལ། །ཧོནས་བཅུང་བཅུགསཔའི་སངསངྱནི། (རྡེསིཕྱད་གསུམ་བསྒོམསཏེ། །དེདཉདྱིནགྱིས་དརྨབ་ས་ནསསྲ། ཞིལད་སོའ། ལཿ ད་ཤིག དན 
པོཔབ་དོམ་བར། །དེ་བཞིན་ཞུགས་པརསྲོ་བས་ལ། །ཕུངངལྔའྱིིན་གིས་བླ་ནབ། །ཨསྦ་རཱས་།ྱཾི་སྨདི་གང། །ཐུངཔོ་ལྕལ་མདཏཱ་གང། །གངས་རྒྱམསྐྲ་ཡི་རང་བཞིན་བྱིས། །བདེགྱ་དདེ་དདའདྲ་བར་ཤོག །ཡི་སརྔཏབཱག་ཏ་ཏཱཡཐ 

དི 


བཞིན་ལྕེདབུས་དྨལ། །ཨལསརྡོརྡེའདོད་ཆགསཏེ། །རབཞུགསདེ་ལགསོལ་གདང་ཅིད། །རྡོ་རྡེདགཏུྱེནབྱིས་བརྡབ། །ཛེསཀྱི་པག་ལམ་དཔལལན་ག ྡོརྡེསིཕྱེད་གསུམ་ས 
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དབར་གནས། །དེདྲབུས་བདག་པོརབསམ་ 


༨༥༩ 


ཕྤོམསུཔས། །དེདཉིདྱིན་གྱིམབརྣཔསནས་པུ། (རྗ 
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གསུངགིས་མཛུད་དུགསོལ། །ཧོགས་བྱུརབཤགས་པའི་སངསུསི། རི་ཕག །དེིདིན་ིསབླནབག་ཤསཔ།།རོར་གསངགས་མཛུདུ་གསོལ། །ིཕོའྒནསབོམསཏེ །རདདག་ནམསྭ་ཀྭཿཀི་གན་། ཧཱཿ 
སྲ་ཅདྲནན་དག་ད། །ཆོསགྱར ཤིས་ག །བཞདོིདོ། །འསཔ་ིཚོགདཐནམུ་ཚོགས། །བདགགཚོག་བངདེབཞིནདུ། ཌོསའོཞབབུག་བིད ཧཿ སྙིངགིཟླབལ, 
དམིགས་པ། །འདོག་ར་ིང་ བ་ཉ །ཧུཞས་པཡི་རྡསེམས། །འོདཟེརྣ་མལ་ཤིནྩཏའབདུ། །སཱརྨ་ཐོསཔ་ཡི་རིས་པ་ཡིས། །རྡོརེ་སེམསལ་གསོལ་བཏཊནཱས། །དེདི་ཞུགསཔ་བྲམོམ་བས་ཏེ། །༣ སེམས་དཔའ །དངའལྡན 
སྙམསཾྡརའཇ་། །རྡྱི་ཡུད་སུམ་བྲག་པིས་པྲས། །དེངབདུགྱའིནྱ་སི་སླནབསུནས། །རྡོ རྡོརཐུགསུྱྱིས་མཇདདུ་པརོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རབཤུགས་གའེསངསརྒྱསརྣམས། །རྡརནིུྱཾད་གསུམབསྒོམས་པས། /དེདབད། ཤྱིནེཿ རྤབསུནཱས } 

སུ། (དྡྡེཐུགསཀྱིསུནཇདྭདཀོལ། །ཧཱིང་ལདཔལ་བེའུབསམཔནི། །རྐྱེས་བུཆེནངོའི་མཆའཉིདདོ། །འདཟེརྣལསའིགསྟལ་བུནི། ། །དྱ་ཧུལ་བསྐྱེད་པསསྦྱར་འདབྱ། །ཀྱུནདུ་བཟངཔའི་སེམསནི་གང། གགས་དཔ་གིནི་ཆང། །བདགདངདདང 
དྲ་བའིཞེམས། རྡརྡེ་མཆད་འདྲར་གྱུརཔདཤེག་ །ཨོདན་ཏྷཱགཏཾཾཛྲཾསརྟཝ། ང་ 5 ད་བ་སེ་བཞན་བགོར་བ། ནིར ན་ལས གས་ཡིན ཊ མི་ཧཾད་ངབུ་བཏྒྱན་སཿཨ་དྒྱས་བཞིན། །ལྷག་མའང་གི་བདག་དབངབསྐུར། ལཱུ 
རྱ་ུཀསི་བླཀོད་པ། །དག་གི་དབུག་ཐུགསྱི་དབང་། །དྲ་རནདེབནིནའདོང་པའོ། རའ འིམབས་དབདབསྤའཤག། ཁི གིཧྭིང་ཕོ་འོདེ་རཾ རྱེས། །ཤེསརབམ་ཡི་དཀྲིའ་དཱནི། །གཟུགསལསོགས་པིམྱངས་ཏེ། །བ་སྱུའི་བུག་ལསབླུངངའི།གཟུུགས 


























༄༅། །ིནདྷོཿསོགས་འོདནི། །གཞལ་ཡས་ཁ་ནསྱ་བ་ནསྲས། །ངདྨ་མང་ྲིལདྲ་འབཔ་ཡིས། །བདག་དྲབབ་དབདམ་ཆོདྱབསཏེ། །མནོདདངམཧོདཔའི་བདག་ཉདའྱར ཨོཾསརཏྣབཀཏྷ་ཛ་བཛ་ཱ་ཱྲཀོཧོ། ཟིགས 
སིསྭལ་བྱངསས་ལ། །ཡེཤེས་ལྟ་དངཔྱཀརྱདང། །སུངསྦྱ་རླསབདྷ་གཉིད་བཟུགསྣན་མསྦ་ཅིས། །དྲངིལ་འཁོར་ཆོསྨ་རམསྲ་ཙིསབུསྟོདཔ། བི་ཤ །ངེབཱཾཿཞི་མ་བའཆེནཔོ། །རྡེགསུམམཆོགིཔའཁོར་གསུམ། ཇེ 
དདསལྱ་ཡག་འཚལ་བསོད། །ནམ་པར་དདམངདད་གའཆེནཔོ། །ྡརགི་བ་དགའ་བཅེ། །ར་ིནྱིསནི་འོད་གསལ་ལཆོག །དྲརཏོལྦཡགའཚལ་གདོད།།ངིན་ཆནྱ་ཧུཔོ ོུ་ཟབ། །དམམ།ཁདེམམེད།།དྲོདྲཨལྱ་པ་འཛོབོད། 
དེི་མཐའ་འསང་གསཔར །ཟུ་པརིགདྡོརི་མཁའ། །འདོདཆགས་པརོྱཔ་ཐོང།།དརེགུང་ལྲ་ྲག་འཚོལ་བསྟོད། ཏོརབབཛོགས་སངསླརུས། །བཅན་བཟམསཅད་ཡོ་སཚོདས་པའི། །དང་བཞིའ་དགུཔ་ཉིད་འསྱ་ད།།རང་བཞིནདགུ་ 
པ་གོས་བལེད། །དྲོར་སེམསལྱ་ཕུག་འཆལ་བསུད། །ཟླབ་ཏིསྦར་ཡདི། །རུ་ཡེའིདི་འབཁ་ལ་གནས་པའི། །འོད་ལཱནྲ་རཀ་འཆལྱའྲ་སིས་བླརག །དཉིད་གསུམ་བྱིསགསབཏདདས། །ལ་ནོརེུ་ཀོདདེ། །ཡེཤེས་བཅུདརི་གདསྨོམསནས། །ཧུང་ 
ིབདྱིའགན་སྭཏུཞ། །དཅིལའཞར་ིསིམཔརླབ། །ཉིའོ་པནནབ་ཡེས། །དུརཅི་ཀུརཚོགཡངས་ཝངསཏི།།བཟོ་བསདར་བཏིདབུསནསོ །ལེཤེགབན་དིའདིམ།།རིངགའྱི་རགམཚནདའིལ་གནས་པ།།ཟ་བའི 

ུགས། །འོདགསལ་པི་ཡིད་བགོམས་ཏེ། ༽འཤེས་སེམས་དཔའ་གསའ་དདྱང། །སླུག་སུངདགསཀི་ཛོར་ཡང་། །འོདཟེ་བའྲཕོས་པས་གསལ་བེདདེ། །དེ་ཡང་ཉིང་ལ་བབུགས་བསུམསནས། དིེགན་དདུངཅིའྱུ། དད་ན 
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ྲ ིདིལ་འཁོརའི །དོའ་དམ་པའི་ཞེས་རབཛོགས། །དེག་མགྲིཔ་ལ་གནུས་འརང་སོལ། །བརན་ 
ལོབསྲོབསྟེ བྱལགསུཆནབྷ།མ། །ཡང་དྲ ཡདདུ་འཕྲོ་བརབོམ། །སྒུ་གསུང་ཆུགསཁི་དོརདང་། །འེདཟེར་ལྡ་ཡི་ཡེཤེས་ལས །བུསུནས་སཱབདི་ཀློདཏེདཔ། །ལྷནཿེག་གདན་རིམ་པརྱ། ། 

སླརོསྱོངསི།།དབགས་བྱས་ཚུགསའདབླཝབརྩའ། སུལ་སོགས་པརདྩོྱུབ།།རིམཔ་རིམཔའ་དས་པརྩ །དྷལ་བྱབསན་ནམ་མཁའལ། །ནུསོགས་དགགྲ་ནམས་ཅིསྔཁབ །ཛོནབཞིད་དིའོདཟརམཆོད། དྱ གསི 
༩ བོས །གསདཔའི་རིགམལེལོ་ཡིས། །བདུབརཆའུགསན་མདབདྱ་ཆུར་པ། །ཡེ་ཤེས་དངས་དསྦརུ་བྷོརམས། །དགག་བའི་དབུགཅིསཐི་མནསྦ་ས། །དད་གིདེལྭརིམ་བརླབ། །རུམུན་ལ་སོགསམོས་པ་ཡིས། །ཐིགྦེ པམོ་གསདགསུམ་ 
] [འཕྲང་པོཆུང་སོགསྱ་པཟསས། །ཙོརོབབསུན་སོགསདབ་ཞིནནོ། །ར་སིང་དེཏིད་མཆོ་གགཟིག་སབ། །སེམས་འཉམས་སྱུཅུངྱར་རན། །མུན་སོགས་ཡོན་ཏནུདྲ་རསིསའི། །ངཅིལལུངོརགསོལནས་མཆོད་པརྱ་༢།།སྲིབོྨྷཟབྱ་ཡགམཆོན ༢༥ 
ནུ །དམ་པའི་སེམསྱརྷཱཾནནི། །འབ་པ་དིམཔརྱ སནས་སུ། །སྒྲུགསུད་དུས་ལ་བཡཔརྦབ། དདེ་ལྟརདབུགས་ཕུང་བཟསནས་སུ། །མཁས་པསྐལཇོད་པལ་ཡོགསྦ་བ། །ཅི་ཕི་དུ་དགིག་ཉིད་གསུམ་དག །ཐོགསཔ་སངསནས་ངོ་གས་པརྱ་པ། །དེ 
འདྲདཉེད་དངབྲུལ་བའེ། །འགྲེབཐམསཇད་མཐོདནས་སུ།, །དེདགཕནཤྱེད་དཱིངརྗེ་ཡཾས། །སྙོནྡལམཤུནརུ་མངོ པར་བྱ། །རེདེ་འཛིན་ལས་ལངསནསསུ།འཀྱིདབག་བཟོ་བོདདལྣནནས།› །སྱོ་ཡསངས་རྒྱས་ཤེས་བྱགཏེ །སྩོདོ་ཡུལརྡམས་ཀྱི་སའབང་མཆོང། ། 


༢༠༢ ཊནདུ། །དེ་ཡིསཀུནདུ་གསལྱ་སཏེ། །སོ་སོབྱསཱའི་འོདཟེརྩིསུ། །འགོབའིདོདནི་ོགས་པའྱཀཾ། །རངགྱི་ཕག་མཚན་འམོལ། །རངའིཤཐུབ་བའིདཅིལ་འཁརནི། 
མཛན་མམཐོ་ཐག །དེ་ཡི་འོདཟེར་འདོ་འནི། །སཔྦརས་མཚོག་ 
@ 









 ག། །མོདངགཅསཔརརོ་སོདབུལ། ཁང་དིད་ིསའཇ་་གནས་ཏེ། བདབ་དའནིལའ།ུ།རིནཔ་གཅནྡིབསཡས་ ལའ ླག་ིས་ུདུས། དངུན །ཞི་ལའི་མདོག 
ཤཿ དབུང། །དེའྱི་ལག་ཏནམཔ་ནོལ། །ཝརགསངས་པ་ཡིརིམ བཞེན ཕྱར མྔརམ་པདབསོམ། །ཞིསངདོརརཞདྲདབསནས། །དངིལ་ལ་ངོར་ཟམས་ཅདརབྱང་ཅོ། ཁིནརིག། ས་སན དམ་པ 
སརཔས བོ ཚོ མ་ཁ ི་ོ གགམ་བྱེླདམབང་ི།ྱ བམྲིཔམ། བོན བ་བ 
ཨངསཛ་འཛུ་ ! །ཆས་ཀྱིའཁེད་ལེདབཅུ་བསྐར། །གཏི་མུཀ་ལཐལབ་གནས་བའེ། །ཟེམསཿནམ་ལུནབྱསརམནི། །སླར་ལོག་རདུཉཟིཇོགས་དགད། །ཟླབའི་ 
















ུ །དབུགསུརྣམཔ་རཀནས། ཏད །སབོནའསི སྤྱིས་བཡི། ། བའིམཁམཔས་བླེད། རལབཅོདབནའཆངལའྲི གས་ད་བག་བཐིྱརན།།ཞལ་ མབུ་སེ། །གེབདངདམའདང་ 
དུཀརབའྲི་ཞཱལཱ། །བམསུཿརནོ་དད་རབ་ལཱནཔའི། རྲི བྲི སི ། །གཡས་པའྱི་པགཏུ་དྲགོམ བརྩབ། བིལ་ུ་ལབིངྨ་དསེར། །གཡོན་བདག། བྲ འཛི 
ནཁམས་ནྲི་པར་གཟིགས། །ངྱཧུལ་བུས་ལགནས་པ་ཡི། །སེམསཿན་ཐམསཿཧོངབརཛོད། །རན་ཅེནཆེན་བྲོས་དག་ཤེགསནས། [མས་དད་དབླས་དྲད མངོ མས་དག འ་འ 
ཨ་འཀ། ས་ཨ ཡ་བ །པདཱ་གའི་མདེཁྲདཔའི། །ནི་འྲ་བུགས་པསནི་ངོད་པན་བྱཧན། །ཞི་བདལ་བ བན་ད ཿད། །དམ་རདང་ ཅདྱརནྭ་ཧིསྣརམ་བྱཧན་པའི། །ཕྱགྱ་པུ།། 
པཞ་ དཔས ངན །དིལབུད་ ཞེ {གཡས་པའདྱུདསོད་མངེདཅིད། །ཐུགསཀད་དླང་བ་ཡང་འབཱུད། དྲ་མ སིཾེི ྲ ཌུ 
ནཾ པལ གཞི བྲི་ས ལེར སལན་བོངྷས། །འདམཿནྭནུཡི་བླད་བཞིན། །སླརགཤེགསཔྨད་འདབས་སུདི། །ཅབ་ི་ཙོགསསུ་དོན་པདབྱའ་གས། མིཟ་བ་བ_ྐེད། ། 
ལྱངབུ་བེའུའླདདྲག། །དཡ་པའོདཔཤརྡོརཾགནས། མཐར བྱོ །ལྗངགུགནགདདདཀརབའིཞལ། །འོདདེརརྣམ་ལྔའཁྲིགསཔརའདར། །ཁྱཀ་ཐུགརྣམ་པའཐམམ་བར་ཏྱ། ངའེདྲ་ྡོརཱརྱ་ཕྲམ་དང། ` 

















ནས། [།སཅད་ོ་་ོད་པརགནས། ལ་ 
ས་ཞི །བདྨདེ་ལ་སྤིད་བའྲ། །བྱམས་པཀླུ་ཤིངམེཉོགྟེ། །ལྷགམརྣམ་སྣངམཛདྱྱིགནས། །འཇམ་དཔའདྲིལ་བུ་རཡབྲི་མཆོང 
ཞུ མཔར་བྲནོ། ཤི ལ་གཏད །སུ་སིརིངྫོའམསང་གནས། །ལྟའདཕགནྡོརྗེད ུམ་ཨཁསབན པདཞག གླྱརཤསནི་ལག་གཉེསམི་ལོབ་རིན། །སྨནིལགགཉིས་པི་ལྡདོ། དྲིདིལག 
ཁཿ ྲིདྡོ་་པསོགསྩལ། །བདེ་དདཐཔསཅིག་བཞུགས་ ཧཉསརངརགསྭལ །གུཤསྐན་ གག སུཁ། 
¦ དྡར་མསུགསལཱ། །འདེདདཐགས་ཅིག་བའུགས་བཞི། །ལགོ་ གས་ད བའི །ནལ་ཐྣདམཛདསོགས་ཁ་དོག་དང། །མཆོནརདགནྱི།ཚོགས་ཏི། ༈ 
ཐུགས་ལསོགས་པརྣམ་ སིདརྡེེསཏྱ་བཉིས། །ཡམཱནྣཔཏ། ཨེ་ཉེར་ལགནིའུ་བང་ཡེ། 


།ྣམ་པའསེལ་དངྱམསགཏིསི། །ཁ་དོགམཚོནཆའི་ཡིཤགནས། །དམ་ཆོད་གཉིསནི་བསྒོཤ་བྱབ། །བྱམདཔ་སྟིངརྡེ 
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ི་ །དྲག་སྟཛུབོ མོཐགས་པ་འཆད། གག 
འདེར པོའྲཔོ་འཊའ་བའི། རཀ ཡིམེ་ཏོག་འྲད། །དམའབར་བཅིདས་ཆེན། 
ཚུལདུགནས། །གཡོནཔ་དཀྲསཱ་ཐགས་པ་འཆང། །ཏྲོབོ་སྙིང་གཞས] 













ཿཿཿ འིདྱའིལདབོདདངུས་སུནི། །བྷ་ལསའདགི་དྲའིལ་འཁོརལ། །ནུབ་ཙོཊསཅིནྡཾསོར་གནས། །བླི་ཀུ་ག། ཡེ་ཤེས་ཕསནྱི་ཐབཔ་ཡི། །བ བད །ོཟགོའབཞི། །ཁ་དོགཟ་མའིལེ་ཏོག་འྲ། །འབར་ 


ཉིམ 
(འཁྲིགས་པའི་གཅན་དང་། །རྡོདེ་དོན་གུབཅོད་པན་ཅན། གིདྱཡི་དབོད་པ།།ུབ་ོ་༔ །མཆེ་ ཙཧ་ ཌོརྩེརམརལཐིམཛོན། །ཕྱག 





བརོསག་ 


བབྱལགཏུམཔའ་གག ] 

&„ (༽ཀིཧིདགུནསྨ་པུ་ནས། །ཉི་མའིད་ཤིལའཁོརྐ་དབསྲསནི། །ཞ་འཞབས་གཡས་བྱ་་བ་ཡིས། | །བཱངཧཱི དཾ ི་དས་ཨུགནས། །ཞོས། ། རར < རྦ 1 ༽ །ལྷའོ་འདི་བཞི་རབཏྟ་་ 

@ །རྒནན། །གངསརྒྱ་ཌྣ་མསནི་ཡམ་བྷྱོརབ། །སེམས་དབའི་ཕྩིམ་ཀྲུང་ཕྱོར བྷ དེ་བཞའགསུངས། །བམོ་གཡོན་བརྱང་དགཏུའོ། | སས་ །ཐམས་ཉད་དམཅིག་བཞིསྦ་ནས་གདག །དེེ་ལརཔོརབས་མཤམ་ 
སུནས། མའི་ནང །སྣཱ་རྩེད་ཡུངས་ཀརསམསནགནི དད ་ ད་ཡི་ཤེས་གནས་བསྣོམ་པདི། །གན་འིཡེ་ཤིནབཏགསཔའ། ཁིར ཀཆ མད །སྣ་ཡུ | 

རཿ ནིྟ ཏུ་བསྒོམ། མ། །དརྟན་པ ནྙནཔྭ་འིན་ཆེན་ ཅེན་ཙཱཾ། །བ །སངནྭརྒྱས་འདའབར་ལྟ་བུ' ཁྱིམཆོགནི། ི་ོ ' ་ དནིམཆོན ལྷ །བྱང་ཆུབསེམས 

¡ ` ལཾ ཚིའི །ཨུཏྦཱལཛྔོན་ོའིའདབ་དདྨ་བའི། །ཅེ་མོ་ལྡཔ་ཁྱད་པའདུ། །གསྔ་བི་ཚོདཙ་མནནཏན་ཤིས། ར་བས ཁང་ །འཁེནམོལ་སོགས་བྲེ་འགགིས། དེཉྟདདཔོམས་བསབྟགས་པརེ། །བྱངརུ་བ་-་། 


དེསནྱི་བང་ ÷ འེ 


ད་ 


།ཤུལ་བྱོརབས་བསྒུབབརཏུ། རས་མ 









'འླ 
` མཛོད ། ད་དག བན 
པུ པིལ ད་ས 
བགུནལ་རབྱཆགས། ། ། ག་་ོཞིད། 
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བྱི་རྤབིས་ཏེ། །རྡོརེ་བད་པའིསོབ་དོནགྱིོ། །སེམསཿཧོ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱེད་ྱིདའོ། 


ཆོོ  །ཐི་ཚོམཡདཔརབབིན། བཞེསསྐོམ་ལསོགད་རྡུག་བསལ་འུ། །ཧྱུའོ་བའདི་ 
ཁལ་བསོམ་བཱསནས། །ཨོཾ་ཞེསབྲིལེལ་དམིགས། །བཟེའཔ་གུནིགནསཆུརཔ། 


, ག་ཆུག་ | །རྡོརསེམས་དཔའི་ཧོའ་ལནན། །སྐུ་གསུངདངོན་གྲུབ་དྲོབཔརའགྱུར། །དདཔ་མེད་དང་ཐེག་དམནཐུགས། །འདོདཆགསཞེསྡདདབདུཧུལཾན། ། 





ི་པར་བསར། [བྲུག་བསྡལ་ཐྲནཊ་ཉང་མེད་འགྱུརབ། 


ཕྱིད །དཔལ་བདེབཆ ཆེཤཔོའི་སླུབཐབས་རྫོགས་སོ།། 


་་ ཀྱ་ཏན། བོད་སྐདདུ། དཔལ་བདེ་བཅེཧཔོ་སྒྲུབཔའི་༡- 
རབསརེབདབཤད། དཔལ་དྡོརསེམསཔའལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདེབཅེནཔཛྡ་རེརེ། །ཡེ་ཤེསནཐའ་སའ ངགནསཁ། ེིེྲིྲིྲིོ བཱ 
ྲམདའདགེནདཔ་འདིགཅཱ་ལས་འདས་པའོ། །འདིགཏེན་གི་དཔའ་དྲི་ལདངམིའི་འཚར་བམུདད་ལནཔའོ། །འིགཏེན་ལས་འདམང་ིསངསྤོརཿ 
པལ་ཡངྱཧྟེ། དེརྣམ ས་དདགཉིས་མུ་མིདཔའིོརབའིཆུལ་དུགནས་པས་དབལ་ལྡནརོ། ཁད ། གོ་གི 









ཊགཔ། །མིགཿོ་དོརརོག་བཞིད། །ཟམ་པའླམབམཛོདགྲགནེནོ། །བྷམོམསཔསདོནན། 


ཡིད་བཞིནནོརབུསྣ་རེམ་པརབ གགས་པ ག། །གངཞིགའདིའིསྒོམདྱེད་པ། །བྱངརྨབསེམས་པད་ 
།ཞིནོནདུསནྣམ་པརབརྒྱན། །སྡུགཿ བང་ཁ 


༈ །གངརིཌ་སྦབ་པ་འདིབཿམསཔ། །རྒུདདོན་མངོན་པརརྟོགསནསནི། རྡོར 


དགཤིསྲ་བེ། །དཔལ་ཞེསྱ་བབནིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ལ་དགོ།། 
ལྔནཔས་དབལ་ལྔནཞེས་དྱའོ། །དཔ། མོབཞིལ་ 
མ་ད ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུནཔད་སུང་སྟན་ 





ས་དཔའོ། ] 
























ཞས་དབད་ནམ་གསུ་ཐོདཞས་གནང་ཀླིསབས་ཤིག་ཅེསྱབབའ་དོདཏོ། ། །དེནསཞེསྱ་བ་བཞི་མཉེས་པའྱ་དབ་ལསོགས་དྲ་བིནནས་སོ། །སྒུབ་བཞི་གང་ཡདརུངབའི་སྦུང་དའི་དངོས་པོའོ། །བཅམབའྱབབཞི་འདགཔའོ། །ྱིལ་འཁོརྩི་དོནནིཔ་ལྲས་དངསན་ 

__།ལནི་ཨདནསྟེལེན་པའོ། །ཧྱིལ་ལྭབོརབས་དངིལ་འཁོརདོ། །བུགས་ནྲིུལབིན་ོདདོིས་བསུཤཞིང འདྲག་བའོ། དེབཞིནནིའྲད་བའི་དོན་གསབདྲིད་མོངམ་ །ཡིནཔ་དང། །རགགེ་བསམ་ཡིན་པའོ་ །ཉདནིམོའབ་ 
ཁིལ་ཁུབོ་ྱི་དོནདངགཉིས་སྲུ་དོད་པའི་དོནོ ,ཧེས་བཞིགོ་བའོ། །ཀུན་བྱེདཔམསཿདབབ་པ་ཨ། །ཞེས་པའི་རོག་པ་ལེདངིངགཉི་སསུ་མེདང རའི་སཱོདཔའོ། །ཐེཆོན་མེདཔར་དངོསྔོ་གུབ་ངོད། །ཅཾྱབནི་པོན་ཏནདེལ་བུདཔྡཝན་པས་བླ་མབསནི་ཤི ཊི་འདོདཔའིདོ་ 
གབཅསྱ་བའི་དོནཏོ། །གཅནི་ལདུནི་ད་རརེསདཔོན་གཉིས་སོ། །ིདྲིཕི་ྱགརབདདྒ་ི་འཆདཔའོ། །དདཔ་ནིཡིདཆེས་པ་དབས་པ་དྲ་རགས་འོ། །རཱམ་དའྲིབདདཔམི་ོགཔའི་བོྲིབདཔའིའདུགེས་ནེད་ཅང་གཉིས་སུམེདཔའོ། ཆོག 
ི་འདའབས་གུ་གསུང་དགས་ལ་སོགས་པའོ།།ཡཔ་ནི་རི་གཡེདབའོ། །གནས་ཞིལབདའོ། ད་བིུ་ཤལ་བརདལས་བསསགསུངཀས་ཀོའབ་ུའག་པརའྱབརརོ། །བུབབཞིྱབཞིདག་བའིང་ཧིད་་ནབས་ཆ་དོངཔའི་ཚགགོ། །ཅིལ་ 
༣དརདགའ་དམད་པ་དང། །ཤྱ་བད་ལ་སོགས་ངའི་དོཞི་གོདདབས་བའ་གོནཏ་དངསི་ལད་བརརང་བཟོད་དགྲབཡུམསསུརསཤི་བླབས། འྲས་ཧུམི་འཐེབ་ཅིདྱབས་པྲ་རུདཟོས་བསྱ་བརའྲིདཿབར་ནཱན། དེལ་བས་ནདམརོག་དང་ལྡལོ་པ་བསྟནདྲེ། དམིག 
ིབསྦྲབ་པའི་དམརྡསསསོ། །ཛཱཾམངཞིཊབཤཊཐོ་བཟེདཔའདང་དུ་ལེན་བཞོ། །དེ་ཡངགང་ཡིཞཤེན། ཤ་ལསོགས་བ་དངུ་ཉི་ལཱཔོ། །ཤཞི་ཤཆེའ།ི རཏའི་ཡུགབྲམསཅད། དྲིཆེནངདདོརྗཆུ་ཡང་ཏུནགྱིའོ་ །ེམསི་རཔྱབརུང་ུང་བཞེན་བཞི་བབས་དང་ཤེསའབགཉིས་སུ སུམེད་ 





བའིརོལ་པལ 







སྤྱབདབའིནོཔསསོ། །སགསབདྲིམ་བརརིཏོག་པྦྲབཔ། ± 


རྣོགས་པཞི་ཨཱཿཡིསསོ། །དོགསབནི་འྲུབཡི་འབྲ་ 
བི 








ལོ ངེ 






རོ ་བགོདའ་མངས་ོ། ས་བཟོ  ང་ 


རུང་འཇིག 


འྲ་ 











༣ །ོགས་པའྲི་ཚལ་དངསོཞིངླདདཔའི་དོདོ། དེ་ང་སང་པའི་སོོཏབསྟན་བ།ཟུ་ད་དག་ཡིདགདའྒགནསན། །ཞེས་བ་ེ།སོངབའེ་ས་སྲངིདའདོད་པྲ་བཟམཉདྱ་འདཔསྔལསབག་འིདགྲུསམལསམུར་བའི་དོདཀོ་ བྷདཊདཐ་པནི་ 

ན་བྲོས་དདར་པ གོད ད་ུ་་ ཤཞིནའཐོབ་པའི་དོནཏོ། སས ཞིནདུྙུདཔའི་རྤོན་བསྙུན་བ་གཞནདུ་བྱནིགོབ དྲག འཆི་བཞེསྱབ་ 

ག་ར་ལས ཡག ཅེསངིཤདསྱ་བད་མབང་བན་ཇམཔ་ོ་ཞིདདུས་པམས་ཤདངབག་པྱསརབྲི ན་ཡོདབསྲ་རབརབཏོ།།ངྱས་བནཔཅ།དཔལ་ཤེས་པལ་ 

ོགྱི་ོུགསཔའྲིརལ་འཛིབས་འདདཔའིཡོནཏ་ཝམིབརནངུརུ་བདབསན་ རརཅེེྭཾྣྙི༢ི རཿ ཌཿཱ་མཆོག་ིུདཔས་འག 

ཞས་པའོ ཡི ི་ཞིམསཧ་ཁམངོགམི་གེས་འོ། (འཚོ བྱས དོན་ཐ་ ་ཉིུརུལའྱེའོབསཀད་འདདཔའིཡོའུཏན་ལཱོིབླཔ བབ ཀ་བ་དང མ་དོཔཁྱའ། 

ངར རྟགཅེས་བཞི་དུས་ཐམ་སཅདདམྱྦཧཱསི་འཅདབལ་ཙཱཾ། བླས་བཅེས་བབནི་ ཧས ་ དྲདཔྲ་བ་བསནིདེ གཾ ཏ་ ལ་པྱད་པའཧུ་བའི་དོནཏོ། །དེ་ཡདབཊམ་ 
། ཡེཤེས་སིམས་དཔའ་དདྱདདྲརབེ་མས་དབའ་ལམ་ཇོད་པོའི་ཚུལ་ཏུའོ། ། ལྱ་བདྲརུབནི་ཆོསྦ་ཧིདྭིངས་སོ། །དཔའཔོ སལ མས་ཉནསི་དྷེད་པའི་དཔལྡ་རྲོཿསེམས་དཔའོ། ཡ་དུང 


















༡༨༨ 





ནཔའམཆོདཔའབབསྣྲ་མསདོ། [དྡོརྗཾགཅུ ཅེས་བནིདེ་བ གཤེག པ་ཐམསཅདཀྱི་སྐུ་གསུང 
` ཾ གས་ག 


པའི གདམ་ལཱང་ཡངའགྱུ་རབའི 
གེགྱརལངོད་པཀ གོས་ 


དྷམསྭྱིསཝི་བཤློག་ ` ་ི་ པོདམི ལསོས་བསའི་ ་ 


མབསོ་གཅེོ་ི་ པྲ 
ཤ ནོ 3 །ྱ་བཟལ་བའི་ 
ཨ་རོ བཛིཿ ཡདཤསཔའུ་འདལ་མབ་ ཉི་བསུང་བའོ། 

ཊ་དྱིངས་ཐམ་དངས་ིུདཔདོདོ དེ རདམཆིགདཔྱ་ འང 











2 | སྣར་དྤྲོསཔའི་ཕྣོཝ་པརྲིཤོད་དུབ མས་སོ། །གནསཝསཞེསངྒའིདདདྲབང་ ཤེས་བའིདོ་ཏོ །རག་བརྡ་འྱདུས་ཐམས་ཅ ིིའགུརཔའོ། །བརྙལ་ཐུགསཞྡེས་པཱནིཞནཏནཧྲིསཞེསབྱབའི་དོན་ཏོ། ! 
དད ི་ོ ར་ག སིས ིསཾིཾིགཀཾིོ[|ཾིེིྲིྲིྲིྲི་ 
ཀཀ ་ རཿ ཞོ [ རིགཧྭིཿ ནོད ་ སྐོགསཔལོ་ །རིསུལནི་དངངཔོའིའི་བྲག་ཐུག་ལསོགས་པའོ...ད ད་ིི་ོད་་་ོང་ཁལ་ོགས་པབོནའད གང་དུ 
སླར །རྣམས་སྲུ་ེས་བཅཱིཾདཌྣམསགད་ཡངདླུང་བའི་དོན་ཏོ་ བ་ང་བད་ ས་དེ བིགས བསན་ཕིདྱརས་དོདབའི་འྲབས་བུའབྲོབབའི་དོན་ཏོ ེིིུ་ེས་བའོགསབནི བ་བཅད 
ལྷ་ཁྲ སེམས་དགའ དེ་ཤུད་གཡོན་དབསྦུམཞིངག་ཡསུདཟད་བརྐུང་བའི་ཚུབ་ལ། དམཔི་ནིདགསང་བ དབྲ་ནལས་སོ། །ཛཱ་སིཊ་བལལ་སོགས་བལྲ་བས་ལ་འཇུམཤང་ཡདྱ་འདབླམས་སོ།། 
ཧིཉླིཟ་བླད་ལསོགས་བའོ། །སྐབས་འདིའ་ནདགི་ལགཏིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། གསཔ དྲ་མདགཏིས་སཡདད་དོངདང་ླྱ དང །འདུགྲནས་ཞེསཔ་ ཞིསདེ་གསུམ་བྱིསྟེངད་བདུགགོདཊསཱཧ་བའི་ཛུལ་ུ་འཇུག་བའོ། ཇིབྱེད་ 
ལོ ངྡ་དོར་འོགནས་འྱངབའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམཞེསཏྱངའི་དོ། གཤའ་ཞས་ཞེས་བནི་ཏིངདེའདིན་ལཞུགས་པའོ། ། གས་སོ། །ཕྲུང་བཞི་བགེསོབྲམསཅད་ཀྱིས་ཀྲགསརི་རྟད་བད་ཊེད་བའོ། །རྣམ་པའ་དནམ་བདིའོ། 


















2༩; ༄༅། མསྭསྭོ། །གཟུགས་ཆེན་འབར་བཞེས་བཞི་བད་ ་ 
ཛུ ད་ཟེར བསལ་བའིམེ་ ༣ སད ་ ནཐོངས་པ་སུན་པརཊ 






ནོ །ད་ ཡྱོགས་ལ་སོགས་པ 
མཁོང གས །ཤརསྷོརམི་གཡོམགོནནོ། ྲྣ བྱཅ་འདདའྱི་རལ་བོ། 





འིཆྭལུགས་ཞལ་གསུམ་ 
བྲིན བ་ཡོད་པའི ` 
ཅུ་བཏུ་པདྨ་མཐྲརྱེད། ཅུབ་བྱད་ངུའཱིལ་དྣ། བྱད་དུ་མྲཏ་ཀུནྟལི། 








རྲེ 
བྱད་ཤརདུ་བཱུང་ལ། འོགཏུཀམ་ལ་ཧུཉཱི། ཅི 





8༢:། 


, དེཧོ་ནོ། [དེ 


ཐེ 


ཝཾ རྐད་གདསརིའི། 


„ླ དུ་ཞས་མདུས་ཀོལ 


ཧེ 





མ་དྭངླ་ཟླ་དུག་གི་བར་དུམཚམས་མྱ ོབ་བའདོད་ཆགསདོདཔ་གཟིགསནས་ཐུགས་རྗེས་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་དོནདུབོ་བོཆེནབོ་འོཁ་ཡུགསས་སྤུཔ་ནས། དེ་གཉིས་མཚུམས་མའེ 













གེས་བལ་སོགསབནི་བོདདབསུན་བའི་བོ་བྗོམས་འྲད་བརྡ་ན་མས ཤིག་བའི་དྲོན་ཏོ། །བགེགས་ི་ཚོགས་ལ་འོགུ་གཟི་གསུ་བཞེས་པནི་འོགྱཏུ་མནནབ ཐམ་འྱགལ་ཅིགཅེས་བའི་བཛྡ་ཝ་ངམིགཏབྷལཱ་བའོ། །དེའི་ཐུགསནི་ཤུརབུའི 
ལྡགས་འོགནསྲ་འབྱུདྲ་བཛ། བོ ལྷན་གངསབྱཧརྒཱ་བརད་དྲམ། ཉི་ཤྭུར་གཅིགགམ་བཅུནཞེས་པའི་དོནཏོ། ཨགཟིས་བཞས།ིའགདླདཔའི་བ། ང ས་པནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་པརབཏབནབསེགས་ཐམསཅདགནོནཔདྦ་ཤུངའདོན་ཏོ། །དེའི་ 
ཕུག་སནི། ཨོཾ་ཧཱཧཱཞེསཔ་ལསོགས་བའི་ཡི་གླེརམསསོ། །རྡེ་ཐོབཕག་བས་མསམཆོག (ཅེས་པ་ལ་གོགས་བི་ཕུར་ུ་འདེབསབའྲིརྫོཿལ་བྱདོདཔསད་མཛདབསྡོམ་བའི་ོ་ཏོ །ེ་ཡངདྷཱི་ཤུགྱརབཏངལ་ཐོབ་ཕུབབུའེའཅིངཚིག ཡང་ད 
= ཤེས་བརྔདིདབཆདཔ་རབླགས་ཏེ།མིག་ཅང་ྱའི་ག་ེ་ག་འཕོ་བྲི་ཚལདབྟསཞིདའགེགསྨ་རས་འབས་བཏའ་པརྱ་འབའི་དོ་ཏོ། །ཐོག་སམཚམ་་ནྡརོ།ཞསཔའྱིཤགསམཚམས་སུཡིག བྱམདནས་བསལ་པའི་ 
ལ་དད་འདབརཡི ཤེས་མིམེ་བྱསེདཔའོ། །མ་པརའཛོབནྷི་ཙཱུགས་ཐམས་འདུད་འཕོཞིང་སིམས་ཅནྷ་ི་ཏོདམོངས་པ་བྲསགས་པདང། མེ་སྟག་འབརཔ་འཕྲོཞིངསད་བླུམས་རིག་བར་བསམ་མོ། །ཧོགས་བཅུ་གུནདུ་འབྲོས་པར་འགུར། ཞེས་ 
བནི་བགེགས་ཐམས་ཅུདསབ་པའི་གནས་ཅིམཚམསནསས་སོའི་ཕོགསསུ་འབོས་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྩོགསམཚོམས་ཕུར་ཐུས་བཏབནསརྟིཾ་གོངམ་ཛྟའབཱསནས་ཞས་པའི་དོན་ཀྤོ་ །སྟེངའོག་ཡདདགིནཡྱིས་བརླབ། །ཉེས་པཞི་གངོམ་སྟང་ 
ཐུནབུགདབ་པད་ེདསྐེདཔདོ།།དེ་ལྟར་གནས་སྲུངབ་བསྟུནནས་དམ་བའི་དོན་གེས་ང་ལ་སོགས་པས་གནག་སྱུད་བའི་ཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡད་དོན་དམ་བའི་ཏིདདའ་དོནིས་སྦྱང་དགོས་བསན་ཡྲིད་པ་གསུམམ་སྐྱེག་བརད་བཞིནམེད་བརརྒོམས་ཤིག་པའིདོདོཏ། 
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༤༢ 


འིརལ་འྱོར་བསཱཾ་ལས་བདགྱཱ་བངྱབ་སེམསདོརདྲནཱདུབ 


དངོན་པོམེདཔརབམོལ་བཞེསང་ལགོདས་པནི་ཕུད་པོདད་འམསའངྱ་མམཆེདལསོ་།སང་ སངདྭལངབགཡོ་བདྲ་ཡི་གསོ་བཟམསྦ་རད་ཡེནག སམྩཆེས་པའྲི་རླང་བཞིན་ཡིནཔརམཤེས་ཤིངལེནས་ཡོདཔ་ལསཆེད་པར་སྩོམབཞི་སྙོཿ 
ནོཞེས་པའི་དོན་ཏྲོ། །ཧེྟབསུནདོདམ་པའི་དད་འཞིན་སྨོམ་པའིནྣལ་འཛུུརཔས་ཡོོདཔ་དད་མེདཔ་དངཐོགཡང །དངཐས་ལསོགས་པའི་སྤེམསཏྱི་ བྲག་ཐྲམསུཾ༡དྲི དམིགས་པརནམ་མཁའ་སྟྲ་བ མ་བཀོ ། །དངོས་བོི་གོབདུ་བན་པའི་ པའྲི་ཕུང 
བོདདཁམས་ལདོགསཔའོ། །བྟབནིས་ད་འིརབ་ལ་སོགས་པའི་རྣོདཀྱི་འཇིགཏྟེནནོ། །གཡོ་བྲིལྷུདང་མིལའོགས་པའི་བཅུདཏིའཇིགཏེནནོ། །ཀུནནིམལུས་པའིདོནཏྐོ །ཚིགས་བཅད་ངདིཿ དམས་ ་ཤིས་བདིགབཞ། ནཔའིརིགས་ཆུབཅདཔའི་སོནས 
ནམམཁའྭལཱརབསྒོམཔའོ། །ནཾསནི་ྙོང་པརྔ་བསམནནས་དདྒུབབུའིསྱིནཉིསཐརྨབཉེས་པའི་དོ་ཀ །ཆོག་འདིའིསྦྱོད་བཞེསཔནེའོགོནས་འབྱུངབའི་བངྡ་དབ་སེམསཛང་སྦྲོལཔ་ལ་སོགདཔའོ། ཡེ་ཤེསསཱནིངིགས་ཝ༢་སོགས་པའི་ལྷ་དམས་ཅི་བཟུགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའམ་ཡུཿ་ཝའིངང་བཞིན་ཡིན་པསུསོ། །ཕིིཕྱིས་བརླབ་དརིིདདེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེདཔལ་བྱའོ། ད དརྷུབརྡ་རྗ་དམིགསནྒསཞེས བདོད འསྟོདབཞིདཀྱི་ཏིང་ རརེ་འཛོན་གུས་དངོན དྩོས་པོ་བལ་བའིབགཆགར་ཟཟསཿདྱ་ད་བརྱབས 


འྭདབླ་ཟབའི་འོད་དངྲ་ལན་བསྲ ཕྱྱ་ཧོས་ཝས་དྲང་བྱརན་པསེམས་དབའི་སྱིལ་ 





པ་མངད། 


ཟངམོ་བསོམ་པརྱ་པའོ། །ཟླུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ དག འོ ཨལསླ་ཟབའིདབེལ་འཁོ རབྱད་པ། དེའིཧང་དྲབངརབ་སེམས་ནྡོནེ་དང། ཀུན་ངུ་བཟངམོ་སུམདོག་ཟ་བའི་མ་དོགདང 


ཆོ་བུངདུ་ཡུར་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པ་ཕྱགངྒྱ་ཧཏིསྱྱིས་འཁྱིད་བའི་ཚུལ་དུག་ཡོནཔས་ཡུམ་ལའཁུདཔ། གསས་པསྡདྡ་ེའཛིནཔ་བྲོམ་བའོ། །ནམམཁའིཁམས་ཏུན་ཁྱབ་ཅེས 



















ནིདེ་ལྟརུངདྲུབསེམསརྡོརྔ་ཊུན་དུ་བཟང་མོ་གཉི་སསུམེད་པའི་བྱངཇུབ་སེ་མསྭལས་ཡི་གེ་མ་ཁྱུར་ཀ། དེའིའཕོའདུབྱས་པྲལ རོལཏི་ུདབསཿསཐོ་ཁལས་སེཡསཿཱདནའི་ང་བི འནསནམམཁའ་དང 
གིག ད་རི བསགས །ཞགིན ན་ད་ར་གཉགབའི་བབ་ས་འགག་ྱི་པགོམ་ཏརོཁྱ་ས་ལས་ུ དི འུ 
ཱ་བལས་རམསཐཧྷིདོན་སའི་བམསཔིདབཞིན་ུརཔརབསམམོ། །དེལངཆོན་དིཙམ་ཏེན། དཔགཚདབཞེསྦྱརདེ་ཡངགཙོརྦམཔ་ཡན་ཅིནམ་མཁའི་ཁམས་ུནྭ་བབབའམ། དེབསཆུངབའམ་སེམས་ཏིསགངྱ་ གས་དང །དྲ་ 
༈བུཿའདུག་ཅིངའོདགསལ་བའོ། [ཇྲིམམེདཔདི་དང་དཞིན་གྱིག་ཏོན་མོངཝཔ་མེད་པ་དང་། འྲྲལ་ཁྱི ཡིདངུ་མི་འོད་བཆེད་པའོ། །འོད་ཐེརསྣ་ལཱཧྲི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ ཤེསལྣའིརང་བཞིན་འོད་དོ། །ཀུན་དུ་འབྲིགསཔཞེ་ཕྱོགསུཐམསཿཱདཱཏུའབར་འིང་ 
འབུརབལ་བའི་དན་ཏོ། །སངྱྦ་རས་ོཉནཅིས་གནས། ཤེས་དདད་དེས་ཧུསཐཐས་ཅདཔི་བདགཉིདབངསེམསརོ་ང་བཞིད་ཡིན་བའམ་རིགསྐའ་ལསོགསབའིསུའ་ཕབདདིལ་འཁ་ྱེདཔ་ཡིན་པས་སོ། དེངས །གནས་ཞིས་ 
ཐཱ ཞིནནིགཙུག་ཏོར་འབོར་རོས་སྒྱུ་དབཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསདེའི་མདཔོ་མིག་བུལས་བསྦེདཔརྱའོཞེས་པའི་དོད་ཏོ། །གསེངི་དེབོའདབ་་ 


ི་གོ་དུབླ།་འིས་གཞིའིིལདགགམ་ཡས་དྱབདབུད། དེཡངགཞལ་ཡསཁདགི་དང་བཞེ ལ་ལ རི རཆ མ་མ: 
ཡི] །ཞེས་ངཧི་རྨུརི་རད་དཔའདྲབདཤེནཏུཡདཇེབ་དང་བུ་མདོག་སེརཔའོ། །སདཅངྒྱས་ཀུནགྱི་གཞྭལ་མེད་ཁད་ནིདུས་གསུམ་བྱི་དེབཞིན་གཤིགས་ཐཟམསཿདཀྱི་བཞུགས་ཀནས་ཡན་བསུསོ། །འཁོའཡོས་སྒྱུར་བབ་སྒོམ་བརར་བཞིགཞལ་ཡསཁང་གི་ 
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རཾ 
དོ 
ཞྱི 





ལི ྲེམསཅརགསབྱའདོ། ཤི 


༡, 










ཏྱ ༨ ༠༽ ༢༠༡༡ ༤༩ སས ༩༩ འཇམས་་འ་་ ྲལ༧ལ ༠ ོལ་ལམས་མམརཐ་ལ་ས་བམསས་པས་སློམ་ལམསསསམ་མ་བ་བ་བ་ལོ་སྱས་༧༡ ཐབ 

སྭཕི་བུང་པདང་། རྟའྭབིནདང་པདུདྱའི་འཛིལ་དགོ། །ྒོ་བཡིགས་ི་ཤརྟ་མོརསཁཿོའིམབདདྲིན་དཱ་དམིགས་པའོ། །སིཧི་ལོའསོགས་དྲདོར། །ཞེས་པཞི་སའིཧིང་པྲོལ་སོགས་དངངརུབ་སེམས་དཔའ་བྱངདཀེམ་སམ་བྱརདིལ་འཁོརྒ་བྱི་ཡིའི དོ 
འི པལ་འོག་ནས་བྱདུངབའི་ཚུལ་ངུབདོམ་པའི་དོནཏོ། [ཉིམའི་དཀྱིའ་འཁོར་དབུས་གནསཔ། །ཞེས་དདིདཏིལའབོངྱ་གི་དབབུསསུམའི་དྲིལ་འཁོརངྱ ཕྱིལ ས་རིརོང་ེལ་དཔའ་དབཆིདོག་ཤག་བཅམས་ྱ་བདིདནས་དདགཏིྱ 
རད །གལ་གསམྱརག་དུགལུབུཤེཊངིུ་གསུངཅུགས་ཅིདབཞིན་གུའ་གསུན་དང། ༼བོ་བདག་དདནོཅདཔའྱི་གླད་གདུང་ལུན་པའོ། ཕྱག །ཕྱགམཚན་ཡགོགས་པནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ །སྤ་སྤྱངསངྱའིལ་འཁོར་ 
དབུས་གྲུནས་པདུ ཞིད་ལུརཏིངདའཛིནགིསཔྱ་སོམ་བའན། [གཟུགས་དཏྟནྭདིས་པའྲི་དཀིལ་འཁྲོདས་སྐྱངས་ཅིརངབཞིནནམ་བཞུགས་གནས་ཤིན་པས་སངསྐྱརས་དྲིལ་དཁོརཔོ། །དངུས་སུ་གནས་པདྡིལ་འབོརཔཔེའི་དྲལུ་འདུགདའོ་། 
དྷེ་ཉ་དྲ་ཧིལ་འཁོར་བསྟན་ ནསུ། དནིཏིངང་ཛིནྡརན་གསུམཾས ཕགརྱཔོདྱེདི་དབླསབདབོསདསདེ་བཤིནཉིདའཏིདའ་ིའབསནཏོ། [ །ལུསདང་དག་དདཔྲོར་ེས་པ་ལ་སོགསའཤིལུས་དང་ངག་པདདྲིནལ་འྱའོརཔའི་འོ། (རྡེྡཾའཾམ 
ཅེས་པའི་འད་དགིན་ཤིའ་བསསོ། མཚནཉིདདམ་བའི་དེཤཉིདདེ། །ཞེས་པནིངདོགགི་ལུན་བྲག་ཡིདགསུམདོན་དམདའི་རང་བཞིན་སོད་བཏད་དབླམ་པའིདོད་ཀོ །ཆུལ་བཞིན་ཞེས་པནི་དངོས་པོམེདཔ་རབྱསོམཔའིདངོས་བོཞེས་པའི་ཚོགས་དཅང་ 
༼སྙོནསདཔྱདཔའ། གཞེས་དའ་དར་གི་ལུསབག་པིདསུ་ནཔ་འཁབ་རབླ་ོམགནས་ངོགྲིལགསྦོའདོཏ། །ལྔགས་འདི་རད་ཏབརྡོད་བཞི་སྡོང་པཉེདཉིོན་ཡེད་ཡེད་ཅེངམརོར་བརལནགསུམདརྗོད་པའོ། །ཨོཾཧཱུཉཌིཆོས་ཐྲམས་ཅད 

















@ཌཾ 
༅ཤ དྡོ ཏི 








།གསུཀྱ་དདབཞདོདུ་དཾས་པར་དྱའ། [དདུབླཟ་བའྲད་བདི་ཡི་ཀེགསུམ 
རོ ྲནབའྱིལའཁོར་ལས་བྱད་རི་ལ། ཅི་འུ་ཞིདཐིགས་པར་༣ 


ཟླ་པདྨཱཾ་ཡབདག་གནུས། །ཞེས་པསདེཌྣམྭསྱི་གདན་བསྟུནཏེ། ང དེ་ཡངཏི་མའི་ད དའི 


།དོན་དམ་པརཆོས་ཀྱིདབྱིངཀྱི་དོབཱེམམའ ནྣས་པསརྟོང་པའོ། །ྡོརནི་མི་འགུར་བའི་དོནཏོ། ། ཉོ བོཞིནོཞེས་པའི འེ 
༠འྱབབའོ །ནཝ་སའདབྟཏགཏ་བདཔ་ལྟར། ། སག 

ཙི ཅྱི་རུས་སུ་གནས་ནས། སེ་སཅནདོབའ་དི་ག་འངཔའ་ིགེ་གསོམསཏོ། 

ལ་རས ིགསནཅི་བགག 








ཅོ 






སལ་བ 


།ྤ་འོགདྭསནིརིམ་བཞྲིན་དེས་པདྲི་བོད། ུད་ིངྲིདཙལ་དངྱོམ་པའོ། །བདགཏི་ 
ཡིགེའུ་གསུམ་དུ་དམིགཱས་བྲར་བྱའོ། ངས་ད པ་འོ ཁ་ བུས་ཉདདུ། །ཞེས་བབཱུ་སོང་པའི་དབུ ལུ 
འི་ད „་ཾ 1ཟུ་བ་ལ་ཨཾ་ལ། །པླང་ལ་ཨཱཿའ། །མོ་དིདུསགསུམ་བིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 
འི་་དོག་གསུལ་བདང་ཟྭབ་བཞེན་གེསྱ་བབའི་དོན་ཏྲོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གོདདུ་དམྟན་པའོ། 
འབབ་པབགནིུགེ་གངམ་འདི་ུྱྲ་གཞིངབརམ་ལ་ཐིམ། དེདཞིནུབ་མ་ཡང་འོགས་འཐིམ་འོགས་ཡང་ཆགི་ེཅྱིའལྱར འབས 


སུཔ་ཐམས་ཅ་ 


བཤིག་འ 


།ཁུ་བརབ 


ནོ་ཡནས་ཡདྷཱ་པི 
དབཞིཧཉིདྱ་ཊི དྡ 
སུམབོ་དཀར་པོདམརབྲོ་རིངནག་ཁ་དོག་གསུམ་དྲབཅྩེད་པའི་ 


དཙཱ་སྣའིརང་བཞྲིདདོ། །ཨཱཛི་གསུང་གི་འང་ 


རཞི་ལཱའི་ཐུ་ཟབ་་ 
རྒྱུདུཀ་གཱན 














ོུང་ཙྭ། གྲས་སོ་ །སྭངས་རྐྱས་ཀུནནི་རྱོགས་བཅུ་ནྭ་བཞུགས་པརྣམ ་མསཀྱི་སླ་གསུང་བྲགས་སོ། སྭ་ཀུན་བླ་ ིའེ་ཁོངདུབ་ དབའི་ཡོ་གིགསུམི་འོད་ཟེར་ 
བག་ཊིངས སུ ནོུ་གསམཡབ་པསནོ། ཞང ྲཀྕེིཾྲྣཾསགདདག །ཀུན་བཛྡུསྲི 
དྲགས་དད་སམས་༩ ྱི་ལག་ངག་པ ག་གཅིག གདག དབ་ས །མདདགིད་མདཔར་མོསདབིདག་བདྲི་རར་འཇོ་དདགངོསབཟག་འ་ོ་བཏདབྱསམ་ོག དེ དོདོདམི་བའྱི་བྡརབསི་སེམས་ལེ་གནས་ 
@ (འི སེ །ཆགསར རཞུག་དཟྱ་བདིདེདདཔྡུབའི་དོན་ཏོ། །རྲརདྲཏཱསབཱབཾསྭཱ ཀཿ ཞེས་པ་ནིདེལུམངྱཧཏདསེམས་ཅཧྭ་ཐམས་ཅད་ིདོའདམ་འིའང་དིན་བདགལ་བྱསས་པས་ཚག་ཅིདིས་ཁི་ྡརབདག་ཡནའི་བརབོལ་པའོ། བང 
ཏད་དད་ །ཅེསྭ་བདེ་ལར་སྟོང་པཉིད་བརྲོན། སནས་བླ་བངྱིབྱའིས་བས་དགག་གོམས་ཅྱོརདཏོད་ོངས་པཟམས་ཅད་དངྲ་པལ་ནག་ཕེ ཤེསི་འོདབེརྩི་རད་བཞིནད་གཉེས་པས་སོ། །དི་མེདླ་བུབ་ཝ་བུར་གནས། །ཞེས་བའི་ཟླ་བལྟ་ 
དྷྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་གདབལྟར་གནས་བའི་ ཞཱཏ། །གུནདསྣསུ་གྭདརུན་པྩདབ་ཡེས། ས་པ་ནི་གོངདུ་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསུ་བྱིས་བེན་ཡེ་གེ་ དང། འཕགས་པའི གུད 

[དང དི ི་ེག་འིདིལ་གའ་ག་ུར་གནས་བའི་དོདོ སོག ོུབ་ཡིས། ཞེས དེ་ལྟར་བསྙཾམ་པཞི་མཏམ་པཏིདཡེཤེསབོ། །གཟུ་ ེ་་འབགམདང། འཕགས་པ གསུ 




















མཿ ཧོ ཤྲིདདེམ་ ི་དོན་ཐམས་ཅདྱབ་བདང། ] དོབཞྲིགགས་བ་བཟས་ཅདོོ་མཆོདཔའིདྲོ་དོ་ོལས་བགས་དམ་ིད་ ནགྲ་མར་དྲུས་བ་ལསྱ་ཅགམའ ནུཧུ་གུར་བར་བསྒོམརྲོ། །དེ་ཡབ་འཕྲོས་ཤིང་སྲར་འདུསཔ་ལས་སྤུ་ 
ཡོདོུ།།དའཞེད་ དུ དའོདཞིངླས་ར་འསར་འགྲརཀྲབརན་རརུརཔར་བསམ་ངོ། །དྲེི་སོ་སྭཾའ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཝགས་ཀྱིསྒུ་ནི་མཐའ་ཕྱིན་པ། ག་བ རོ་དང་ཅ་་ིདོསཁ་བ་བིན་དསྒ་གོ། 
4 ཀཱ ནགྱི་དྲང་བཞྲིནུ་བདག །ཅེསྱབ་བནིསངསྦྱརས་ཀུནདྲིརཔ་བའྭ་སྣངམཛད་ལ་སོགས་པའི འིདིལ་འཁོརཧཱི་ལ་ནམས་སྭོ། །རཔ་ཞི་བད་གགན་འཇངཔའི་རངཔོ་བཟའ་གབྱངཅིསབདང་འའི་དོོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་སུརྣམ་ 
ཚེ །།སམསྟཏ ཏུ དང་དགུ །ཞེསདྭ ིདྡཾརསསྭ་ཏི་རད་བཞྲིན་འོགནས་འབུངབའི་ཆུལདུ་ལྟརབྱིནཁཾས་བརླབ་པའོ། [ །གཟུགས་རྱི་ཇུངབོའི་རད་བཞིནདྲུ། །རྣམ་པར་སྣདམཛད་རཧཏུ་གརྣས། །ཞེས་པནི་བདུག: ཕྱག་རྒྱར་གྱུན་བའི་- 
ཟུགསཧི་དུངཔའི་ནངད །ཞིན་ཡཡི་གློཝ་དལཨོ་བྱི ལདེལསཁོདཔེརྩ་ོགསབྱའུའཔོསནསའདིགེ ིས་བམས་ཅད་་ལྲ་པརབཅས་བིནུསཔར་ངམངདི་ུླགགའ གནས་ཡིགེདང་གཉིས་སུ་མེདཔརའླགརཞིདྨ་་པརབསམ་མྲོ། །ཇོའབ་དཀོན་མཆོཿ 
གས་ཞི བིབ ཅན དཔའོ། །འཇུ་ེས་སྣངད་མཐའ་ཡས་ཏེས་པདྲི་འྱུ་ཤེསྤི་པ ཡིགྲོའི་ཿལསྭ་སངབམཐའ་ཡུས་བསྐེད་བབོ། །འདུ་བེདབམས་ཅད་གདོན་མི་བ་བ་ཞེས་བནིའདུ 
ད་བཞིན་པ་གེ་ཨ་པས་དོན་ཡོད་གུཐཔ་བསྒོམ་པའོ། ° །ཞེས་པ་ སྭ ནིངམཔདཤེས་ཡི་པོའར་བཞིནའབགྲེ་དེས་བཅོ་ནདསིབོྱའདའ། །མདོར་ེསངཤིདྲེ་ནམས་བསྒོམབས 




























. །ཁ༦སཉྱིངབཞིནཀུནདུབབང་པོ་ཏྟ གཅེས་པའིཡི་གྷེཆཱ་ལ་སྭཀུནདབཟང་མོ་དོབཾ ལྡུ་བསནས་ནན་ན་ཁྭའི་རད་བཞིན་ལྔ་ཅབ་བརགནས་བརབསྨ་པམོ། །ནམ་མཁའདོས་ོརབསའི། །སངསྦརཱྭཱ་ཀིས་ཀརྨའི་གྲིགསཞེས་པནིདི་ལྟརབླདོལོན 
འིླཾས་མི་སྣད་དའི་དངོས་གུབ་འཐོབ་བསའཇིགཏེན་ིལ་རམསཅིས་མི་མཐོངབས་སོ། སསུ་ཨངྱསཞེས་བནི་ལདོར་བའི་ཚིགགོ། །ཛུང་པོ་བམསྱའི་ངྲེབགདི། །གཉིས་སུ་མེདཔའི་སྨྱོརབརགནས། །ཞེས་བནི་གཟུགསཊི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། (ས་ལ་སོགས་ 
: བའི་ཕུད་ཕ འདག་གཱི་ཐམལ་པའི་ བྱིུལྔཔ་ཡིནཔརྒལ་དངགཅིགྱ༔ུའ་པས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཕྦྱོརབར་དནཱས་ཞེསཧུ། དེལྟརཤེས་པ་གོངདདེ་ལྟ་ོ། །མཁག་ཏིདནི་སགས་ཤྱིྱ་བག་ལྔོམཁས་པའྱི་ཚལ་འབོན་པའོ། །དསནབུསནཞེས་པདྡི་བཤད་པ་༡་ 
ཞནདབསྒོན་པའི་དོདཏོ། ཏོ [དཉིད་ཀུན་ཇུ་ཛིན་བཟའགྱུར། ེསཔདིདལྟརཛུངཔོ་དདའམས་ཉདཔྱ། རོའིར་དཤིནདས་པསབོལ་པའི་མཛོལ་ཡིནཔ་འཛོ། ཐམསུཅད་དགེས་པའི་ ིན་འི་ི་དཔས་གུབ་ཐལས་ཅནངབཔབྲ་ླ་རབའིཐབས་ི་ 
ན་དའི་དྲོནཏོ། །འདྲིརསསྦ་ཤིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའིདུས་སུ་བསྒྲུལ་ཐརབྱའོ། །ིོཧོས་ནིབཅོན་ལནའདྲརམ་བར་སྣངཛོད། ༢ཏིའྷཾལམོ་ལོ་ཙནས་གཉིས་སུམེདཔའི་སྦྱོར་བའིསཆོད་པསད་ཧག་པའྱཧད་བའམ། ཡྲདནསེནསཅན་གཏི་ཡུག་གིས 
སཔྷནམསཡའསྭི་འོེཡིསེའཅིདདག་བརྩའེདཔསགཏིས་ མུག་དགའབནའོ། ད།ཅོམ་ཝཱནའདས་མི་བསྐོད་པའོ། །ཿཉིནིདོདན་དང་འདར་དདངེས་པརྲ་ངད་པ་འམ་ཡངན་སེམས་ཅཧུའེ་ཕངཿཅན་ཡི་ཞེ་ཝུང་སཱང་བར ཿདོད་ཡུད་དགག་པའི་དོན . 
གའ་དརྩ་འདཔས་ཞ་སཔདགའབམལོ།།རཱ་གནིདཅོམ་ལྡནའ སྭསྣད་བམཐའལསསོ། །རཏིདིགོངམ་དང་འདྲབ་དདིས་པའྱདེད་པ་འམ་དན་འདོད་ཆགསཆེབའི་སེམས་ཅནརམསའདོདཆགས་ཅྱི་ཆུལ་དུདགཔའྱིན་ཅིང་ཐའ་པའི་ལམ་སྟོ 














མ་སྟོན་ཅིང་དགའ་བཏི་ེ 


ཇོ ཆགས་དགའ་བརྩབེད་པས་འདོད་ཆགས་དགུའ་བམྲའོ། །བཛནི་དཅྲོད་ལྡན་འདྲས་དོན་བམས་ཅད་གྲུང་པའོ། །རིནི་གོངམ་དངའདབ་དབེས་པརྱ་དེདཔ་འམ་ཨངན་སེམསཅནྭལྟ་བའོག་པཱ་ཛྩོད་པ་ད་པར་སྤོད་པྣུམས་ལརྡོརའི་ལམསྟོན་ཅིང་དཀའ་ 
འབེད རོ་མ །མིག་དངརྣའ་སྣ་ དཱལྩེ། །ཞེས་པགནོགས་ སི་ཨའི་སཱིདཔོལ་སོོགས་པའི་བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རུགཞིགལ །ལསོགསཔའི་དབང་པོདུག་ལ་གོངམའིཚུལ་དུ་བ མངྦ་བབའི་ འདོ [དེ་ཡང བཱུལས་སའི་ཧཱིངངོ་འོ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱུགན་ 
རྡོརའོ། [ །ཨོཾཤཉིས་པ་ལསནས་ནའའི་ཉད་པའོ། །ཨོགསྤུལ་པལས་སུནརས་གཟིགས་ཙི་དའད་ཕུག་གོ། །ཏལསུ་སླྲིབ་ད་ཐམས་ཅདརྣམཔའ་སེལ་བའོ། །ཨོཾ་ཐྲམལས་བུནདཱ ་བཟད་པོའོ། །ནངགི་སྦྱེ་མཆེདརྣམས་སུ་ནི། ིསངཔོལནོགས་གནས། །ཞཱསཔ་ 
ནིདེ་ ན་དྷ་མས་པས་ལག་ལསགས་པའ་པའ མཆེདཀི་འདབ་ བཞིན་དཔསའི་ཉིང་པོལ་སོགས་པའྱི་ད་དུབ་སེ་མགྲ་པའི་རད་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོཏོ། ྱི་ཡིཧཾ་མཆེདའད་བཞིན་དུ། །གཟུགསལསོགས་པ་བྱང་གནས། །ཞེསབནི་དབངཔོ་དུག་གྲི་སུལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པྭ་དགལ་གཟུགསྱའི་ལལོ་ལ་སོགས་པ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དྩོནཀྫོ། (དེ་ཡུངགྱུརགསཙྱཡི་མཆེད་ལ་ཡི་གངབྱསྦེདནཱས་འཕོའདྲུབས་པལསནྡོར་ གཟུགས་ྱི་ལྕ་རྒོར་གནས་པརབསམ་མོ། དེ་བཞནང་མའིི་མཆེད་ལྕ་རུ་ལསརྡོརཾསའི་ཱ་མོ་བསམའོ། །དྲིའི 
༨ ཆེད་ལ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་རྡརྗེིའི་ལྷལོའོ། [རི་མླུ་མཆེདཔ་ཡི་གེ་ཧོལསྣ་རྡོརོའྙིལ་མོར་བསམ་སོ། ྷའྲིམཆེད་པ་གེའི་ལསཿ རེར བྱའི་ལྕམོགྭ །ཆོས་ིསི་མཆེདལ་ཕིགེརལས་ཆོགཉི་དྲིངས། ི་དྲརི་ཨངྱ་སཱུད་པརྱ་བ་ཞིས་འདནཏོ། །ཨའི་སྟིང་ལ་ 

དཔདས་དན་ཕབ ཡིག་འབུ་རམས་སྟོནཔས་རྒྱུད་ལོསབསྟན་པས་སློབདཔོནགྱིས་འདི་ཡང བདིས་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །འདིདག་སཱགས་ནི་མགསུངས་ཕྱིར། །གཟུགས 









དགས་ལུགས་རྣམས་ནི། [ྡོརྗཿན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་པནྱིངདཆུད་སེམས་ད་འྭདུགའི་བསེེང། 







༢༡༡ ༢2 ༨ 


243 ཁྲ་་ གས་བསམ འིས 





པཱ ནད རར །གཞན་གྱིསམི་ཇུབ་གཡོན་པཞེས་པནྲི་ཁྲོབོ་གཞནྱྱིསུ་ཆི་ 
ཐུབ་བསྲུད་བའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ངྱེད་པ་དང། ལག་བགཡོད་པ་ཡ་སྲུང་བའི་འགབེདབསསོ། །ཁ་ལ་རྟ་མཧྲིནབསྒོམ་ད་དི་གསུང་གིད་བཞིན་ཡིན་པསསོ། །བཏུད་རྲི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རེལ། །ཞེས་བེབོ་བོ་བདྲི་འྱིལང །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁོའབ་ལས་འདོན་ཅི་ 


ེས་ བས་ག ཏས ླི་བའོ། ། བདག་བ ག་ང གསའིདགིང་དབིལ་འཁོརའ 31 རོ 
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ལས་པའི་དདདཅི་འྱྱིལ་པདང། རྡོརེ་ཡངྱྨ་རཱསེལས་ཏིའདདཞིདབདད་ འཕྲི འིལ་དའི་དྲོརིསསོ། སིན ས་ཞིངབ་ེད་པའོ། །དེལ་པནནི་སེམསཅན་ཐནསདྱ་ གགདབང ག་པའོ སྟད 
ཐོརནཔོ་འདིས་སེམསཅན་ལྡ་།མ་པནྲབརཔའི་སྤོབ་སྟནདིདསྱེ་ཤི་མེདཔའི་སལ་བཀོད་པའ། །ཡང་ནཡ་དེས་སུག་ཏོགསཔའི་སྲིན་པོལྟ་དདམ་ལགནོདཔ་བྱིད་བྲ་ནམས་འདུལ་ཞེྱབངརུག།སེནསསྦིད་བའེ། །ཕངུན་ཡམའེ་ཤར་ཕཱོགསསོ། །ཨྟའྲིཏྭདཾདའ 
ཏྱོགསྱི་བདུདདང་བགེགསྣུནམསཚུའགཅོདཅིངསོ་དུངཀྲི་རུལདུགནས་༨འིདོནཏློ། མུདངེུགཏཱཱངའྲིནཱས་པརྙཏོགཔའོ། །ཨྷར།ནིོབ་འདིས་ད་ཆུ་བཝ་པའིམས་ཅནླརསས་ལྷ་དུལ་པར་ཐུརཔླིདྭ་ཉནནས་གཏུས་སུ་མད་འཆུབལ་གནས 
 8བེད་ གྲོ །འདནཔྷཛེསནི་ཤིནཏཱཔྒྱརལེབའིརུརྷནམ་སོ། །ཨྟརཌཏིདཱངཏུལ་ཞིདྱ་ངརུགསེལསུབྱསིདཔའོ། །པད་དད་ཚོཤོགས་ལྱདུ། ཨླའཏའདའྱ་ཚོགསཨི་བདད་དང་བགེགསརྷ་མསཆར་གཅོདཅངྷོ་སུང་གྱི་རལ་དུ་ནས་ 
བའ །བླདདེ་འདོདཆགསས། །ཨྟཏི་ཁོ་བོའདིས་ཨེནསཿནཐམས་ཅདའ་བོདའིའདོདཆ་གས།སབན་ཤྱབེདཅིངདདེབཆེའ་པའྱེར་ལྲདུ་སོན་པའ། །ཡངནཔྱདདེ་པདདའབེགས་སུ་གཏོགས་པའི ནངནཡིན་བྱརལ་སོགསཔྨ་རྣམསསོ། །སྟརཏ 
རཱམས་དཱཞིངྱབ་དཆུབཙིའམྟཿ་འཾ།ཡངཤཔྱདིའཿཧོགས་སྱང། སྟཆཏནིགོདལ་དངའདུ། བླདདདེ་སིམས་ཅན་ཐུལ་སཅདདདལེད་པའི་བཱརཱབསེམས་བཔ་་བིདཔ་ལ་གགས་བེད་པའི་ཏོད་མོངས་པནནས་སོ། །ཅིནྡེ་ཐོབ་འདེསསེམས 
དཐནསཅདཾལ་བསྲམ་པདང་གཱུ་མཞཾདའདཱལ་བའི་ཐབས་སྟེནཿིཔཆར་གཅོད་པརྩ་དཔསས། །ཡངནཔེདྣྷནགེ་ཤམསལཔ༢ཆ༨ྱྱེད༨འདགེགས་རྩརྒྱལ་པ་བེན་པ་ཀའ་འགས་སུགཏགསང་རྣམས་སཾ། །ཨརྟཀཾཏནིདེ་རྣམས་དཏུལ་ཞིངབྱང་རྡུགཏསེམས་བསྩེདཔའོ། ། 


















༤༤༨༨ -༤-༨༤༢༩༤༤༩༡༡ཕ༄༡༡༡---~-༧~-- ༄=)༠༤པ༤ར༩༧རརཔ༧༧༠༠༢༢༩༤༤༡༤༤༤༤༡༤༤༨༡༤༧༤༤༡༡༤༨༤༡༨༨-༡--༡-----༨༨༨-༨-----༡-༨-ཤ༡༡༽༡༨༨༡----༨༨༨༤༨༨༨༨པ༤༨༤༨༨༤༤༤༤༠༠༧༩༠༠༠༠༡༤༢༠༤༠༠༠༠༤༤༤༤༤་ གུ . རོ 4 རཿ ༦༨ རྩ 
ངོ འཏྟསྦདབཞི་དབང་བསྒྲར་བའི་ཞྲོལ་དུ་ལྟམོ་དེའིསྩི་ོ་ར་བསུམ་པ་འམ་གཉིས་སུམེདཔ་འིལདུ་བསུ་མོ། ནར པའབསམ་བུབ། །ནམམཁའ་འཆུས་གུན་གང་བར་གིས་པནིདི་ལྟར་ལུམོད་བམཞིདའོ་བ་ཡྷ་འཕྲ་སཁའི་བམས་ཐམསཿདདཏེལི། 
།གོདཟུ་བཞིནདུ་སེམས་ཀྱིས་ལྩོགས་ཏད་པྤོ་བད་བྱའོ། །རྡོྡེསྲུའི་བཅིམ་ལྷན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ཤད་ཡུམས། །རྣམ་པར་བསན་པནེ་དཔམ་ལྡན་འདག་ཛབརྣམས་ཡུ། །བརསྣྲུང་ཁམསནི་གད་དར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བ་སྙན་པ་བཞིནངུ་ནམམཁའ 


ཐུནས་ཅདྱ་ཁབ་པརགནས་པྲནམསམོནྲ་སམདུབསམ་པའི་དན་ཏྟོ། །དདྱངས་བདག་ངོ་རབསམ་བཞིང། །དདག་གི་མཿནཅགནས་བའོ། །ཞེས་པི་བར་སྣང་ཁམས་ངབ་པའ་གནས་པའིསསྦྱརས་ཡད་ཕུམ་དམས་ཅང་བེ་དབསསུ་དང་པོརད་སྙེད་པའིསངསྦྱརས 






༈ ཅོན་ལན་དརམ་པརྨ་མངདདཡབྲ་ཡུམ་དངགྲནལ་འྱྱོར་པའི་མྭུན་བྱའགས་པར་བསམམོ། །སྭྦཿགཏིསཝརན་ཙག།།དཔྱ་ཧ་འཟངབོ་ྱདད་བྱ། །ཞེན་པིར་སཱྱ་བད་པརང་ཐུགས་པ གདསུསདྲརམས་བདམོནསཿཱར་གཉིས་དངདཔེ་ 

བྱད་བཟྲད་པོ་བརྒྱ་ུདད། གཞུན་ཡང་བླུའི་རན་དྲམས་ཅད་དཔ་ལྡན་པརཊསམ་ཞེསཔའདན་ཏོ། [མགས་པདྡི་ཚུགྱརཆེན་པོད་ཀནས་འྲིརལ་འཇོར་པའོ། །བཅོབ་དཞི་འོགནས་འཇུངཔའི་ཆོགས་བཅད་གཉིས་ཆིསསྲའི་དངབཞིའ་ིུཤམིས་བརབ་ཕྲག་བའོ། །ཚཾགསསུ་་ 
བཙུད་པ་གཉིས་གཉིས་བཇོདཔཞི་རོགས་དཆདས་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀལགཉིསགཉིས་ཡོདཔསདིམ་པ་དགིན་ུརདེལ་ཡདགསུན་གསུམདུའདད་རྩང། །དཔལ་ལྡནགདསརཆས་འཇངད། །ཞགཔ་པ་སགས་དག་སའ བགསྒས་ངས་པ། སུསྱ་ཆོ་ཡགསལ་བ་ 
འདེདས་པའོ། །དལ་དབལ་ལྔནནི་ཤོརདུ་དཤདཔ་དང་མཐུནནོ། །ས་སྦརསྦི་སུ་འཆདབནྱིཕོགས་བྱཅུདས་གསུམྱིསླའིཁྱདཔའ་དུ་དསྟནིང་གནས་པ་བཅོན་ལྡནའདསརྣན་བརསམངདདོ། །དྡརྡེིཕྱེདགསུམ་དསྙོམས་པས། །ཞེས་པཞི་དཅོམ་ལྷན་འདས་དེདང་ 
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ཞེས་པ་ནིབདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའྱི་སྨདྡོརའིརངབཞིནནོ་ཞེས་བླདོན་ཞིང་། སྣགསའདི་ལནགྲསམ་ད་དདོདཔ་རབའོ། །ངེ་བདྲིན་སེ་དགས་བླརལ། །ཞེས་པ་ལོགས་པནིད་ལྟརསུའི་རངབཞིནད་རི་ིས་བླནབ་སཱནས་དེ་བཞི་་གཤེགས་པྲ་ 
དད་པས གིགས སག་དང འབྲི་དགོས འི་སེདུ་ཡི་གེ་ཨྱ་བིདལ་གོང་ན་བའ 
ཅོམ་ལྣནའདས་སྣད་བཞྲའ་ཡུས་དད།  ལྟསོན་བརྦའ་དཀདནོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུམེདཔའ་གྱུའ་པའ་བསམ་ལོ། །དེ་རས་བར་སྣད་ཁྱུབ་པ་དང་སྦྲོ་བསྡ་བླ་བལསོགསུཔ་དོདམ་དད་འདཱའོ། [ནའཐུགས་དེ་ལ་གསོའ་བཏབ་ཅེད། །རྡྡདཀཉུྱེན་རྱས་དྲུབ་ 
ནི་བྲྭསཱདྱ་བ་པར་བྲུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདུསརམས་ལའོག་གིཆིགས་བཅད་གཉིསྤ་ཅིས་བདག་གིཚིག་དྲེ་ཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་འི་གསུང་གིའང་འདིནདྱིུའྲ་གིས་བབཔརྩབཞེས་བའོ། ཆོས་ཀི དགལམ་དཔལ་ལཱནཔ། །ཞེས་པའི་ཅིགས་བ། 
སུངགི་རེགས་དེས་པའི་སངསྤྱ་རས་ར་མསུལ་གསོལཔ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འིདྲག་ལམུནིརོས་བམས་ཅདཚིགགིསབསྟད་པ་ཡིད་ལདེའ་རང་བཞིནདུ་གནས་པ་བཅོས་ལྡནའདུས་ལྣངབལཿའ་ཡུས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཡུདདཏིད་ཡིནནོ། །རྡོངི་གསུང་གིས་མངུད་། 
སོལ། །ཞེས་བདིདྡོ་རེགསུདྱའོདྒ་ཤིས་བདག་གིང་གྲན་མསཉིདྱའི་གསུང་དགིནདུམཛོདཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །ྱི་ནན་མས་གངམ་དབ་འདོ། །ལྕེདིའཕོ་བརྙནམ་དསུམ་སྟེ། །ཞེས་པནིད་ལྟར་གསོལ་བཏནས་ལྕེལ་བསྐེད་པའི་སདསངྱས་ལསའོད་ཟེརསྦོས་ཤིད 
བསྐུལ་བས་སྲ༨དོནཅིང་ལུུ་ལ་ཐྲིམཔཧཀྱའོ། །རདདཀཇོསརྣམས་ཏུན་ྱི་གནས། ཡིས་ར ཏ་མ གུུདཔའོན་ོ །གསུངདབྱདས་ཐམསཅད་རྣམཔའ་ངག་པ་ནིདེ་ 











༡4 |] „)!༄༅། །ྭདཏྲསྨྲོགས་པའི་ལྕེལས་དགའ མསུཿདཚིག་དདདོན་ ལུན་ཞྲིཔའྱ་ལལ་པཞེདང་ལོ་ །ཆྔོས་གྱི་པགནུྱེནགྱིས་བརྡུབ་པཞིབཛོམ་ལྔན་འདས་སྣངབ་མཱ5ྤའ་ཡསཉྱི་གསུང་ཡིན་པརབསམ་པའོ། , །ྡོརཆྫོས་ཀི་གསུང རཀྲའི། །དེས་པའ་ 
སས ་ ཌརིྲནམསདྱུརཅིག་ཅས་བ་ངདཅིང་ོན་པརྱབའོ། །སོས་གཏྤབཛཱར ཧཾ ཧུར མ་། 
པ་སོ གསུན ཞ། །ད་ཏྟུར་སྲུ་གསུངདྱནགྱས་འརུབ་བརབསྟུདྐནས། ཐྲུགས་བྱིནཁྱིས་བརྨླབ་པརབསྟུན་ཏོ། „།ཧྭང་གྭའ ྱིཟུབལ་དནིགས་པལ་དགག་དཔན་དེལ་བདག་ཤུགྱ་རཅནཔོའ་ཀནས་པདི་ཧིད་ 
2 ལྔ་ཨ་སླརཔའིདྱའིའ དས ེླས་་སེལསདཔའཡབ་མ་མ་ོ་ིྒཔ་ ཤེས་བྱ །རུར་དསང་ཡི་རམ་བབཞིདུ། །དོར་སེམསལ་གསོལ་བདས། །ཞེས་པའི གོླདསུད་གསུངགླིས་ས། 
༩ །དུ་ལཱོཿ སོགས་པྲུབུས་བབཞིནངདང་ ་ཡང་པསྐནསྭ་གསོལ་དབཏབ་པའིདྲོ།ཏོ། །དྭའཱཞུགས་པར་སྩོམ་བུསཏེ། །སྤེམསའྲི་པིནིས་བླནབ་པའྱཧ། ེས་ནིུང་གོསབབཏ་ཅི་ཆགངས་དོས་ཞིང་་མ་སང་་གཔ་སོ་ སྡེབས 
ཧོན ཅིད་ཉིདལ་ཟིམ་པརབམོལསནས་པདིསེསསདེདང་གཉིསས་འེདབའྲ་ིན་ཅིས་བླ་མབཔར་པདོ། །དཔལ་ལྔནརྡོ་རྡེ་ཐུགས་འཆང་བ། ལ་སོགས་བནི་ཐུགས་སུངསཔའིརིགས་ལ་གསོལ་བའདེབས་བདདཏོ། །དེལུདཔལྡ་དྲོརིསེམསདཔའདུས་གསུམ་ཅིདེ 
ཤོགས མན་ཅྱི་ཟུགསཅིནང་བཞིན་དང་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱིེམས་ག་མེས་བའིརའཞིན་ངོར་གནས་པསྡ་དྲོར་སེམས་འཆང་བཞེསྤ་འའོ། །ནྡོརཐུགས་ཅིས་མཛདདུགསོལ། །ཞེས་བཞིབདག་གིསེས་ཉདཅིཐུགས་དངའདདའའཛོ་ཅིག་བའོདོ། 



























༢༠ _ །ཏོ །སླདསདི་གོདོ་མདད་མཇུད་ནོ། །སྟིད་ལ་དཔལ་བེའུ་གནས་པསཞེས་པནིདེལྟའ་གསོལ་བ ཅཧི་སཞིནགཤིགསཔསཿད་དཏིདོ སསདཔ བས་ན པའི་ཆེ 
ཉོ དོགས ཞི།།རབྱས་ སོར དངོ གཞས་དང ག་དག་གིས རང འྱ་ །མནབཟང་པ་ས་པའིའདོཅགསལ་སོགསཔ ཏོར 
སྭཱ་ཱཾཉངདའིཉེསཔསའདོས་པས་བྲསླ དོ །གསད་དངདནདེབཞིན་གཤེདས་དཔམས་ཅདའི་བདག་ཏིད་དམམཆེག་ཡན་པའདྲོནོ། །ཡདྷ་གསང་དི་ལཙོནལ་སོགས་པས་ཅིའངབཞིདོ་གནས་བརནདོ། །དེ་དག་དངག ས་མེད བདེ 
འའི་དངདུཏཱགཏཾ་གནས་ཡདཔདཔོ། ཐོ་ཝཱནཱཾནི་ལོག་སུངས་པའོ། །བདག་ཧུད་དེདང་འྲད་བའི་སེམས་ཅན་གྲས་པདྲིདེ་ལྟ་བུའི་ཡོནཏན་དཔྲལནགིདྡ་ོཇེའཆང་གི་ཐུགས་སུའྱུབད་ཤོགཅིགསེདབརོད་ཅིད་་པའྲོ། །ཨོཾ་སྔཿཏྣཐ་ཏོོ། བྲཱི 
ཨཱགས་འདིས་བདགགིསེནས་དེ་དཐིཤགཤེགསཔ་ཐནསཅདྱི་ཐུགསདྡ་རེའི་འང་བཤིན་པིནནོ་བར་བླསོལ་ཞིང་བྗོད་པེའ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དདགཏིད་དྱིཌ་ཧྲིསད སྭཔ་ལ་སོགས་པའི་གོདདུ་བསྙན་པའིཙུལ་གིས་བདུག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དངྟ། 


༡: ˆ --- ¬ ༨. ༤. ༨ ༨ ད་ཡ ཏར ༩4 ` ༨. ༤༨ 
ོའི་དངགཞིན་དུ་ཤེས་པ་དད་ལུས་དང་དགདཔེནསདེ་བཞིནགཤེགས་པདྱིས་གསུང་ཐུགས་སུའི་བརབ་པྱབས་པའྱིབགྱུ་རདཉིདལ་དཔལ་བབྱུདབསི་མསདའིསུད་བླགོས་པརབསྟནཏོ། །དེས་ལས་བསུད་པའྲཟ་བའིདྲིལ་འབར་ཅི་དྷ བདག་འདུགཔའབསམ། 
ཨར་བླའིདཀྱིལ་ལཁོོཙི་སེངདཱུཾདཀར་པོ་གཅིགབསྙེད། དེ་སྤོབ་ཕྱ་བྱསཔལས་བྱངཆུཿིསེམས་རྡོརྗེདབྱུར་པར་བསུས་མོ། །སེམཊ་དཔའི་ཕྱིལ་ཐུངནི་འཇུག་སྟངས་སོ། །ཟླ་བའིམདོདདིམུམདོག་གོ། །རྣམ་པཐམསཿདནི་སངསརྒྱས་ཅིསརནདད་དཔེ་བྱདཔ་ཞོགས་ 








ཁཞལྡ་དགསཧིའདུབཞིན་ནལསཏེད་པས་འཛུར་བསར་ནཔཆེིི་ 


4 པངབའི་དོནོ །གཞོན་པཅགས་ངས་དལརདནི་སེནསཿན་དམསདའ་ 


_ །བའི་ཤོནཏཱནཐཾམསཏཱདདང་དབུརྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཏྲིའི་རྒྱན་ཐམས་ཅདཏྲིས་བྟུན་པའོ། ། 
ཛས་འྲི་པེདོདྷམེདཔསྱླིས་འྲེསང་སི་རཱགས་ཁོགཉེད་བསོགས་པ་ 





དྷེནམསྦདུརམོངམ་འིནཔས་མཆོ་གྲོ། རུལ་བཅོདཔད་འཆུང་ཡ་ཏི། །ཞེས་བརྡིདདུསླརཡདརདུབཏིོདོ་བནངྱསུ་པ་འམ། རཿ 
ཧོ །ཤིབནི་འདོདཆགསལཅེགསཔའིཏོ་ སཔ་མེདཔ་དགེ་མས་ཅནཐམས་ཏདཔི་ཡིདད་འོད་གིངདགའཇའ་བྱེད་བདྲི་རུལ་ལོ། །ཏའགསུཿྨརམ་པརཊསོམབྱངང་ཞིདས་གསུས 
@ །ངདྱིསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་དངབཞིན་ཤིན་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པའི་ཅྱིའ་དཱང། ིག་རཱིན་པདི ར་མཁོ་གྲངས་ཉས་ཡོད ྣཱར་འདུ་པབརབྟརརཔངམདེདག་ལདདངའིཅནུས་ཅནམསཆོས་དདིལ་དད་པརྩ་ པའི་ད །གཡད་བཨིནྫའི་ལ་ཞེས་བཞིཤལ་གུམ་འགཡས་ 






བྱ 
ར་བ ཅོད་ ཅོདདན་གིས་བྱཧ 


༢ངི་བདོགང་ཏིཿའིང་ཞགྱཏུ་བྷའ་ཧོ། །ཡངནའདིགྷརྙེནད་ ཉཁུབ་ཇུགལ་རོགས་པཞེ་སྡངཆེ་ིང་བརུག་བརྣམསཅིདནམཐུན་པའི་སྒཱོས་མཇ་བའམདེལ་དདཔྷསས་ོས་འདི་ལདད་ 
སྔརེརཔའི་སོནསརགས་ཤིང་། གྱུན་ངགྲི་སྒོནས་དོཌབྲངད་འིན་གས་སུ་གཡོན་དམ་བརབསྟནཏོ། །ཡུང་ལ་ཆེནཔོ་ལཱ་སོགས་པ་འདོདཆགསུརེབིངདོགདཔབར་འདྲག་བྲལམ 


ཤཤཱཾརུཾ 





ིདོནྒཱཱཿ་པའྲ་གོནསཱམདད་བའམ་དེདག་ལ་དད་པར་མསཆོས་འདྲལ་ད་བརྩབའི་དོད་རོ །ཞྭའདྭབུས་དཀནདེཏོནམོངས་པདདང་ལ་ཞིངསྲའི་དདུདདེན་ཡིན་དའི་ཕྨོན་སེམ་སཅནའི་དོནནདདོདའོ། །ཡང་ནཚ་སྲབསའོགོས་པདཀདཞིབ་ཏི་ལུག་ཤགཆེབ 
དནས་ཀྱི་དོན་མཇད་བགོངན་དང་འདའོ། །ཕྱོགསབྱུ་ཐགས་ཅདྭ་རདྱ་པེདཔ། །དེབྱིངགླདགྲརཾམཔརབྱཐོས། །ཞེས་ང༽ིཤད་ལོ་ 








ཡོཞས་ལསོག༽པའྱི་ལེན་བཞིདང། མའྱིཡོགསལསོགན་བའིར་ནམང་ནིདང། ཤིང ཉྙིང་འགགི་འཇིག་ཉེན་ཨིཁནས་མཐའ་ཡས་པདག། 


3༡52 



















སོ ཤས་་འོད་ེརལོཞངསེནསནོཏ་ཕག་གེདླམང་ཇོས་ཞངོསང་ོད ད་བོད ཤོབ །ད་ལྱ དགོན་གྲོང འཇིགཏེནོ། ། 
ིལྭཅབའླད་བོགསཔལའ་པྱདགདང་དག་པྲ་ཚམས་མཐདུ་པའིདོས་དབུལཔ་དང་། ས་ལ་སོགས དེ་ག ག་ཤ མཿ གུང རི 

ལུཔ་བད།ཨྲིིལཱབའད་པ་སོལཤསཔདངའབེལ་ཏོ འབ་ས བྱ་ནསནི་ཡེཤེས་ དགིད ཁ་དོ་དགདང འོགས དོར རསས །སངསྦྱཧཾསྦཾ ིནའིརྣན་པརསྦོ། ། །ཞེག་པའྡི་ྫོར་ད 
ཀུང་དཅོས་ལུའ་འས་ནམཔརྱསང་མཛད་ལགོགསཔའི་ལདང་ར་བྱ་ོགས་བྱརརོས་ཤིངེམས་ཅནི་ད་བེདདརབས་ཨཞས་པའདོནཏོ། ༈ །གཏིས་དའ་ངོ པོར་པིན བཞེས་བྲ་ཕུག་བརམལའབོར་ལོབྱསམས་པའི་དོན་ཏོ། རོ །ཟླབི་བན་བྱརད་ཉབསནི་་ ནི་བྱིཊས 
གོད འེསྱ་དགཞིླུ་བཞིནདཀར་ླཔོཔའ་པའ།།བ་མཁཐར་ོདོ་བདད། དས་བ །ཞསབ འདོར འོདེ་ལ་པཤེསའདཟརབཕོསད་སསེནསཧྱི་འདོར་སའ་སོགས་ 
ཏར མོདས་པའིབདུདདང་ གནེད་པའྱབདཔའེགནོད་ིན་དད། ནིབརམས་ཆདགཅོདཔའིརླབ་དྲ་ཕན་པརབྷམའེ༽འིདོི། །གསུན་པཔླ་དངནཔོཞིས་བདེག་༥༣ མ་ལཔྱད་བསུནས་པའི་དོན་ཏོ།།ཆོས་ཅི་ེན་ིསཀུནདའིདས། །ཞེས་པི་ 
སྤྲད་དེ ཐའ་༥ཨྭཙི་དང་དིན་འཛོས་ཤིདའྲིགས་པས་སེམསཿནྱའི་བསམ་པ་དང་མྱཛནཔརཆོསྤ་ཀིཚིགའྱབངད་ེ་དོན་ཏོ། །ངབ་བཛོ་ལྟ་བུརདག །འདོདཆགས་དམསཿདདགནཛདཔ། །ཞེས་དའི་བཅོས།ལྡན་དདསསེནས་ཿཧི་དོནདུའདོད་ཁགས་དང་དྲུབ་ལས་ཤིང་སྱུད་ཡང་ 
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།སྣན་ཀཱའི་ཟློངཏ 
༄། ཏེ་འདུག དོབ དབ་ས་དམ་ོ ཆས་བ 
མཿ ཀཔ་ལི སཅད་ལ་ཆོས་ཐམསཅདརངདཤིན་བགར་ཏྟ་བཞེས་དང་བཞིནམེདགསྟོང་བཤིད་དོ། རྩ་འེད་པའི་དོནཏོ། །གཉིས་པརིནཆེནཆེནཔོ་། 
དསད བདཞིདདེགས་བད་་ཞསབའེོ་ཏོ། །ཉི་མྤའ ངདས་འོ། རར པ་ ག་ལས 
ཡིད ཨུཏཱཕ་སྡོན་པོའི་ལོམ། མ་བཞིནདུཞེས་པྲ་ལགནན་པརགིའི་ཁ་དོགྲོ་ས སྭངཱལའ་འདབམ་བཞིནདུ་འབག་བརམས་ལའོ ། ཚནདནི་ཞེ་ཤེན་ཅིབགིང་ན་ླ་དན་མཡིན འདོ ཏོ །ཕྱོགས་བཙྩའི ˆ 
ཏོ དིདཔ། །ཞེས་པོད་ལསའོདཟེར༣ འདྲོས་ཤིདསེམས་ཅནཐཤས་ཅདྱའི་མརིག་པའེདག་ཆགས་ཐམསཅད་གཅོདཔའི་དོན་ཏོ་ །ཐག་མཚནདྡེ་ནམས་ཁད་ལེ་ཤེསལཱ་དངའིགས་ལཱའི་རང་བཞིནདྲུ་ཤིས་པརྱ་ཧ འོ ། 
ཚོགས་འབརའད་དའི། །འྡོ་ཀི་དིལ་འཁོརྦྱསིསའི་བྱ་ཆན། །ཞེས་པའྱི་བང་རུབསེམསདོརེདིདྱའི་སུལས་འོད་ཟེརྦ་ངུང་བས་དིལ་འཁོར་ཅེ་རུལ་དུཆགས་ཤིངྱར་བ་གཏན་དྲུ་སདས་བྱརནཞེསྱ་པའོ། །ཟླ་བདྲི་མེད་སྟོད་འདྲ ཞིའདིདི་པའ་རཟླབངངམདེབས 








༡ ༡ 6 


།ཐེས་པནི་ཐྲས་ལ་མཁས་པའི་ བཔུ་བསའོི་དིལ་འཁོར པའིདྩོ་ོ འཁྲུ མོའི ཞོ་ནོས་ནེམགད་པའ ས་པན་དསྙོམ། །ཞེབ་པ ུརབསེམས་རྡོཇེའི ངཿ 
སཱ ཡ་ རལག ལི ` 







ཅཅ: འཅིདྲ་བསོཔ་ ྲདཾེཾི བྱུཔཁས་འཇག་པརབསདཏ། །ད་ འི ‡ ་ 
ཧམ་ཨན་ སྭ་དའི་ ཤི །ཆོག་འདི་ཡི་སྦྱོརབ་ ་ སྭ་འྱབུང་བའབས་ཅུས་ས། །བྦྱ་ད་པ་དག སུངཐུག ཐཔཡེད་པའྲི་ད འཇགོ་པརྱ་བུབ 
ི གས = འགས་པ ང་འོད་པས་དག་ཉེེན་པོའོ། རཾ 





€ 







ཛུ །དདགིངགའབ་ཅིད་པསསེམས་ལསས་རུ་བའི་དོདོ། །ཡངཌ་ཁུསམཁནནི་སྡིག་བསྔོང་ཞེངདག་དྲ་འེདབའྱི་ཁིམ་དདག་ལ་སོགས་པ་གད་ཡད་པ་དལྱ་བའྲོ། །དུམོམིགརིང་རྟེད་པཞི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་རིག 
ངསེམས་གསལ་བྩིའི་རིགྱར་ཚེིངའིང་ འིངབ་ཡིདྱད་འོངབརའདུག་པའ་དོདོ་ཁང་སུད་ལའིལམ་ མབཤིན་སྡོ་ 





ནིརིགས་དེ་ཏདུའིུའོ་ཤེས་པ་ཆེ 
ནོསྩོ་སརའདུག་པ་གཟུགས་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅདཚདབ། འདོདཆགས་བདོདསད་དལ་བབཔ། པ། བྱཿཔནིངྡ་རཱཾལས་དྡལནཔའི་དོན་ཏོ །ཐམསུཿད་རྒྱན་ཁྱིས 
མས་འདི གོས་འཆམ མསྭ་ཅིས་བྷན་པའོ། །དགིནམཛོས་ཡིདདུ་འོངབ་ཐེས་པའིདགོདནམས་ཆེབའི་ཏགས་གཟུགསྱ་པད་ཤིནཏྭ་སུག་ཅིད་ཀུནྱི་ཡིདདའོབའོ། །བོ་ཛོད་འོནི་བྱའ་གཉིས་པདི་བུ་མོ་ལྲོ་གངས་བྱརུགཉིས་ལ་ཡོནཏན་ 
ཐུཀུན་ཆད་བརྟཌེད༣མཆོགགོ། ! དི་ལྟུར་བསྟུན བའུ་གཉིས་དང་ི་ཤཱརཾཝའི་བར་ངུཤེས་བྩང་ལོ །བཟུདནས་བསྨྲབ་པ་བརྩམ་བད། །ཞྲེས་པའི། དིལ་བུའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནུཔ་ཁནརཱ་ཐོབདེད་དའེ་སྨོནས་བཅོལནས་བ བཕལའཇུག་བརཀྱབའི་དོནཏོ་ ཕྱིས 
ཅིན་སོགས་དམ་ཚིག་ལས་ཤེསཔ་ནིའེ་ཏརམཚན་དང་ཝན་པའི་གཟུངས་མ་རེདན། གོདདུ་བསྟན་པའི་གནས་དེ་བད དྩལེས་མལྱ་བ་ཞེསབུབའིདོྲོ །ཆག་བཞིནདེས་བཞི་ཨརྨྤཾ་ཏལཱའིངྱི བླརབ་བདང་། དཀིལ་འཁོརྦསི་ལསྔ་རུངབརྱ་པོད་བའོ། །གུ་བཞི་ 
ཀྱེ ཤུབསནྱས་བའི་ཚུལངུ་བྱའོ། །དབེལ་འབོརབསདས་དེདྲངསས། །སཱ སྔར་གསུངས་པཡི་གནས ར་གཞག །ཅེཿ ཡིདབིལའའོརདེ་ཉུབ་བསནས་མངག་སུངས་པའི་གུསམདངོ་མུབ་ཐམསཿདི་ུདགནས་འེའི་དགས་སུགཞས་ཅེསཔའི་་ 
ཧཏོ། །ཕྱགྱརབའི་ཡི་ཛཱོརབ་ཡིས། །བདགཉིད་མོས་པའི་ལྷར་ཡངབསྒོམ།།ཞེས་པཞི་ླུབ་པ་པོ་བདག་བྱང་འེ་དང་ལྫན་ཅིག་དཀྱིལ་འྭཁོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འབྲུག་ལབདག་ཉེད་དད་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱག་རྐྱབཞི་དང་ལྡནཔའ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །ཕྱགརྒྱ་བཞིནི །ཞཐུགས་་”, 


ཀར་ཡིག་འབུ་ རོ་ཚོ་་ 


ཅོཞྭལན་འདུས་མི་བ་སྤོད་པ་ཡབ་ཡུམབདྩེ 
བྱའོ སས 


ག རྡོརསསྐོདོས་བྱ 
ཌཔ་ལ་ཡང་ངྱའོ། །དཔགི་ཡུག་པས་ མས། སུན ན་པས་ག ག་ 
ཟི མ་བ་ ཟུདསམ་དེག འིག མེད ཞེ སུ །ཞེས་ནི་གནས་ལ །རྒྱུལ་བབདག་ཉིད་གསང་ལས་སྩྱེས་པནི་བདག་ྱང་ཆུབ་སེམ 
དོ གས་ན ི་ོ ཀླ ག་ིངི་ི་འཛོར་བདར། སད ོ་ ` ་ 
པ་འིདོཧཏོ། །ཕྱཿརྡྷབཞིདང་ལྡན་བད་གཞས། སཱ 


ནི་དང 


གར་དང གཡྫོནྤཔོགས་ཕམབྷཆིདཔདམ་ཚིག་གྱི་གྱརདང། དྷེ ཆེནཔོ 
དམིད དེ་ས་ོད པག གོ ཡང ནཔོརགནས ཅཅ 


དནས་༡་ 


ྱིགྱུགནནཔའི་ཐུགས་ 


འིར གཉིས་ཏྟདའན་པཁག་དང་ནབཅ་འནད་ས་བཅུགྱུག།་ །བཞིརླལཧྱེ་ལ་སཾག 
ལས་བཅོམལྡནའདསརྣམཔན་སྦདམཛད་ཕབཡུམབསྦེད་པ་བྱའོ ནི ས་སེབོལ་ཞོགངས་པ་བབས་ བཅུམ 















༧༧ ༢༣། །པཤཿ་ཤང་ུསླདཞི་ད་ཝུ་པའམ། ཡངན་ཕགྱར་བཞིད་བཉིྲམལེདཔར་གནས་བའིརགས་ཕི་མུལ་ཡདདེན་བརྩ་རའོ། །ཞེད་པའི་དབསསུཟརབྱརདཔའི། །ནར་དུ་ཆེན་གཙོརག 
ེ་པོཆེཟམཿདའི་མཆོགའདོག་ཨིནིལཱདིབསཟུརབྱརུདདའདཔཅིག་བསྟདདོ། །དཀོདོསཆོག་དངལནྲི་མ་དསམས་ཏེ། །རུགྱ་དབཞི་དང་ལན་པ་དགནས། །ཞེས་པདེདེི་སེད་བ དྲ སུ 
རྱབའོ། །ཆུགྱརགི་དང་ལུནུ་པརགནས་པ་གངམ་དངའྲདའོ། །ཏབའྲི་འོགས་དགྱ་དེས་དདི་ཞུམདེའིགསངབ་ལ་ཡི་གེཔལས་པླད་བསུདཔའི་དོན་ཏོ། །དཀར་དངདམར་བའེ་འདབནསདནི་ླད་འབབའུམ་གཉིས་༠ིངངརབསི་སསྭིརུལ་ཅུཁ་དོག་དཀར་ 
` དངདདམདབ་སྡེལམ༢འཇུགྲབ་དངྲིབས་འདུང་མངརྱདཔའོ། །དདྡའི་དབུས་སུརོས་དབུགས་པ། །ཕུག་ྷུ་ཞེདང་ལྡཞབརགནྣས། །ཉེས་པརིདྨདེའི་ཧེངདྲུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བཅོན་ལན་དཏས་ཨི་ཏྷ་པབ་ཡུམ་ཕགྱ་ཆབཞི་དང་ཝན་པར་བསྩེདཔར་བུའོ། །རྐུང་བདག་གེ་ 
༧ དམསསུའོ་ །གུགསུམའེའད་དཀེལ་འབོརལ། །ཞེས་བཞི་པུམདེའྲིདངམཐེལྷད་པགེ་ཧལ་སལསརིགས་ཏིགདནདྲ་ལ་བའོར་གུགསུམཔའདྲབ་རིན་བོ་ཆེའི་དང་བཞིནཅིག་བསེད་བརྩ་བའྲོ། བ། །ཞེས་པ 
།ཨ་ྟོ་ྷ'ིཕ་ཡུན་བྱིདབའྲབའོ། །ཕྱུརྱབཞིནི་གོདདང་དདུ། །ཤེསརཕ་ལྡནཏེྱིན་ིས་བརྲབ། ཅེས་པཞིདེ་ལྟར་ཤེས་དབདང་ལྣནཔའི་རྣལ་འངྱོར་པས་ཕྱམདེ་ཉིད་སྒོམ་རྤབ་ནངེ་བཞིནདུསྒོམདུ་བཅུག་ལྱིན་གྱིས་བརྡདཉིང་དབང་བསྐུར་བརབུ། མི་ 
ནདདིག་གིས།དློནསལ་དབངབསྲུ་བ་བུའོ །རྐྱལ་བའི་ཡུམདེ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བརིདེྟརཊསྒོམས་ཤིང་དབངབསྲུདངས་སྦྲུང་པའི་སྣོད་དུ་ཕུཔབསསོ། །ཏི་འུ་ར་ལའིབྱེབྲག་གིས། །དེལ་ཅུ་ལནིཀཏ་། །ཞེས་པནི་རིགསའེརེ་ཡང་ལྟནོ་བཞི 












ལ་འྲཔོར་མའི་གསུང་བའིདབངབོ་གཉིས་འོད་བཛོས་བསུགཅི་ གཡད གཅགབོཞིངོསི་གུ་བསེལ་བཔས རུབ་ལྟར་འབའཊཞེསུའོ། །དེ 
མ་ལྔ་འབྲོ་བརཞི། །རྡོངཾ་བདྨན་ སྭཔཞི། བྷུ ྲ སས ་་ ཁདོག་ལ་ཛོའི 
ྲ ོ བཱ ུསཅནྷཧི་དོནྱ་ཧེད་བར་དའིག ངཱ  ་ ; རབའདྱ་རུལ་ཡིས། །ངཱ ས་བཅད །ཤེས་བཞི་དེ་ལུརཿ གཱ 
རྐས་རད་ད ཅད་དའ ༡༨༠ ར་འ 


ྲི་ སྒྲུབ་པ ཅོ རྩ དའི 


ཅུར སྱ བྱ་ཞཱེས་པའེ་དནཏེ། གྱ འསའི་འབ་ི་། ། 
རྱ སཾེངེངིེྲི་ སྭ་ལསསུ་རུ་བསགོངནུབ 
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ཞགདདུནཕོན་བའི། སུརེད་འཇར་ཀའིནལ་འངྲས་ཀར། །མངོདཔརུ་འདོད་པའིདདོསྤོ་གབའཐོང། །ཅེས་པའི་དོདཏོ། །སུབ་དཅེན་པོའདུས་དགུ། །འབགིགསདཝག ཧྭ ི་ ཨའབ་ཁིུལ་ཡབཔཆེ 
སུརདཀིཧ པགན་འ་དབ བྱབ ཅྲིང བརས ཧིན ོད ཁོ ཙླཙཱལྱཱཱནཾས་ཤིང སི རི 
༣ཧུར་བར་བསྲམ། རརར ཞི ་ ི་ོ 
ཅི་འ ་ 

འེཀུ་གིཏིདདགཞཱག་པའི་དོན་ཏོ། །ཡནལགགཡུས་པས་གཏའ་མནནནས། ༈ 
ཤབས ཟད པ བྲཛཱདེསྱ དབུག ཅི ཞནདགས། 
སབའོ། །བདག་དང་ཤེསའཊ་བུདུ་འབེལ་བརགནས་དའི་དོནནམ་བ། དམི་འདའ་ 
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ལ། ཤད =༡།༄༅། 










།བབསྐོམ་བདེ་གགའ བ་དེ་གདའདངྱ་ོམ་ིྷིགིྦ་རུནི་འཆད་ ཝ་ད འོག་ག ི་ོ 

།མས་འབུང་དད་པའི་དྲུག་སུདདབཆེནཔོཏམསརུ་འནཔའི་། གས་སོ ་འགབ་བྱརདགིདའི་གའོབར་འྱབདཔརྱ་འདེའ ཇའ སྱ 

ཚིས སྭ། ས་སི ལ་སོགས་པའི ནལས་འཇོམས་པ བཟའ །དེདཏོ། ར་རོ འལ 
ཆོ། ` རར 


དང ཆ 
དོ རརར ་ི རར 






[།། །་ཏམདའ་ུདོདདགཛོནཔའོའོས་འིགསབོ།།ོིགདོདིུ་ོདམོ། ྭཏ་གཞགཔའོ། །གན་ ཁིལ །ཞེས་པ་ 
རན་འཧསདའི་ཞམདོགདྱཡགམ མ་གས ཅིས པཔ ཉར ད་ཁ མ་ 


པར ྣང བོ སི་སི 
གསང་ཤདྨནམསུངས་མླུཧསངའབཿོཔཁཱ། ངད་བ། །ུཕེས་དའི་ཛས་པའིམཆོ 
བའོ ཁྲ ཡོནཔའྱི་གྱ་བསམ་པརྒྱ་ཀ རརང་ $ 1, དི ་ ད་ 
ངོ མ་བར གསཔ །བརྩ་ཡད་ྭཅུདབུདངག་གནསནསྲ་པུགས་ ཏཧ་ི་ཡམསདབགྱབདདགདི་ གིསེམས་ྱ་ཧི་ཁམས་ལའཱ་་བའི་ཐབས་ཇྷི་སད་ཤིག་ཡིནདཔོང སངསྒྱསཛྟ ྭུ 
པོས ས་པརྡིདིལྟ་རད ཤོངནགགད་ལོར་ ཏཔཔོརོདགའྲཅིགནས་ན་ཞས་པཞཧྱར་ན་ལན། ཞེའབུམཔའི་འབས་ཐེགཔ་གསུམ་བྱི་སྨོནས་བསྟནཞིད་ངོས་བཤདཔའོ། །གཞན་ཡདའགྲོབའིགསརུགགི་ཁུཿ་ཡུངསྟན་ཐིདདེརྣམ།ི་དོན་ 





























ཊདོ། །ཞི་སྣད་སོད་པའི་ལམ་གནས་པའི། །སེམས་ཅུནམ་མུས་འདྱ་ཕུངའས། །ཞེས་པ་ཏིདེ་སྟར་སངསླ་རས་ི་ཛདཔྱགུ་ནམཛད་རོངཀི། རིགས་ཅྱིདྲི་ལསཞྲིསང་ཅན་སཱང་བའྲི་བབས་ཁདཔརདམངདཔ་ལིནངསདེ་གད་གསུངས་སོ། །དངྡརྦ་་གེམས་ཙི་བདུན་ 
དི། {དརཾསཾསྭས་ལྦཿམ་པའཐུགས། །ཞིས་པནིདྣལརསམས་ཅནམ་ཡུསངའི་དྲོ་མཛོདནོས། སད་ཧོནནསྦ་བརྡ་རུབི་སེབས་ཅི་སྡནཱ་ཕོགསནས་དེཉིདི་བུགས་ཀཉིདུ་ཐུགས་པའ་བསུམ་ཞིས་པའོ། །དེལ་ཞུགསཔརདངྱ་བསུནས། །དྲོརིསིམསནཱམ་བའ 
མ། །ཐཾསཔ་ལཱ་སོགས་པདོ་དྷ་སདྲ་ཅོམ་ཝྡན་འདམཡ་བྱདཔདྲ་དྲདུང་སེམསདྡོརེ་གཉིས་སུའེདཔའྩུརོམ་ཐགཏྱབརྨརུད་སེམསོརེ་ཕཱམའི་ཚུལ་སདསནས་རྡོརེ་རུར་པར་དསམ་ཞེས་པའི་དོད་ཏོ །རིནྡིའོད་འདབནིཞེལདྡོངའི་སྦུབདོབབསྟནཏེཡིདསྱོད་ 
4 ཐད་ཤའླད དུད་གཉག་པལསྱདདབདྱས་དའོ། །ཞལ་གདངསམཆེབགཅིགསངས་འཇིགས། །ཞེས་པནིེམས་ཅྲན་ཡད་དགཔའི་ཉུད་སྔཿསནས་ལོག་པར་དོད་རྣ་ནམསདལསླ་དོགའང་གོང་སྐན་མའངིགས་བའྱ་པེད་བའྲི་དས་སུ་འོས་པའི་རྭལགས་ཤིནཏོ་སངཆེ 
བནའིདཏོ། །ཡནདིནཔོལ་རུ་སང་དདུ་པད་ཧལཆེ་ྷམས་དདུའ་ངའི་དོདཏོ། །མིའུ་ཟུགས་འབར་བསྩིངོར་འཆད་། །ཞགང་ནིཞེསྣངཛོརྗད་ྣརྱ་ྲོས་པའིཚུ་སྟོན་ཀདབསྔ་ངཆནཔའི་པང་བཞིནངངྱརུབི་སེམསདངམྲ་བའངའི་ཉདསྲས་བདྒ་དབཅི 
ནནྱ་འིདདདདིན་ཡིིངའྱི་བིརརོ། །ཡངྒཊ་ཆོས་ཟམསུཆདྱ་བ་དདིད་ཡིན་པགབདག་པོའྱི་རུལ་ལོ། །འིགཏི་ཁགས་ཀུན་འབུགས་པར་ཛད། ཅིས་པདི་གོད་དུབསནངའི་ེར་སཿནཱམས་ཁཛིགས་པའྱའ་ངིདདངདད་བེད་བའོ། །ཏི་མའི་དཀི་ལ་འའི་དདབུས 
སངཔ། །ཉིནཕྱེད་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་། །ེས་པཞིཉིམའི་དིལ་འཁོི་གདནལ་བཞུགས་ཤིད། ཉིཡ་དེ་ཅསྦཧིའོདདཔ་དབར་སྦུལསའོད་འཕྲོ་ིང་འཇིག་རྟེནགྱི་འམས་གསལ་བརྲེད་པའི་དོན་ཏོ །དམངའོ་ཝྤནནཾ་འཇིགས་བཆེ། །ཞེས་བཞི་སེམསཿནོ་ཐམས 


གོ ི་ོ །ཕུགརྱབྱིལརྣཝཔར་ ལས་དོད 


གསཔ །ཞེས་པཱའྲི་དེ་ལྟརཿ བདག་ཏེ་མཱངདྡོརེ་དབ་མསནས་ཡུ༔ ་གམ་བཞིན་དྱུ་དརཱཔ་སེམས་ལས་བཅོག། 
ཤོ དད དེར རར དེ་ལཛེན་ནིངུས་ 
ངོ ད་ཕ་བུ། རིནིགན་ཅིདཔབརསཅྡནཿབཔའོ་ །བདོ་སནི་ལ་ོག མས ས་གསང 


༨༡ { 
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«4 
ཧཿ 
-#” 


དོན་གོདམ་དང་འདྲའོ། 
ཡས་པའྱིརགུ་བླདོས་པརྩལ། མའ 





རིཐ་པའིཉིད་འོག་བྷ།མསཱལོ་ ༡འོདབེའིས་གད་པར་བུདཔའིནགས་གཡ། སེ་ཡག་ཅན་ཐམ་གཅད་ཆིགླ་དཞནེདཔའི་འབས་བ་ོང་པའི་ོ་ཕུ་་ དའྷེ་ཏགསསཐུགས་ཀར་འདོན 

ཾ རི །གཡ་གཉིས་དང་འབོརབོདང སིགས སེམས་མི པཔིིེིི 

ཐི ད་བསམ ( |སྙིདགནས་ནི་བྱུང་བུརནས། ! བསཿ &=&ྩིཾི་ སད་མི ད་བོད ཞས་འ ལས་དོངགསིུ ད་ད 
་ ནའདས་བ་དབོར་བའ་མ་ ཐུན་བར་འདདཆགས་སྱུད་ཀྱདཏད པིརམེ་ཏོ འམངུཾས་ཅད་འདཿ ཨསྲམགསབ་བཏོནན། །སླུ་ དམའ 

མ་པར་དག །བ །ཞེས་བཞིདེ་ལྟའསེམསཿནསིདོཿ དཾ ི་ོ དདནལྭཐུགས་པད་བསྟོལ་པར་བའོ། །པདཛདཀ་ཅེས་པའྲིསགས་འདིས་ལསཆིའིགས་ཧི་བ ༢ 


་ 
པུན དཔངིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་བིདནམཛོདབར་གོངས་པའྱ་བུགསཐདད་པའོ། [ཌདིདའིརང་བཞིན་དུགནསབའོ། །འད་རོསེར་ཁྲནཱ་མས་ལས་བྣ་ཚོགསྱངདབར་ 
དྲེ རྨ ིགིནཾི༽། རར བའོ །རྡོརྗགདོནམིཌ་བབམྙཀ། །ཞེཝ་བྱབཞི་དོངོམ་བཞི། སིི 
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དྱ སསརཿརཾེེད་ 
ལྡན་པདེགདྲུགུ་བསྒོལཞེའྱ་བའོ། །འལ་བི་རཱོཏྱབྲད་ 
དཀོངཿ་བཤིནནོ། །བྫཌོག 


ྣུར་གསལ་བའོ། །རལ་ 
།འོདཟེའྣ་ལྔ་འགྲོགས ] 













[ངཱནསུང་དངྱ་ཕགླདུགདང་ལྷན་པར་བསྩེད་པརྱ་བཐེསཔའི་དོདཀོ། །རྒྱལ་ཁོ་དྔོརལོད་ལོའཛིན། །སྙོདམར་སུངལྱཔ ཟཱམས། །གཡོན་པའྱིདབསྲངིབ་བུ་འཛིན། །ནོརྦད་པལ་གི་ཏཱགཏྭའཆད། །ཞེགབནི་ྲོ་རིདང། འཁོར་ལོདང། ཨུཏཱཐགསུམ 
བསི གགསུམལདིམཔདཞིནདུབསམ་ད་དང། དྲིལ་ཐུདདདིན་པོཆེ་དྲད རལྲའི་གསུམགཡྡོནོགས་སུརམང་དགིནདགསག་ །དེའྒྱ་པལམོནིཉོན་མོངོས་པ་དང་རུདྲརམས་ཛར་གཅོད་པ་དེདག་འསྦྱར་ལ་བདང་། དཀིལ་དབོདྱ་ཅདདག་དའི་ཡུམ་ཡིན་ 
བའིདེན་ཏོ། །འགྱང་དགི་ཁརས་གསུམནདདགལབུ་ཡོན་ཏན་དང་ཝཉབ་ཞེདཅེས་བའྲི་དོནས་སེམག་ཅྲརམཱས་བདགཏིདལ་ཨོས་བདླསེད་པའི་དོན་དང། གཙོ་བོལ་སེམགཿཿྱའིདོནལ་ཆཱགས་པདྱེད་བརྩགས་དམངསྲལ་བ་འམ། གཉིསསུ་མེདཔའི་བདོ 

ཉམས་སུ་བདབར་བཞེདཔའིདནཏོ། །གིངགནས་ནིདུདྱ་ུདནས། །ཅོགས་དངུར་རབ་པརགཅིགསམཛདདེ། །དེས་དནི་གོངྷ་མས་དང་འདུབ་གསདབའི་དུགསུཀས་རྱུངནས། ཕོདས་པྲའི་འཇིགེནྱི་ཁམས་ངི་སེམསཿཧྷའིདོཐངས་སཱ་ཚོགས་འཛ༽ 
བར་དགོདསཔའི་དོཏི། །བཤེགས་ཆེནྱནིའདིགསྣ་ཚུམས་ལ། །ག་སངབཏིདམཛད་ེ།།ཞེསདདི་སེམསཿན་ཙིདོ་ཀུདབགམས་པབའིན་དུ་མཛུདདལ་ིདའིཏདཔརི་ཕིན་བསགཟའ་ཆན་ངོ་ལ་སོགས་དའི་བགགསནམས་ཡིསདརཞིདདངནཔ་ིགེམས 
སྭཅི་བགེགས་དམསཿདཚོདགཅོདཉིང། ཅུསྲ་བསག་ཅདསདད་འདཔའི་དནོ། འ༣རབླ་སབ་གང་གཤེགསནས་ནི། །ནྲོརེདྱསི་བའབོར་དྲངསམ་ཕི། །ཏཱོ་ཕིགདནི་བཞུགསནས་ཅང་། །རབ་དྲེས་ྫོརིལ་ཡང་གཟིགས། །ཐེས་བཞི་ཡེ་ཤས་ལ༢པདབདིའོ་ 

ཟེའྨས་ལསའབརདའི་ལྟ་ནོད། དྷེར་སེམས་ཅཧི་དོན་མཛདནས་སནྱོནནས་དྱིལ་དངོ་རིདབསྦའི་རྩེའུ་ཅདུ་ཡོདཔའི་ཉོནུབཀྱི་དེའུའི་ཆལ་བཟུག་སནས། རང་ཤི་གཙོབོའེ་ལདྡོད་ལཆགག་བས་དངེས་བའི་ཚུལ་དུབྩས་བདབནོས་པའིདོན་ཏོ། །མོ་དོར་ཧི། གསངཝགས་ལས། | 


=།། དབང་ཡིག །རཿབི་་ོང་ུདུ། །ཞེགངནིསོའརཏིེས་པའི་ཝགསྱཅིས་བསལ་ཞིང། ཡིགེལི་ལསྭལམོ་ངསྦུརསན་གོདམའིཧཱལ་བཞིནབསེད་པའྱངའི་དེནི་ཏོ།སྟོནཀའྱིཟ་བའིམདོགའདདའེ། །སུ་མདོག་ཞིནཏ་དཀརབའོ། 


བརྣསདམདདའིའོརགནས་པནི་ལམོདབཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམ་པརྨཔམངདྱའི་རུང་བཤིན་ཡིན་དདང་། ཡུམ་དཞེདའི་ཕིརའི་བོདདངང་བམརབའི་རུལགཞགཔའེདོནཏོ། །མེཏོག་རོགགཆདམེད་པས། དྭབུ་ལཛོདད་ནམ་པར་བཅིདས། །ཐེས་པཞི་སཔསརྱསྱའྱི་ཡ 


འ 


@ [ཐམསཅདདང་ལྡནངའི་ཏྭགསདབ་འགྲོ་ྣངསྱི་ཡིདདུ་འོདའརབབའི་ཕྱིཿཨཏྟོགཛམཔཀའ་ནོགས་པའི་ཐལསྐེས་པརྣ་མསུ་དང་། ཨུདཔལ་རོགས་པའེ་ཆུལས་ཕྱེས་དརྣམས་སྲེལཞི་ 


-, 


དྷ རཱ་པོ། །ཞལ་གསུམདའི་དབྱར་འཐར། །ཞེས་དའི་ཤའ་གཡུམབེ་བདགནི་དཆོལནའདུསནམཔཛ་དདྟཧོུ། །འཐབཞིའོད 


ཛཾ །བོགས་པདྱིརནམས་སིས་ཤིནཏཱ་ཡདྲལཛེས་པརྱ་བུས་པའོ 


ེསངདདྷ་སདྱིདཔ་ནཔད་ུདདཔ་རབ 


` 


འོད 


ཧེ 
༢ 


ར་ 


ྦིདཔའིདནཊ 


= 


རད་ཀརཔོས་འུནདུ་འཁིགས་དཞིསུདང་མཇུན་པའིའོདཟེརའླབུདབསཀུནནས་དྱི་ལ་འཁོརྱསྲེ་ར་ 


ཟེར 
5 


། །ལྷུམོ་གངར་ལོོར་འདིན། །ཨར་པདཀར་པྱོགཞོབ་སམས། །ིནཆེད་སོངབུ་ཡིད་འོདདང་། །དིལངུ་པལ་བི་གཨོནོ་པརམཚོན། །ཞེསྱ་བ་དནྱི་ཕགྲདགའ་ཕུག་མཆན་དྲེད་གརིམང 


ི 


ཞིནདུ་ཤེག་པཿབྱའོ། དདེབཞིན་སྐིང་གནས་ངྱུདཞས། །ཛཾགས་བཅུད་ཀཏནྣམ་པང་ཀའི་གསྲཔ་ཡང་དོང་མ་ཤིཤནོ། །དདོོནདནདའི་དེམན་ཿནནས། །ཞི་འའི་གཤསྱ་ཅེས་ཞི་བརམདད། །ཅངནྷི་ལ་མོལོ་ཙནའྱི་བདཔརྱའི་དི་ལས་ཞི་དཔིན་ང གདོ 








བྱབས་བས་དགུ་ལྕཧནྱཀྲི་ཚུལ་དུངས་པགོ། །དཀར་དང་གཞག་དང་དམར་ 
འཕྲོདའོ། །ཆལུགས་རྒྱན་དངལྡནདཧྭེ། །དེན་སུ་མདོག་ལསོགས་པའི་ཆལགས་དྲབྱ་ན་ལ 
ལུགནས་པའོ། །ཅནྡརམས་ཀུཧདངལནཔ་ལི། །ཕྱག་དུག་ངཞིརྣམ་བརདསམ། ! 


དཱ 














ཐཿ4 





ཟིནནསནབའིསེམསཿནྡམསྭྲི་ཝཱུགབྱསལཞི་འི་ཧྒོནསནི་བརམཛདཅིད་པན་འདོགསངའི་དོནཀོ་ །སྣངམཛ་ དདའྲི་མུ་རག་ཤེ་གསནས། ། བེ་ལ་འཁོན་དངས་སུའི། ོང །རྡོརམགོནཧི་གཟིགས་པར་མཛད། །ཊེསུད་ 
པ་མི གསིབས དོ དང་མོ ཉེགསནས།། བྲག ་ཞིད་བཏུགས་པའདརྒོམ་པའི་དོན་ ཀོ །ནག་པི གསུདསགསུ་ལསྲི་བུབ་པའི། །གོནུདཀརམོནི་། 
བསྐེད་པའ་གྱ། །ཞེག་བ་བའི་ཝགས་འདིསབསལ་ཞིངཡིདེ་པལས་ལྕམོགོསངཀརམོ་གོངམ་དའིནདུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞལ་མཇེས་སཱནནིརིངུ་བ་སྟེ། ག་པ་འ ་ནིསསི་གྲུད་པའག་བསས་གྲང་གཞིདཅ་་འོ་ །པདྨ་རཱགའིནདོག་འདྲབ། 
༦ ནི་སླ་མདོག་ནིནཏུད་མར་བའོ། །ཞྭའགསུམ་དགནེ་འཞད་པའི་ཞལ། །ཞེས་བནི་ལྩམདེ་ཡད་ཞལ་གསུམད དྲ་་ལསེམསཁནད ལ་ཤིན ༣ད་འམཏདོཁགས་མའི་བ་གིན་ དགྱ དགདྱ་དགནས་བའོ་ དམརདང་གནག་དངད་ཀར་བདི། | 
བཟའ་བ འམ ཅད་མ །འསང་ཀོདམ་བཏིན་དུ་རབ་མཐུའ་ཡས་དབངདྲ་ བསྒུརབའི་ཚུའ་དུ་གཞས་པ་དང། དབུ་རྱན་ལསོགས་བའི་རྒྱན་ཐུམནཅད་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྤོ་ །ཛྫ་འཕྲུ 
།ཞེག་བཞི་སླུའིམཆཱཌྣམསཾཡས་སྲེམསཿན་འདུལ་བདབྱེདརའི་རྫའཕྲལུྱིཆོ་འྲུལ་རྣམ་པ་སྣཛོགས་འཇུངཞིཔའགྲོང བའི་ཤ་པེདཅེས་པའོ། །འ་ །འདོདཆགས་དམརངོ་འཆང་དགའ་བནི། སེམས་ཅནབི་དོདལ་ཆེགསབའམ། འདི་ཆགས་འའ 
ཤིཾ་ནཔཔཛ་བཔས་ཞོདའདེདབཉིས་མུམདཔའིབདེབསཏགྱར་ནསཔའི་དོདཔའི་འརབལ་དགའ་བཞས་དའོ་ །མཛོདྡརྣམསུཐྲམསཿད་ཏུརརྡོགས་པ། ཁྱ་གདུགརྣམ་པརབརློ་པརྱབ། །གས་ངཞི་ཨུམཆུ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་ངའི་མཚན་ 











ཙཾ ཤེནྱདདནནཱས། །ཐམུས་ཧདྱ་དགསཱརཱམ་པར་གཟིགས་ར་ཡང་དངམ་བདྲིཤནོ། །གཟའ་ཚོགསྦྱབ་་གསས་སེན་སཉནནས། །ཆེདཔ་འོདག་འོོ ཅ་པར་མདུད། །ཅ་པའི་་མད་ྱ་འདང་ཡི་ཕེན་ལས་ཆུསཔ་ཡིཊ་པས་གཟའ་ལ་དོགས་པདགགས། 
ཧཱཿྱིསྭ་བྱའན་སྭསམས་ཤིད་སྔ་གདྲཝ་ལབྷ་མསདད། ཆེཐུངདིང་བཞོདནམསྒྲརུངླ་ནམསྦའི་།གདལ་དད་བརཆདྲརལསཡདུརྱབདཅི་ཚ་དིང་བདང་བསོང་ནུམསྦར་ཆེབ་དད། ནོརྡཛས་ལ་གོགས་དའི་དོང་ཀ་ཚོདྱ་རད་པརམཛད་པབོ། །སྣརག་ཤེགས་དླདའིདད། 





ས་དང དཔྱེ་བད་བཟང་པོབྱརཧདྭདནཾམས 


ཤྲ (ཧིཿ །ནུབརྩོགསཀིནི་ཱརངེབཞུགས། །ཞེག་ཕེ་དལྟརམཇདརྣཀ་སྤ༢ོནཁསདཀྱིལའོདདེའནུ་བྱབང་གི་མཚསསྦུ་ཆབའི་དིལ་འངེའ སདྱད་གོངམའི་ཙུལ་དུབུགས་པའི་དོནཏོ། །བཛཛ་ི། གཀདཝ་གསལ་སནི་ཞུབ་པ་ཡི། 'ལྗམོ་ཀློལ་མམྲཁདཔས་ 
སྐྱེད། །ཅེས་བཞི་སྣགནའདིག་བརུའ་ཞིད་གོད་མའིཚུལ་དུ་ཡིགཛིལས་འསྱའ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྟམོ་བྗོལ་མ་བསྦྱེད་ཅེས་པའོ། - !ཡནྭ་ལག་སཆྣམསྭ་ཤཱནདང་ལྡནུ་པའ་སྲུའ་ཡུན་ལག་དང་འདལ་གརུམ།་ལྕདངལི་ལས་འཕུགད་ར་དང་། མཆད་སུམ་ཅུ་རྩ 
‡ པོ་བྱརདྱདནམགྲིས་སལ་ཤིནཊཱབྱར་པའིདོ་ཏོ། །ཡང་སནལ་གཞིགང་སྱརས་ཅ་ཆེབའི་ཡོནཏན་གི་ཡནལ་གལ་འངྱབའོ། །བྱུདརིདམ་ལུ༥སྩོམམངད་བཅོན། །ཞེས་བནྡིནལ་འབོནཔ་གོང་གིས་ལྷམོའཞ་ཀླུམོལ་སོགསཔ་ 
གག རཿ 


༄། དེང་དྱེ་བདནམས་སྒུལརོ་གོས་པ་དང། ཙགླདག་དཔཝན་པའབཅོདཔའིདོག།ོ། །གཡོནོ་པའིདབས་དིལྭགདང། སོངླབའོར་བཅས་ཨྲུལ་འདྲོན།།ཞེ༽་བཟྲི་ཚུགགཡོན་མི་དངཔོདེལདབསུརལྷ་སུབ་བཅས་འའྱིང་བགརུའཇོནབའོ།། 
དང་བཅས་བཀལསཔ་ཡིན། ཨྭ་ལ་དྲམ་དངོ་ཁསངའྱཾདྲ། །ཅེས་པྲྱིཕག་གཡསདང་པོས་ཁྲངཔདེིད་ལི་ཁླསག་པའྲིརལ་དུའིད་པའོ། །གཡག་གཉིག་རྡོ་རའཁོར་བོ་འཇིཞ། ་།གཡོན་གཏེསོའབུརལ་གི་འཆད་བནི་དིམ་པ་བཞི་ན།། །ཧྐྱེངག 


དུ 
ྦ 
| 
ད 







དལ ཧཱདུ་བཟང་པོའི་གཡསའི་ཐགན་པླད་བསམ མཱས་པའི་ཕྱིན། །ུཏཱལ་ཡོངས་སུ་བསལནས་ནི། །པྨ དེ་ལྩན་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ ཞུས་པ །ཤུགསྣ་་སཱང་མཛད་ི་གཟུ། །ཞེས་བུ་བི་འགགག་བྱ་དནས་དཀྱི་ 
པོ་ལརངྷཏཱགས་ཧི་ཕུགྱ་ར་ཏཱ་ཤིྱཱགན་མ་ཏོག་དང་བཅས་པའཛྲིན་ཏེ། ཕུག་མཚན་ལྕ་ཀསྣ་རོམས་བཅོས་ལྡན་འདགར་མ་པར་སྣངནཛད་བདིན་དུ་བསྒོམ་པད་དུའོ། །འཇམ་དཔལ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ཞ ཚོག།།དབདིན་ ཤཱརཀཏཱ་གནས། །ཞེས་དའྲི་བདྲ་རུབ་ 
བརསྗཟིའྱ་ག་གཡཀདརིསྱི་ཕགྱའེ་འངདངན་ལག་གཉིསཚ་གུ་དགཡོད པའ་དངབས་གཟོ་པའོ། །ལྷགམ་ཐུནདུ་བཟང་པོ་ཡེ། །ཕྱག་རྒྱ་ོནརྣམ་བར་བསྒོམ། གྱི ལཤཅི་་གསའབགས་པ་ུ ཟད་པ་དང 
ཏྱུ ཟའ ༈ ཤརྱའི་དོསལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཞི་དཏིལ་འཁོའྒ་ཅིརིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤད་ཕོགསལ་ཀོགསཔ་བཞིརྱ་བདྨར་བནེགས་དབའ་གཉིས་གཉིས་དཀོད་དར་བསྟན་ཏོ། །སཡི་སྙིང་བོ་དྱལས་པ་གཉིས། །ཞེས་དཞི་དེ་བཤིན་ག ས་དག 
བྷམཱས་བདང་། རེ་ག དོའོ ག་དར །ལྷོརདྲི་པཱགནརྡོརྡེ་དབ_།ད་མྲ་ཁའཤེག་བསྟད་ཀུརདུ་གདག། །ཤཾསཔཧཾབྱདཆུབ་སེམས་དའཤཔ་ཞཁའིརཛོདདིན 
ཆེའི་རིགས་དང་། ཅཀནནྡོརེདོརེའིི་ ིགས་གཉིས་གོ་གོའིརིག །སྭ་ཏི་དདགདོདངྱསཱམདོག་ལུ་སོགས་བརྭབནདརྭ་ ལོོདྱོགས་སུཞག་པའ་ཀྲའོ། །ནུབཏུ་འཇིགཏྟེཾནདབང་པོ་ད་། །འཇམ་པའི་དྲངདཀནྲི་རཱས་པདགནས། །ཤེས་བཞི་པདྨརིགས་ཏི་ཀང་ཆུབ་སེསསྭ་དང ད་འ 
ས་ག ཟིགས་དབང་ཕག་དད། འདུམ་དབའ་དེ་བཤིན་པའི་རིགས་དང་གཉིག་སོ་སོའི་བདག་པོལི་བ་དོག་དདྱ་ཕག་མཚོནདང་མཐུན་པར་ནུ་བྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །བྱ་ངུ་དླྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དང། །ཀུནདུ་དཐངབོརའབར་གྲགས། །ཤེས་དནི་ཡཀྱི་རིགསཀྱི་བྱང་ཆུབོ་ 








མཁ 


།གེནས་དབའའདི་གཉིས་དིགསྱའི་བདུག་བོ་དྲ་ སྨུ་མདོག་ལ་དོགས་པནུཐུན་པནྱ་བདྲ་བོགས་སུ་གནས་པདྱ་རུད་དངྱཔབདཝས་བུནལས་བརྲ་གགས་པ་དེ་བཞིན་ར་ཤེསཔརྒ་འའོ 
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༄༅། 
།གེ་བ་དིཇི་གུར་པད་ནཱབསེམས་དཔང་ནནས་གླམིདཅིད་དྲིལ་འདོདང་བ 


༼ རོ ཛྷ 
ར་་ 


¬ 
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སྣོདབསྣམསྭ་ཏྟེ །ཞེཀ་དཀིད་ 





དཱསྱབབའི་འད་ཏུགསྱཀི་ཕུགླརཿནསོ་སའེ་ཕུགས་ཅུདགདཊེསདའིདོཏོ། །དུགསནི་ལགགཉིས་རེདོད་རིན། །ཞེས་དུནི་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྲུལ་སྒོགསཔའི་ཆོན་ཐམདད་གླུབགས་བྷར་བ་ཡིན་དོགསདྲ་ཕཞཔའེིནཔོ། །གཟུགསི་ལྟ་མོ་ 
4 ཏྱགདངཔོ་གཉིསམེ་འོདའཛིབདདིལ་དཁོརིརི་མད་གཉིག་བདྩེིད་ཤརྦོངས་རམསའྲག་པ་གནས་་ཀོ། །སྒྱནི་ལག་གཉེ་པེ་ཝངསྟེ། །ཞེསཔིད་ལྟར་གདྡུགསབརྟན་ལྟ་བད་མཇོདབདེཀིདལྦྱའིྒོནས་ཡོས་པའམསིདཆེས་པར་ཟའིཕེད་ལྷའིལྟམའུ་ 
གྲད་གུན།།ཤི་པི་ཕུངྙེདདའི་དར་ཏོ །དཾལགྭགཏིས་དུང་ཕོད་དདྲོན། །ཞེཀ་པཱཧིདེ་ར་ཐཇོང་ཤིད་ཐོན་པའིཆོསཌཱ་མསྭ་ཀ་བདག་ཡེད་པར་བོདདུ་རུད་པའ་བུབའྲི་པིནྲདིའི་སྒམོ་ཕྱག་དཉི་ས་དྲའི་སྣོདཇུང་པོད་འདོནཞིངདུབ་བྱང་གིམཆམས་སུ་གནགསོ། ། །རི་ 

རདབདགུམེདབ་དབད་ཅུ་ུད་པ་དཉིད་ཡ་།་དོངནས་གོངདུ་གོམས་པར་ྱ་འིཕིར་དའི་ྩ་མོབཏུནཌིས་བཀད་བའི་ལྟོད་འཛིན་པ་བྱད་ཤར་མཚོནག་སུབ་སྒོམ་པརབྱའོ། 


།དེ་དའདིའེདན་ཚིག་གསུང་ཉ་པ། གྲདུགས་གགགྡྡོིལ་ལོ ད 


ཞ་བ ཏཱ དཔ་ད ཧི གཟུདསམཱ་སཔ་དམ་ཆེགཅ་བབུའོ། །དེ་ཡདགདགེན། །གཟུགསྱི་ལཱམོ་ལ་སོགས་པྲནསསསོ། །དྲངནིཡེཤེསངདགིནཧཊ་དལ་ཕུད 
དེཧཏོ། །དེདང་བབགཅིག་བཞུགས་བཞི། །ལག་གཉིད་འདཏགས་ལྷན་པར་གཞག །ཅེས་དི་བདྨནུབསེམས་དབའདྲེམསྦའི་ཡུཁྱསི་རཱལརྷུལ་བོ་དྲངམས་བཞུགས་པའ་བསམནོ། །དེལ་ཉན་ཀདྱ་པགདཱག་ཐཱི། ཕྱག་གཡས་གཡོནདང་པོ་གཉིས་ལའོའི | 












།གདི་དྡོད་ཡངམའྱད་ད། །གྙིངག་དགཏྱཡོངས་མུ་ 











281 






༄༅།། །།་གཉིསཉྱི་མ་དྲལས་འདས་པའི་ཐོངཊེརྭདཞུགས་པའི་སྲོསྟོང་པཉིདལ་སོགས་པ་བཞི་ལྭ་འུགས་པའྲི་དལའྱོཌངརམས་ལ་བར་ཆདྲདྲགར་པའི་ཉོད་མོངས་པྷནུམས་དང་། འཕྲལ་དུདལྟར་དབྱིལ་འཁོར་སྙོན་ཞིང་སྦྱབ་པའི་རྣལའབྱོད་པའི་ 
དས་གུབ་ཧི་བར་ངུགཅོད་པརྱ་བདཔའི་བགེགསྣརམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལསནྲི་དུབ་པ་ཡིན། །ར ྡརབསྭ་དུག་བྱཉིད་པརྱ་པ། །ཞེས་པདི་ཀང་མལྲི་རསས་བླ་དདཔ་དང་འདྲབརཞྲེསྡེ་ཡང་ཡཱས་གཱཉིས་ཡུ སེད་པའྱི་བུངྡ་དབསམཀི་ཡིདེརཱབཱཔར་ 
ཤྲ མིགས་ལྭ་གོབས་ལ་སོགསཔ་ཡངགོངམདཞི་ ཧུ་པཞིངཕཏཟ་གསུལདྲབོརར་ འདམིགས་པགོ དེལ་ཞབསྱརུགནི་འབྲོ་བྱདག་ཟིལ་རྱིས་མནདཔའི་ཟིརཤབསྤ་དུག་དང་ལན་པའོ། ྡནྲིཔོའིཚལུགས་སྲིན་པྒོད་མས་དངམཇུན་ཡངའེ་ ང་བཞིན་གྱིས་ 

དུལ་བའི་དབད་ངུ་ཡི་ཤེས་ལསབུབཔའི་ཕདོ །སྲིད་ཕོནལྟ་བུའི་ཏ་དོགལ། །ཞེས་པ་གསོགས་པས་ནི་ཁོ་བོའྱི་སྐ་མདོད་ལསོགས་པ་ཤིནོཏུ་ཕདའཇིགས་པའིརལུགསཨུངསཱཧ་ཏེ། །དེལ་ཧིད་སོན་ལཱྷནཱུ་མདོག་ཤིནཏཱ་ཡང་གཞག་ངའོ། །གསུས་པོམེལ་ 





ཛཱ ལ་ཡེན་ཤི་ 
ང 

ཐུབས་པོཆེའི་མི་བུཐུད་གིཚུ་ ཌདུ་འཇུག་པ་གསུས་བཤིནཏུ་ཇེཞིདུ་ཕེ་ཤེས་ལསུགྲུབ་པའི་ཐྟོབས་ཕེན་པས་བཡས་གསུམ་བཟུ། བ་པའི་དོནཏོ། རྫར རི །ཀུན་བུའཕྲོང་ས་འཇིགས་པར་དྲེད་ད་ནིདེ་ལྟ་ 

དད་ོགས་བྱངཊཇོ་ཤིངགེམགཙ་བརན་ཅད་འོདབག་འཇི་གག་ཤིངྱརན་ལས་ད་པའི་ལོགསསུ་ འབྲོས་པྤན་བྱེད་པས་དང་། སྡུང་ ང་བའི་ཕྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྲག་ཅིད་འདར་བད་བྱེད་པའོ། །ཧྩུཉ་དམརཞཱལ་གདདས་མཚེབགཅིགས་ད་ ་ 

ཐེདབའི་དེནོཏོ། [ཞལ་ག །སུམ་དགནིཌྡོམེ་ཕར་བ་སྩིད་པརྟིདབུ དབུས་མ་གནག་ཅིདག་ོནོ་དསནབའི་ཤལ་གསུམ་ཅྱིས་ཅང་འཇིགག་པརམཛདའིདོནོ། [འབརའ འི་དངནི་ཆ་དུ་བཅིངས་པདི་དབུསསེར་སྤྱར་འདུག་པ་འབར་ཞིང་གྱེནངུའརྱིལ་པས་ཐོརཅོག་ཏུ་དུག་ 



















༄༅། །ཞལ་གསུམ་དབྲཝན་བའོ། །དེ་ཡངའཇེགས་བརྩདདཔའི་བིརའོ་གཞེའ་རིམ་པ་ཟངབ་དུང་སྙན་ཤིནཏདམར་བར་བསྟན་ཏོ། །དུད་དཔནདུ་་འད་བའི། །ཞེས་པའྲི་སུདོག་ཤིནཏུ་དཀར་བརབསསནཏོ། །ཞབས་གཡས་བྱ་༤ང་བརགནས་བཞི་འདུག་སྟངཊ་ 
དྲ གས་དང་ནི རད བྱིད ་པ་འགོགས།ནམདཔ། གམཔས ས་ས 
༅ རིན་བཞིནུ་ཤིས་པརྩ་བའིདོན་ཏོ །དེབ་དིན་ཉིད་གནས་བུངནས། ཉིཡའིདྱི་འཁོརདངས་དག། ོཡི་གོ་ཡ་དགུསསུནི། །འདོདད་བངམནནནས་ཡདདག་གནས། །ཞེས་ཧུ་བཞི་གོམ་བཞིན་ངུགས་བའི་ཐགསཀནསྤའོགསདུའི་སེམས་ཿནྷྱསིདོནམཛ 
4ཱཿ་ཐགཏུ་སྦརྱོནནས་ལྷོ་ཧཾགསཧྱི་སྒརི་མའི་དྱིལའཁོངྱྱི་གཏན་ལྭ་འདད་པའི་དབད་པོ་སྲམ་དེབ་འམགྱརྱ ན་མནན འི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་དད་བཅས་བདགནས་བའི་དོ་ཏོ། །བླདནཱ་བཏཾ། ཡེ་ཤེས་ལས་ནྲི་གབ་པ་ཡི། །རྡོཾ་གཉིས་ལེད་བསྩེད་པརབྱ། །ཞྲེས་བནི་ 
རཾ ྡ་ཡ་་ལསག་ཡདགིཧུརག་བདིདཔརྱ་བཞསཔའི ཏོ །དེལྫོངགཉིག་མེད་ཅེས་བབནིངོེདངབླདོ་རཱུ་འི་ཟིན་ཕས་ལ་བའི་རིགསྦ་བ་བརླར་བསུན་པའྱ་འིརོ། །འོདཟེརསུགཔོ་འབད་དནིགོངས་བདིན་ནེ།། 

ིམེ་ཏོགའྲ དཛྡིསཱ་མདོ་གདམར་སྦྲག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དབུ་སྒའབར་བཅིངས་བྱནདུབ་སྒྲེད་བཡང་དོམ་བཞིནདོ། དྗི་ས་ནམཔརབཔ བཅོས་ས་ུད་བམང་ལས་ིཔ་ མ་འོ །ཕྱུག་དྲུགཔནི་འཇིགས་པཆེ། །ཞལནིབྲོ་གཉེངམཛྡ 
བདི་ཤིནཏུ་ཡངྲའོ་བའི་ཆལུགས་འཇིགས་པརམཛང་པལོ། །ཕགན་པྱད་ཕྱིད་མཛོདཅིང། །ལས་ཧྲི་གཏུན་ཤིད་མཚོན་ཆའབྱར་བཞི་གཡས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིནཞོ། །གཡས་དཏུང་འབྱིང་བའི་ཚུལ་དུགནག་པནི་འདུག་སྟང་ཞསོ། །གཡོན་འྲིལུདགྲ་སྔ་ཞག 





















** ¡ །བ་འཆང་དདེདམདགིན་ནོ། །བོ་བང་གནས་ངུངནུས། །ཉིམའི་དིལ་འཁརདངས་ཌི །བལ་ནཱསཚོས་རན་ཉངན། །ཆིུ་ོགས་སད་གནས། །ཞུས་བབིདཱ་ུྲིའབགོངམངཞིན་གསངའའྱི་ཐུགས་ཀུནས་བུངནས་རོགས་བླམའིསེམ་སནབ 
རྨ་ཐགཏྟསྨན་གཤེགསན༽ཏིའི་དཀྱིལ་འའོར་ྱྱི་གཏན་ལཆདས་པཆེན་པོ་མནན་པའི་ཚུལ་དུནུ་བཀྱི་ཕྱོགསྱི་སྒོརགནས་པད་དསྒོམ་བ་འིདོན་ཏོ། །བཱིཾརཱཀཏ། ཡེཤེསལསྡནྡིགུབ་པ ཡི། །བྱདུདྷརི་འྱའིལང་བདྷུད་པརྱང། །ཞེས་པེ་རཱགས་འདིསཔ 
ཞིདཡིགཙཱལས་གོང་མ་དངའདུ་བརྡའ་བོ་བདུང་ཅི་ལྕའི་ལབ་བྱསིད་བརླ་བབའི་དོན་ཀོ །འོད་ཟེན་ཅྱག་འྲཔོ་འབུརབ་པི། [ཁདོག་བདནའི་མོག་འདུ་བྲའི། [སུརདོག་ཐརམའི་མེ་ཏོག་བཞིནདུ་སོ་སྱར་འཇུགཅིང་སཱ་ལསའོདཟིར་བླསལཔའིམེད་འྱད་འྲོ་ཞིང 
ཧོགས་བྱཅརྦ་ཁབཔའྱབེད་པའི་དོནཏོ། །འབརབ་དཀྲིགས་ངའྱིསྨ་ཅུནལ། །རྗྗཾདོན་གླུདཏོད་པནྟ་གནས། །ཞེསབན་ྲ ཞེར་མའབརབྱརིནྭ་ྱའིལཞདོརཅག་འདག་པའི་དབཅོས་་བདས དོན འ་བཔང་ོམདྱ་བཞེ་པའི་དོནཏོ། །ཞལ་གསུམ་ 
ཁྲོ་གཉེརཉྱེ་མཇད་ཅིང་། །མཆེབ་རྣཾཆེནཧཧར་བཞད། །ཅེ་པནི་ཤིན་འཇིགས་པའྱེད་དའི་ཁྲ་བའི་ཆ་ཁྲུབ་སཞལ་གསུམ་ཇྲིགཉེརའི་ ཐབྲ་མང་བྭ་ཁཱགསྭ་ཀོག་བཞིན་བྱསོདཅི་ཤིནཏ་བའི་མཆེབ་གཅིགས་པར་འདུག་པ། ཁམས་གསུམ་དྲེདཔརདིཾད་པའི་གད་རྐྱངཔ 








\ཇི་ 


ཆེནཔའི་གསུང་འཐིན་ལའི་དྲོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞལ་གསུམ་ལདདུསམ་ཟདངམཐུན་བརོག་ཕསདཀརའཞིང་གཡོན་དམར་བའོ། །དྲོརྗེ་རྦམ་རལྲ་གིམཛོན། །བྱགན་གརྟན་ཤིང་གསོད་བར་གནས། །ཞེས་བྱ་བཞི་གཡག་9ྱི་ཀོགསཀྲི་ྱྱག་གསུམ་ལདྲིམ་པཞེནརོ། གཅོད་པར 
གནསབ་བགེགསནམས་འཇེག་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོན་པའོ། །དིལ་བུ་དྲག་སྟརལབྲི་དག །གཡོན་པའི་ཕྱགཉུརྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ང་ཡངརིམ་བ་བཞིནདུ་འཛེན་བརཤེས་པརྱྱ་བའི་དྡོནཏོ། །དེ་བཞིནཧྙིང་གནས་ཕྱུབནཀ། །ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོའ དབུསསུའྒི། །ཁྲོ་ོ 













༈།འབས་གཞུས་བྱརངའ་ཡིས། །བགེགསྦྱརལ་གནོནཔའྲི་ཙུལདནི། །བངགྲིོཡིདབུསས་གནས། །ཞེས་ངནི་གོངམ་མས་དཔ་ད་བརགས་དབའྲི་ཐུགསཀནུགྱལའངནསྤ་ཕོགས་བའི་སེམསཅན་ིདནོ་མཛ་ཟཟགྱཱཾསརཛོནནས། 

མ། རིད གནནཔུ་དདགས པོའི རམིཚ་དགནས་བརབན ཤི ་གཉེདམཚོག གཅུངདི། །རེལཔ་གཞནིསམྱནང།།ཟད་མི་ སྒྲེལ ཌོ 
 དིདགརབྱཊ་གགས། །ཞེས་བྱངདི་གཤིནེག་ཤིདལསོགས་པའྱིདོ་ཞིའིབོ་བོནམས་ི་གུགས་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལདུམ་ཚེ་གཅེས་ ནྲི མོ་འདྲིམས་དང་བོོདེདགྟག་གཉིས་སུ་མདཔའྲིཚུལལསམི་འདའབསསོ། །དེ་ལའོལང་པན་དིགཤརརེ་ 
(༤ གཤེད་ཅྱིོ། །གཞན་ཁྱིམའི་ཐུབཡནི་ཤེསའབམཛང་བིདྲ་སིའོ། །ཞགཉེརཅནནིམཐྱབིའོ། །པལ་པཅིགམནི་བགེགས་མཐར་ཅཱདའ་ལོ།།འདྲིརམསྱ་རུན་དངཆ་སུགསུལ་སོགས་བཅིོ་གོའི་བདག པ་བཞིན ཤེས་བརྩསའོ། །དངླ་རསྨརམའི 

ཝཱ མཉམ་སྦྱོརབས། །སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲད་གནསཔ་ྟེ། །ཞེས་པསའི་དཀིལ་འཁོརྩི་ལྷ་ུམས་འདག་པ་འསྟར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལའི་སདསྤ་རས་ནམསལུམདང་གཉིས་མུ་མེང པ༢རུར་བ་ཡིན་ ཡིཉགས་སུསེམས་དབའི་ཉྱིལ 


ཞྲི ཤོང མོ་ཀྲང་ཏུ་བཞུགས་དའོ། ]དུ༨ཆུང 
སྤིམས་དཔས་དེདཞིནགསུས། 


ས་དདྱི་བངྱ་རུབསིམས་དབའྡནམྭས་ཧཱང་ིམས་མནམས་ད གཉིསསུ་མེདཔར་ཐོརབཤིནབས་གོངམ་བཅིནན་མིལ་མོཀདྱའྲད་གོ། །ཁྲམོ་གཡོན་བྱརངདགའོ། །ཞེས་པནྲིབོབདངའོསྨོརཱསྱཀངགཉིག་སུ 
ཡིད་པནྩོདབ་ཡིནཔསྦའོ་ངནི་གཡས་བྱ་རང་ལ་གཡོན་བསསམཔ། ཁམོནི་གཡོན་བྱཅངལ་གཡས་དསམ་པའི་དོནཏོ། །དིལ་འཁོར་དགནི་བསྦེདཔརྣམས། །བསས་ཅདད་མཆིགབཞིསྱངས་གཏལཞས་པདི། 


=¬ ༨ ༽ ཙོ ` 
ལ་འཁོརདགནིབསེད་བའི་ལདིགས་ལྷའིད 





ལྭ་སུམ་དབདཔུནཔིོ་སོའིདག་ཆོགལི 
༥ སོིདནམཛད་པའི་ 





།གཱའི་ཌེ་ཡོཞཱས་ཕྱོགས་ * 


ིའིན་བྦོལ་་ བེ 









ཤེན་གཤགས་བདྗེནསསྱི་ཆག་མཛན་ོཔ་སམམ་དོཞེསདནས་ཁྱབ། དོལཅི་ལརའིནརེན་འབྱུང་ལྡནརྱིཕྱགམཚནད་པོརེ་ཚིབནས་བརྟནཤིང་གསལ་བར་ཕུར་བ་དང། དེའི་རིགས་ཕྱི་ལ་དང་ལྟབའི་སྨ་ཕ་མོའིཧཱོབསྡཧྱས་པདེ་བཞིནདྲ།, རྡོང 
་པའྱི་ཐུག་ནཛནནམགརིམ་པ་བཞིནངུ་དོས་ཤིང་བྲསུས་བལས་གསལབརྱ་བུད་བདང། སོ་སོའིིགསྱ་ྱི་ལ་དད། ཡ་ད ིན་པ་ཞིདྭ་ཟོ་པརྱ་རཤས་པའི་དོན་ཏོ། །བངྱ་རབ་སེམཐ་དབངི་དྷཾནཆེཤ་བོ། {སྣོ་བའི་བདག་ཉིད་སྡོབོའ་བྱ། [ཤེསབདི་ཆི་ལྟར་ 
གས་ལའི་དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཕུགམཆཚན་དད། ྨུ་མོ་ྩོསདབཞིནདུ་ངཆུབསེམས་དཔའ་དང་སེམསསྣ་ཡག་སོབརཔགོ་ དེ་བཞིན་ུབྲ་ོ་དང་བྲ་མོཆ་མས་ཁང་ཤེས་བར་ཧའོ། །དྲོ་བའི་བདགཉིདཞི་ཡུངས་ཀར་ལ་སེམས་སྦྱངས་ཤིད་ཡས་ཇུ་རུང་བང་བྱས་བ་ 
% རྡུལ་འབོད་བཏདདོ། 1བྱངཆུབཚད་མེད་སྒྲབ་འབྱུར་ཞིང་། །ཡོནཏྟྐར་གནསརྣམས་ཐ་།ཅད་འགྲང་། །ཅེས་བཞི་ང་ལྟར་པྲཕོའི་དྩོརཕབཔྤོནས་བའི་ཡནཏན་ཏེ། དེལྭ་ངྱང་ུབཆད་ཡེད་བཞི་བརིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོ་་སུབ་དུས་གསུམྱ་ཅི་བངསྦྱ་རས་ཅི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཊ 
།གོནཏནགནསྐ་རམ་སནི་འཇིགཏེནི་དངོས་གུབ་སྟེ། དདོས་ཟུབ་ཆེན་པོ་འྱརད་ལ་སོགས་བདང་། རིག་བའི་གནག་ལུ་ནམས་རུ་བླམབ་ ང་ ནུ། [སདས་རྨསྱ་ང་དྲརུབའལྱཏ་གདཿ། །ཞེ་ 
སྐ དྷ་ས ཤིང་བླམ་བསནཆེའིཉདའ སངས རས ནིདཔལ་དྲོང སེམས་དབའ། དྱང་ུབནིདེི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ར་ཧཏཱ་གནཱས་བདི་བདབ་ནི་སུལ་ངག་ཡིད་གསུམ་དེའི་རང་བཞིན་ཅུར་བའི་དོ ་ྱ་ ཧེ།།ཞས་པནིདེ་ལུར་ཆོས་ཅིདྲངི་ངས 
ཝུརབས་ོ་ྱིཧན་ཡམ་གི་མཐུསསེམ༠་ཅན་ཅི་དའོད་ས་ཆོགས་སུ་སྣ་བའ་འཁྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །ཡུག་དང་གག་ཡིདམཆེན་པཿ ཤི་སུགུང་ཐགས་ཇབ་བས་ཉནྡྲ་ྱལལཞཿནིལས་བདངམཛན་པ་མོགུ གབསྟན་པའོ། །དེནས་སྔོར 










༄༡༨ ༩༣༦ 






ཅར 











པྲ དབིདགིལ་ལོ་མོའི་ཚུལུ་གོཞིད་བསྡབ་ཡུངབླཟསཔ་ཡྡིདནོ། །ཁྲོདོ་དལ་ཚིག་ཡེ་ཤེསའིས། །རདགྲིནྡརད་ཉིལ་འཁོར། །ས་སི་ཕི་གེའི་སྦསྒོགས་པ། །།ྲིཕོའིབླཟས་ 
།ཞེས་བནྲིབོབོགད་མོམ་ཡ་ད་བྲསལ་ཞིངས་དོན་ལགྱ་ཕྱརདབྱསེད་ཅིང་ཁོ་བོདང་གཉིས་སུ་མེད་པདོ་གནས་ལ་གོདདའསྟན་དའྲི་དབདབོ་བོདངཁྲོ་ོའེ་མུ་བམོདང་གྲི་གསྭའ་ལ་སོགསང་ཕློགས་ཤིདདྦོབ་པའི་ཛྲངའི་བཟླས་པ་ཡན་ཞེསུཁྱཐའི 
 བསྐེད་དྡོརཾ་ཀནདུཔཱོ། །ཛོགསསརཏུད་ཐུ་དར་བྱ། ཞེགཔནི་གདསྟོམ་ཡང་རུང་ཉེགཨ་ནེད་པའི་ུལཏུབ་ྱད་འྲི་ཟུ་ནསས་རོ་ཁས་བསས་ཅདྱང་དོསནས་སེནག་ཅནཅིདོན་གྱང་བྱབ་དབདྲད་ཇོགས་པརྱ་འདནས། དཔྣ་རབ་པའི་བདམ་རོགསདསམ་ཡིནཞེས་པའི 
དོ །དེན་སངྦྱརས་ཐམས་ཅདཀི།།དྲ་ངས་བད་གསུངས་པདོནདམ་ད། །ཞེ༽པནད་རྷོམ་ཞིངོབླ།ད་བཞིཔོགལ་གོདག་བའིན་དག་ལྣགས་ཡ་ེའིསླབས་པཞ་པ་དག་མ་ཡིན་པ། སང་དགི་དྷངས་པའི་ཆུངཞིའདིཊ༽འནནསཅསགསུམབི་ 
 ཚཾ ནངསྱརཿིསགསུངས་ འིདོནཏོ། །ཆོས་དགྱལགྱན་གུརབངས་པ། (རྡོརཚིགཏཌཌ་དྲི། །ཡདྡནརོས་དའི་དངངགིས་ཆོག། །དིཕྱགརྱདྡརྗི། །ཅུཾལ་ོགག་བདླས་བདའདོདན་ཡངརོརྗེ་གཏུ་ྱའོ། །དནི་གསལ་བའགསང་ཅི་རིག །དྡ་རོར་གྲི་ཀང་དང 
སྙེད །ཅེས་བདྲིྡོིགསྦོ་བའི་དོ་ཏོ།།ད་ཡད་དུཛཱཌཾཀ་ལ་ཧོགསའི་སཱགཀའི་ཚོགསིཡི་དྷ་སསོ་སོའི་བདོད་དད་དའི་ས་གསའ་དར་བླརམོ་ཤེདསེམས་ཅིས་དླགས་ངའི་དོདཏོ། །བླ་ས་པ་ནོ།་དའསས་ནཱས་ནི། །རྡོརིེམས་དཔའདྲ་ཐུང་བཟླ་ད། །ཞེས་ 
ནི་དྷཾཉར་སོད་དག་དྲོནན་ཤིང་དྲསདསནསདི། །དེམོདདོུ་ཛུད་ད་དད། རྡོརེསེམསདཔའ་གཅོར་བསྟེཤཏོ་གདལ་མོས་པའི་ལད 


༄༅། །ཡེ་གེ་ལས་དྭདཅིང་གྲཟུངས་དད་དཅས་པའགནགལ། དྷཉི་དྲའི ཟོ 























བདའྱ་ཞེས་དའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡད་ཕཌལག་པཞིའི་དྒོནོན་བསྱུགསནས་དོདདུ་འསྟན་པའི་རུ་འདུ་ཞག་བཏུན་གྱི་དའ་ངུསྐུདབཆེན་དོའི་ཚུལ 





ད་ས 
།དདེགླ་ནབ་ཆེན་ 


-ྷ' 


ལུ 





§གནས པདའ 
བཞིན འདོདད་ 





ཡཿ ལ་ངོ 
་ ངང 
ཁེ ་ 
ཕིམ རཾ ་ 
52 འདེ 


ལེད པའྱི, དའ 












དགངས་དའྱི་དབྭ་ཀུན་ལཆགས་བནི་འཇིག་རེན་བའི་དོན་བན་མེད་པའྱི་དད་རུབའོབ་བརྱ་བུབ་ཐམསཅད་ལྔ་རགུས་ཤིངདདན་ལྡེན་བའོ། །ཿ སྭ་པལ་ནྒོགས་པནི་གོདམདད་འདུབརདེ་ལ་བུའི་ཡོན་ཏུན་དངྲལནཔསོད། 

ག་འ ནེར ཨ་པ གོ་དགོ ི་ོ ྲི་ 
བཱེ། ཀུན་དུ་བཟྲདཔོའི་ཚུལ་ཐོབ་བདའ་གྱུའབའིྱེ དེ་་དམཆོགམཆོག་འགས་ཏི། ཞེ །ཞེག་པལ་སྐོགས་པའྲིལམོསྦྲོལམས་བཅོན་ལྕན་འདག་དོན་འོད་གུབ་པ་ལ་བདྟོདང་དབྷཱཡདར་བསྟནཏོ། །དལ་དྡདདོདནི་ཡུས་གསུམ་གྱི་སཔསྦར་ས་ཀི་ཐིན་ 
ལག བབ་དིནགནས་ཞས་ཨོ ག་ པད་མ དཔད ལོ །དའྱིིནདམཆི་མརོག་ྱརམཚོབཞིནླདུས་ལུག་ིའདའའི་དོརོ །ཤན་དའི་དོན་ཆེནྡ་ངོགསགངསྦ་ཆུས་པའིརིབས། །ཞེས་བཞི་གངམ་ 
གི་འ རི་པ གསངབནཛ་སདས་ི་ (འཇེག་པའིདོན་ཀོ ཉིགས ཟིག་ལྡིརིག་སུ་དུགསདྷའེརྭ་ཝན། །ཞེས་པནི་ ཐམ་ཿདཆོས་་དབིངས་བབདར་མཛདདའོམཐུད་ དཔནཞིགཔའིདོོ ! 
དན ཤེས་རདགཉིསསམེདཔའི་བངྨརབྱའི་སེམག་སོ། །དེལས་སྣ་པཔའྱིས་སྣཚོགས་སྦགུར ཅོ ག་ ལྡུནདའོ། །ལཏེན་པསདདགསོད་དན།།འན རཾ 
ཊེ ཅར སཨིཨཀཤཨེཾྨཨཾཨྣྷྲིཾཾ་ཾྲེྲ་ འདས་པྱ་དངཔའིདོ། དེལརལྷཁོག་བསྒལནགནི། །ཞེས་བཞེ་ལྟབུའི་ཚུལ་དུགསརྒྱསསྦན་ལགོགས་པའི་ལྷ་ 



















ཤོ་བཞིག་སོ་མོའིརིགསྦའི་དདགཔོ་ལ་དྣགལ་མྭ་བགྱར་ས་སོའིརགས་ཅིདའོ་དདགིས་སམདཔར་རུརནས་བདས་དཔ་ཤིས་བབྱུའ་རོལཔའྱི་བདྱནབ་སེམས་ལག་སེམས་ཅནའདུལ་དའྲིབབས་སྣུཚོགས་དདུང་། དེ་དཞིནགཤེགས་དའིམཆོདཔ་སྣ་ཚོགསས་སྣུབ་ཞིང 
གད དདནགཤིགས།བནམ་དྲང་གཔར་ག་དདང་གེགས་ནབེདོ་བམས་ཅདགས་པནྱ་དག་མརས་བཁི་ཞུགས་ཀདབ་མིདདཔར་སནལོ། ༽ ྲྣྣ|ྲྣྲླྷླྲ 
སོཾསོའིརིགསྱལྷནསམ་ལ་ཕོདམ་ཐཏའདིདྱིརང་དཞིནདུ་དུ་ནས་སད་གོངམ་བཞིནདུ་གཙོདའི་ཐུགས་ཀཐིས་མོ། །དྲེདས་ཡད་དགས་དང་ཤེས་འབྱ་འིའོལ་བ་མཛུདདས་གཙོད་ཉིདབདེབཅེན་པོའིརང་དཞིན་བུངཅིགེམས་སུ་བུརནས་ཕུམྱའི་ངག་ལ་ཐིམ་ 
། ནས་གཉས་སྲུམདཔརྒྱ་ཞུད་བརབསམ་མོ། །དེནགརགས་དགེའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདང། ཧེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང། འབོདདཏོསོན་ཕམདཞི་ལ་ཇིསཔའི་ཞུམདགག་དབུདཅིགཅོོལ་ོ་སའི་ས་ི་དདག་པི་སོགསདདོད་ིངབླལབསིབཞིན་ 
།གཤེགསཔ་འ་དསྟོད་དངྱད་ཊེསཔའོ། ིབསྟོད་ཡེ་ཤསརྡེེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་ ་གཅིག་གིསཧིམྟོསམ་ཊིསུ་ཆོསཀི་དདྭ་ཱ་ཡེཤེས་ཀི་སྒོནས་བསྟོད་དའོ ཡད་པའི ླར་གནས ལྟཏོན་མོངས་པ་དང 
ཕྱེདལསྲོགས་པའི་བརུད་རྣམས་ཉིགངཀྩོ་ཅིང་གཡོདདཨིནུས་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཡེ་ཤེསུནི ི་ོ དང ིཆོས་ཅིསུའ་ཡདམ་མཁའ་ལ༢ཆདཔམ་འིག་འིདཀནྲ་ཛོ་ལནསནི་དོ་སཚོགག་སུའབདབས་སོ། ག་ཅ 
རྣམསསེམས་ཅན་ཐསསཧདླན་མེད་པའི་བྱང་ཇུབདྱ་དགོད་པའི་ཐདས་དང་ལྡན་དའི་དོནཏ། ྡརྡེགསུམ་མཆོགནིདུས་གསུམ་ྱི་གངསརྱས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་འཞིནནོ། །དིལ་འཁོདོགསུནརྡི་དེཏིད་ལས་རིགས་གསུམ་དུསོན་པའོ། །དེ་ལྟ་ུའིདེའཇིགརྟེན་པརྣས་ཀིས་ཉོགས 



























ཆོདཧིངནས་གསུན་ཁྱིའོ།།དཏྟ་ཛཱའི་དདགིད་ིངང་དཤིནནིནོརྗའོ།།དེིད་གཞན་ལ་བསྟན་ཞིདཐོད་པདམཛདཔྡརེནདོ།དེ་ཏབལྱ་ཡག་འཚལ་དརྱཞེསཔའི་དོནཏོ།།རིཆེནྱརུལབོ་རོ་་ 


འིརིགསལྟ་ལྟ་མོདྷྷུདས་ྟོདཔའོ།[དེལ་དིནརེནརམ་པོ 






༤༧ 


.8༨ བཛོ་༡ཀ ཀར" པི ༡ `. ་ ངོ ༩ །་ ༼ོ རད 
མྩ་ྲིསོནསྱ་ཡུག་འཚལན་བདོདམསྭ་བོབ་བའྲ་ཁུདབསྱའི་འབགྱ་ཅིཚཱལ་བོར་པསཚུལ་འདི་བིད། ! 








ི་ཤི་བོུག༔བྲསམས་འའམ། ཡད་བད་ཏིད་ོཆེདྷཉབུའི་ར་བཞིན་ཡི་ནོ་བའོ། །དདད་བིལསྱར་ལ་ཞོད་བགགསུརྱའོལསྐམ་གོས་པའི་ཐརླཆལཔོའོ། །དོདོ་བིོལམཐདགཔམེདབས་ཤོད་རབཔའོ།།དྷབའེ་གྱརོངསྲེབས་ 
ཅི་དོསཚོགསརཛད་བངདཉདལ་འིཆགད་སྲང་ེད་འི་ ཞི བོ ད་པས་ད རི་མང སོུབབཔའ། ད་ཡག རེ 
འགུ་འས། དག་བའི་གསུང་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཉེས་དའོ། ༈ །རྒྱལ་ཆེནདྫོར་མྣངམཐའ་རྭ། ཐེག་པ་ལ་སོགས་དདནིསོ་སོད་རོག་པའི་ཕེཤེས་ཅིསྡོནས་ལྷ་མོ་དརྨཿབགིས་པདྨརིགས་ལ་དསྟོད་བའོ སྙལས་འོད་རེདའདྲོས་པ་བསམ་ི་སི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརདོ། ཧན 
%* ཾགྱ་རང་ཞིངཁགསདལེནུ་ི་ུདཔའི་ོའག མ་ཉམས ས་ག དམ་པ ཟ་ྱིན་ [དྱ རྣམ་བརཡི་ཏོག་རྡོརྨམཁག །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟཔུ་ འུདྱེབསགསམྦི་གངསྦྱ་ཧཱས་ཅི་ 

` ་ །ཞེ་པ་ལ་སོད་གདྡཾ་མ་དས་བན་་ི་ཤེས་ོསོད་པའོ་ དལ་ོ་ོྲགབདིགང་ཆུབཟསཿདི་དེན་ལགྱའི་ཿབཞྲིཕི་པཱྱར་ རགྱརར་གནག་ནག་གེ་མག་ཅནིདན་བུནྲགབ་དའངེད་པའོ། ཏི 


ཞིངཡོག་བ་དངནདནངའི་གོཞོགདའོ་མཛདདག་འང་གགོ།།དཉདྱ་སི་པ་ོ།། བཟ་མང་བཟས་ཅདྡ་ཚོགས་པརམཛོད། །ཅེསྦ་བའོ།།དེ་ཡང་འཁོདབབ་བཀྲིནདུ་ལས་ཉིས་ཅེས་པམ་ཡིན་ཞངཇོསཀི་གུ་ལས་སྣང་བརྡགྱུར་བགའང་བཞིན་ ` 
གཱ་པཉིད་ལསྦངཤིསྱ་བ །དེ་གཟམསཊདྲ་ 














རེ་སེམསདཔའཉིད་ཡིན་པས་དྲོར་སེནས་དཔའ་ལྲ་ལག་འཚལའོཐེསཔའི་དོདཏེ། །དེ །ེསྟརབཉོད་ཅོགཞིབ་ཡིས། །སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྟོད་བས་ཤིང། །ཇྡརལོངས་སྦོདཀྱིས་བསྲུལ་ནྭ། ། དདེ་ཡདསདསྱ་ཆསབླད་བར་ 


ཛོ 


ཤེ 





304 
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རྣམས 
ཤིགས 








༼ 


༨ 


བདབགནས་པའིསངསྦརསྨར་མསའ་ཕོདཔགདྷརམས་ཅདའོད་ཀརུལྷ་གུངཤས་སུརདདགཔིམདདབསོ། །དེནས་ཡང་འོདཟར་ྭའོསོ་བས་བདག་འགྱརརགས་བ། 
ཛི །དེནས་ཡདྷཾ་ལཱས་འོའོསབས་ཕེ་ཤེས་སེནས་དཔའལ་དོགདསེདེགདའོདཀིཚུལདུ་དུལ་ཐིས་མོ། སཡབའོནའྲོ་ ཉར 

འདཔནདཱགནཱ་པརྩབྱའོ། ]དེ་ལྟུར་གནས་པ་ཡུངཅིནུས་སུ་གནས་ནས་ལཱདཞིངའགྲོདར་འདོདནཉིབོ་དེང་རྩེ་རྟེང་དང་སྙིང་གར་སུ་གསུང་ུགསཀྱེས་དེཧ ཞི ར་པར 
ཏིད་དའརིན་ལདཞིགས་བཞ། །ཞིནྱ་བབ་པ་གོགསུབྡ་ནྡྷིརཾལཱའབོརཔསདག་ཡུནརིད་པོརྷ་རོཞིངླསབ་བའིཚོལས།ནླརའ་ུདན་བབས་འདིདགུབིིེབེད་ཅིངབན་ད་བབ་བཏ་ཏོ། །དེལ་ཇི་ལྱ༡ཞེན། བདག་གི པའེ་སིང་བརྭ་སུངལ 


ཧཱཾ་ངའོདོུ་གྱུརཉོ། །འོད་ཀད་ྱོགམབཅུར་འབྲོས་བྲས་དམམཁའད་གཉིས་སུ་ཁེད་བར་གྱུརཆསཆོསཀྱི་སྣའི 
སྭཉིས་དྲོ་ཡི་གེགསུམ་དགི་གསན།་ས་གསགསུར་གྱིས་དྱིན་བྱིས་བརླབསྲལཅི་བདེ་བདགས་པར་བྱངའིདོནནི། ། 


༨ 


ཐོགངགི་ཚད་ཙ་མྱད་ཡི་གཱ་ཨྭལསླ་དབའིདྱ་འིལ འཁེའབྱསིདལདེའི་༔དྱ་དུས་གསུམ་གྱིད་གཞིནག་ཤེགྲསཔ་བམས་ཅད་འི་ཡེ་ཤེས་ཀིརདབཞིན་པ་གེ་ཞོ་བསོམ་བརྱའོ། །དེ་ལས་འོདོ་ཟེར་འྲཕོསྲབསྤརོགས་ལུའི་འཇིག་ཏྱཧེ་བམསྭ་ཀི་བླདད 






འི་སཱལ་ཐོད་བས་འདྲོད་ཟུ་ནཀ་བུགསཀན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེལ་སུདཔའ 


ཕ 


< 


བཀུག ཨོདཏིད་ལྭ་ཐིམཔརབནབམོ། །དེནན་ཡང་མོདེབུད་འི་རང་བཞིནྱུ་གནས་པའི་བཅུདྨ་ནས་འོད་ཁྱིལྕད་ཚུ་བའི་སྟེང་ངུ་འཐྲིགས་པར་བསུམ་མོ། །དོདངྨ་ཟུངའི་བདུད་རི་གཉིས་གཅིགཏུ་ཅུངནས་ཟླུདལས་དདགཀིསྲིདོར 


དའོདའེརྩཙིཚུ་ུཐིམ་ཊིང་ཡུས་གུནཧཱའབ་པར་བསྒོན་པའི་རྱིན། 


ཧུདརྙིརྣམསིའབྱུངབ་རདསམ། 


།ཞེཾས་སྟོམས། [རྡྡེ་སྦོར་བའདི་ཡིགནི། 


།སྙད་ཅཾགདུ་ཡད་མདདས་ལྡན་འགྱར། །ཡུས་དང་གསེམས་བདེ་དརོགཞས། །ཧོཚོམ། 


རུ 
ན་པ་ 






















ཐཱམསཱཿདཧཱ་པྱ་ཅུབྱཧི་གན་ཚམ་དགཉིས་དདའབལ་དྲུཡམི་རུད་པ། [བྱད་ཆུབསསསདང་གྩོར་ལཱནོན། །ཧསོགས་དངོ་།ོབྱབ་ཐོབ་པར་འབྱུར། །ཞེསད་ཏཱཐ་ཧཱོ། །དད་ད་མེདདད་ཐག་དྭསཱན་ཁྱུགས། །ཞེས་པ་ཁ་སོགས་བསནི་གཉང་པཱགས་མདྐྲཡོགའི་སྟིདཔོ་ 
ུད་གིརྱལང་ཆཔོ་གསུངཔ་འཇུས་པ་ཡིན་གདེ་ཡངེའིདྲྱབིང་པ་བསས་པའདི་ན་པསྲ་གཤི་བུརཡམ་ཡིནཔས་ཤིནཱ་ངགསང་བཟླ་བས་བནཱོ། །དལནད་བཟེདཔ་ནི་ཡདསིཆེས་པདངཚོལ་གཞིནེ་མི་ནད་པའོ །ཅིག་དམན་ཆུགས་པཙ་ལོག 
ལེན་ཆད་དངདལེནཅིང་སོང་ན་མ་ཨསོ། །འདོད་ཆགསུཞེསདན་འདོ་ཆགསིོཆེ་དད་ངཞེ སུང་ཤ་ཧཱིུ་བྷསཊ་སོ། །དབད་ཚུ་ལ་ངདིདེ་ལུའ་རོན་ཞིད་ཁང་བིག་དབ་རུང་དའི་དབད་གིས་དསྟུནོཁང་གཞནུ་འབྱུརབའི་ཕྱིརརོ།, །སྡོབདང་ཛུལ་སྦྱིམི 
བྷྱ །ཤེསཔནི་དད་པ་མེད་པའ སྐགས་པའི་སྨྱོན་ཡོདཔའི་དྱེས་བུ་བདག་གིབུ་ཡངུཆོན་འདི་མཉོགས་དའི་སོན་༈སྟོབབྲུར་གུ་རཅིད་ཞེས་བ་ལ་སོགས་ཀྱདབསྟན་པརའི་བྱཞིག་པའེདོརཏོ །གང་ཧིརྭ་ཐཱབཔ་འདེབརྩལསཔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པརྡི་ 
ཧྱིརབས་ཉི་རྣལའོརཔཞཱམཨ་ཀྱིས་ཡིདེ་ཆེས་ཤ་སྐུ་རབ་འདྲེབས་པརད་གོདསནས་རྒུད་ཅྱི་ཁུངས་ལ་སོགས་བབསན་ཏོ། དེལ།གངྩིབཱབ་བ་འདེབྱར་མས་པ། །ཞེས་པའྲི་སོབ་དངོརྱགིས་ཕྩང་དའི་ཐབས།འདིབ་རལ་ད འདི་དྲནེམེད་པམ་ཡིན་ཏེ། དྡོ 
སདསུབྱིརབསབདང་འབིལཏོ། དའོ ན་བའི །ུདདོདམངོན རད ཞི། །ཞེསདུ ཊོ །དེམངྱ་ྱིར་འོ་གསངཔའཛ པབ འདྱ་གིསདྭནཔ་དང། དབངགིཤསབིསམ་དབར་ཤེས 
5 [ྡྡཾད་ཞདཔའཀྤང་དངེན་བིས། །ཞསྭ་པདཱ་ཉད་ཀི་རཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཉིདལ་ཉིད་རྔོབད་བོ་ཞེས་གསུངས་བཞེ་ཡུལ་ཐནམ་ཅདདུ་གྲོབ་དཔེནོདུ་གྲག་ཀེ་པ་དངས་ལསུ་པར་ཞལ་བྱིས་འཆེན་པའི་དོན་ཏོ། །སྲོང་དཔོན་གྱེས་ཅིའི་ཕྱིརམཇདཅེན། སེམས་ཅནལེ 
















།འོདབ། དེ་བཞིན ཧེསརིན་ིགབྲ་བས་་ 
ཨུག །སྙིདག་ལན་འབྲོས(འོདའི་ཁྲིས། །ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་དབང་བལུའ་རྱ། ུས་ཐབས་ཆེན་ཤེསདབ་ཆོག །བདེཆེན་ད་ཉོརསྲ་འགས་པད། །མྲིའབུརཐིག་ཡིརརྒམ་བརེའུ། །དྱུན་དོགས་གླུ་ཡིས་སདཔ་བ། ། པ་མཱངོའཧི། རཉིདབླརད་ནི། མི 
བོར་འཁོརལོ་ཨོ་ཧིད་མཚན། ཐུགས་གསུང་སལི་ཛོེབསོལ། ད ཨཾ ཁེ །ཨོཾ་སཏྟཏཱཧཏྭཝཱཀ་བཛསྭབྷཱལ་ ཀ་ད་ག་འཇས་པ ཕྩོགས ལིལ. 
བྱད་གསུམ་བརྲམས་ངས། །དེད་ཤག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛང་ནས། གཞགས ཏུ ཨོ 3 པླདཀོའཾ། ཤེས་ནབདམ་པའི་ངའེ་ཉིད། །ཐདག་དཅསའྱའུཔའདབ་ཞིན་ལུས། །དབའའཞིས་བདེ་ 
གསནཉེས་བཞེས། །པཱགསབསདགའདགུན་དུབརྩམ། ཨོཾ་ཐཱཿབྲཛ་དོཀ་ཙཱཱསཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཿབྲངྡདྭདི་ 31 ཐས ]ཡིད་རུལ་དམ བྲིདྭ་ཐཱེར་ལ། །གནས་པའི་མགར་ཐེངྱལུདྡནསནི། །ཅཱེ་གཅིག། 
ཡཉིག་བླབདླཊ། །ུ་ཏོག་མཛཱནའ་ཉུནལས་བྲོལ། གསའ `` སས ཅེན་ིས་མི་འཁྲུབམེད། །དཔལ་ལྡན་གསུངཆེན་ལྷན་ཅིག་ཧྱེས། །བསྩེན་པས དངོསགྲབ་བསྦྲབ་པ་ མདོར་” 
བལྡུསརིམ་བའདིྔོད་པག། སྱ་ོསོ་མངསུ་རྒྱས་ལཱ་འབྲུབ་ཤོག གསངཆེན་ལྷན་ཅིག་སྦྱད་བའི་སྦབ་བྲདས་སྲོད་ རོཔམ་མདོ་སགས་དོ། །ཁཆའིདིགས་ཀྱིབཅྣིཏཆེནཔེཐུ་ཤཱཾདཱདང་། ང་། ལྷོ་ཙཱབྱ་བབས་དའི་དཔལ་ཆྱཾསཔསྦུརཔའོ།། །] 


..ཁ༤མམ་ རྡོནདྲིལའཛིན་རིགམས་འཁྱུད། །འཇོ་ལོ་ྐཆེན་པླདདད། ལགིབདཔགས་གསོ་ག །སྙིལ་ཀླུད་རྣམ་དྭའ་དྲོལ་པས་བའུགས། །ནགམཁའི་མདོགལྟརབ་དངས་བསྩོམ། 














༣༠ #[ ༄༅། །རྱྱགརྟ།དད། ཤི་གྱུཔས་མཛྟར བི བདྨོདད། རད་ྱི་རལབོདཔས་གསུངབ་འྭཔའི་འདེལ་ག དཔལ་དྡའིདེལས་དཔའ།༽ལན་འཚལལོ། །སོང་ིསདེགས་བདའི་བཅོམ་ཞིང། །པོབཊཧོདབཅརདངམཉམ་བླདཔའི། །ཡེཤེས་ 
དངོས་ཞུན་དོན་དང། །བླམའི་ཞབས་ཡདངདྱིས་གཏུདདེ། རེད ༤ །འདོདཆ་གསརལནདྲོནཕྱོགས་དང། །བདག་ཉིདའཐེདཔ་བསལ་དོན་དའང། [དའི་ཤུགས་རྱིད་བཤད་བདྱ། །དེལླ་དུདའདིའིདོནནིདཀིལ་འོུ་དག་དུམ་དངདམ་ཅི་གདང་། སྡོམ་པ ༔ 

@ །དདུ བརྣུལཞུགས་གདུམདང། ཐུནམོངདངམཆོགགིདང གུབ དང དེའི་ཐབས་བཞི་པོའིརིམ་པ་འདིཀ་ཧེ། ལ་མ་འ །དགོས་པལསོགས་པའི་ཞུགསིས་དཔགགོ། །དདྲིཊནོང་དད་ ། 
ཐམ་ཡིན་ངའྲིགེངགཞིདག་བསུན་ངའྲིཡི་པའདི་སྐདཆེས་པལསོགསཔ་དྷོས་ཏེདེལ་འདྲིགངཅེསཔཞིདའིརམ་དམདའ་དགབླསས་ད་དེ། དེས་དླནསོངམ་ཡིནངའི་སླེངགཞིའིདོངོདདྲནབིསེམེསདྡོརཉིད་མཆོན་འོ། །དེཀར་ཡངབཇངཔོ་ཞུབསྭ་ཏྱིས་གསུམ་ལ། གཉིས་། ། 
དགོགཞིརལན་པ། །ཡི་གགཉིས་ཀིདེབནིན་མཛན། །ཞའོ།།ེཁོན་ཟུན་མོངས་ཡིན་པའི་དིད་གཞིརོམས་གསུངསཔ། ལིགས་བརགསུ་སཔའྱིདདའདྲི། །ཞེས་པནས་འདུགཔ་གས་མལསྦངབའོནེས་པའིརདའོ། །ེ་དསནའདི་ིདནནི་གོནཔྱབངྡརསའིསེམས་དྡོད་ 
བི ལསསུ་མའིདག་པུརླསའི བོར བེས་པའདི་ིན །དགིསཐོས་པཞེས་པལ་སོདས་པཞྲྲདུནམོངྲིཁེབནིའི་པོ་གསུཊ་ཉེ། དེལ་བདག་གིསཞེསཔནི་གཞན་པསམ་གྱུ་དཔ་ེདེསི་དམ་ཆོགམའཇོལ་བརབས་ཧོ།།ཇོས་བཞས་པཞི་ འིན 

དོ །དུས་གཅིགན་ེས་བཞིདུས་མངཔོརམ་ཡིཿཧི། དེསརིད་པའདཀའ་བདའ་སྙན།ོ། །ངཇོམ་ལྷནའནན་ཞེས་བཞིསུངས་ད་ཕུན་ཏུམཆོགས་བ་དད་། འོངས་ལོདོཝནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱནམུཉཚོགས་བདྩེདནདི་ཚདམའི་སོོད་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་དཞེས་པའི་བདེ་ 
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3:10 [ ]བརམཱ་པདྨནམེདཔརག་ཤེགས་སྟེ། དགྲོདཔརབ་བ་ལཞུལདྲ་ཟིན་བའོ། །སྣདངགསདབྱགས་ོརང་བཞེས་པཞི་རྡརེམས་དཔའ་སེ། ཇོགསུམ་དཔཞིངཐམས་ཅདྱི་རུརྱ་གརཔས་སོ། །ཅྱིམ་ལས་ཀང། ཉཱིངཔྲོ་བགྱ་དགསདགསྐནས། །ཞེས་འདིལ་་ 
རྐིངཔའཱིཿགྲསསསོ།།ེའ་ྲ མནའིགམའོ། དེའིགན་གཉིས་འོངས་སུར༢པའིརོྱ་བིྲྱི་ཕུགརན། གཉིསྐ་འྲིངདཔརཔི།ཡངཆོས་ིད་ེ་ས་ི་བོཡིཞསབཛུན་མོའིསུ་གཙའས་སོ།།འདི་ོམ་ལསྱཟདངའི་དགདྷམདེའབལས་བུར 
འ་ནི །དའ་སི་མལ་ས། ལོཔས་ཧྭོགཞིདངམཉམ་ལཱན་དའི། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ། དེ་ཞི་གནས་ཁུདཔརཅནབསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་གིས་ནིབ སྭཱ་ཏ།དེདག་གི་སརནགམ་ཡ་ཞསྱ་ངབབངརང་དེམང་ 
ཧཧ སླུ་དའིདནིཿུཊྱིསནསསླབརངའ་ཅོམ་འནའདས་གས་འཁྲིཤགན་བགསནེས་པདིནོ དེདགགྲི་ཁིརིསཞིདམམ་པའདྡོད་ཡངི་།རགནས་དས་ནོལལོ། །དེལ་དགདཔ་འདིིམ་ཡིནཏེ། འདསདདདག་གིས་ཐོནལ་དུས་གཅིགནདེས་པདཔ 
[ལོ །དརེན་ལའུདནང་ལས་བྷ རོམོ་ལས་འདུསནས་ཞེགགསུངས་བསན། གཟད་བའྱི་ གཡས་འདུ ཞུ ཆས་ཅིིངོ་བུཆོསགུངས་བནྨ་གབལ། བཟངཔོ་དདསཉས་བངམ་གསུས་པས་ནིན། ི་བྱབོ་ོ། །གངྱད་ིདལསྱ་བངགངངངིད་ིལ་འཁོལ་ལའི 
བྱིསིམསཉདྱའཀོ་དང།རེསྱིིསལྷདུ་གཞིས་གནལ་བདགསཔཏེ། བདུབགེནས་ཊི་འཅིལ་འཁོརདད། །ིལ་འཁོརག་གརབསཔ་དད།[ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །གཞན་བདམའིགགླིསདི་ུསགེསཔའི་དརབཅདོ།།ནམ།ཁནོིཆོསི་ 
£ སདེ་ཡངཆོསཉིདྱའིཔས་ལ་གནས་པར་ཤིཐདདོ། །དེམིའཐདནའེདཀིལ་སདངི་ལྟརའཐདདེམཚོངས་སོ། །གངདག་དངཔོས་ཤེན། དབདཔོབསྟན་པའི་ཕིབཇོད་ཀྱིས་མི་ལ་བཞེས་བཞྲི་རུབ་སེམས་དཔའི་ཁུདཔརདོ། །ཡངའ་ཏསམི་་ 
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རར 


ལུ་ལ་ལཞས་དགན་གའརྨཊདམཛདདདཁོནམེདཔ་སུལ་འུགས་པསའི་ལ་ལ་ཞེསམ་པོའི་ཐས་པོ། །དནི་ཡུན་ལུ་ུངགཊགསཀ་བུ་་ས་པདདེལུདཤེས་བཟླདའོ། །འནིརོ་ 
ཞེས་ག འདཏ། དོལ ལེ་ཏནོ། །ི་ཞེན། བུད་མེདྱགཟུགསསྭསཞེས་པའིཚིག་གིསནའགཔ་ལཡོདཔ། དྱ ངེ ུ་་ 
རྦེ བས་དང ཅི ཏང ཧིམ་ལ། དོ རགསཆེན་འཇེལ་ཅིསནི། སའ པྦུའཏུའི་ལུམ་ལ་གཟུད་ྱ། །ཞེས་པའི་ཐངངུ་གསུངསསོ། །ལ་ལནང་ཏདྱའིསུ་ལ་ཁུགས་པར་ 
མཛ་དཞས་པལཤའེ་སཟེདདུ།དྲི་ཤིལལླསཱངོའི་ུམཞེས་འངབསཏི ཞེས་པའི ཞྱི མོན་པ བརྙཏོགས་པའིརམཔྲ་རས་ལས་དང་པརའདོདཅགས་ཆེནཔོ་སོབ་ཤེན། ཉིང་འཛིན་གསུམ་ལས་ངངོགམརཧུར་པའི་ཕྱི་རོ། དེནས་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནད་པའི་དོགདཡོརབའི་མཁ་དབྐོམས་བསྡུལ་ ཨེ་ཤེསྱའ་ཁོང་ལོསླབའི་བདནབསེམས་ིང་ཅིལ་འཁོར་གསངས་པ། དེནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དེལ་ཟིབོདཔ་ཤེས་པའྲིདྡངསེམས་དཔའ་ཧེ། རྒྱུདའྲས་བུའི་རྣམ་པརདག་བ་དཔྱེད 
མེདཔས་འདྲི་།དཅེས་བའ། །དཔངོགཟེན་པོཞསངའི་བདེ་ པརྱི་རུང་ིསམས་སྟོ། ེ་ལས་གུར་པའི་འབོདལོཞེསཏེ། གསལ་དཞེས་བནྲདིཡསམགོས་དའོ། །དའི་ཉིས་བྱིངརུབ་སེམས་གཉེས ངའོ །ལྣ་ཚོགས་གནུགས་ཀྱིས་ཞུ་དུ་ཏུབ 
ཅེས བཞྱི་པ ྱོགསྱའིངོབོདའབས་ལ་སོགས་དས་འཛས་༨འོ། །སདསརྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུནདུདས། །ཞེས་པ་དིའི་བྱཡོདཔ་ལ་སོགས པ་བཅུང་ནུ་དངྭལན་པའོ། །གསལ་ངའི་རཱ་བ་ལ། ལ་སོགས་པའྲིསསནི་ི་པ་དང་པླད་ལཱའ་པའོ།  །པེ་རོནའོདང་ོབདར་སྣསའིངོ 


~~ 
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དེནསཤེསཔལ་སོགས་པ་དོ། ེལ་ནས་ཞེསབདིདྡིལ་ིཀ་གཔའི་དོསདགཔའོ། 1 །ཞེས་པནི་རའི་ཕྲིན་ལསྱི་ཐཇྡུས་སོ། །བདོ་ཞིཤེས་འབའཊས་སོ། མིདཔདབནདསརམ་དགང་འིདོ་རགསངང་འིདབང་ནསཔའིདོོ། 


འི་གནས་ཡིནསདེ་ཞདཅས་ོ། བོ དབགས ིདག་པོདོམསདཔའ། གསུམ་དོངེས་ལཱནཔས་དྷེསདཅེསྭ་ཧའོ།།དལ་དྲུང ུཞགཅས་བདི་ི་ོས་ཅིསཐེམསཅནའ ཊམཨཅདདསབའྲིབིགགོ། །པ 
ཤས་པགྭཱ་བུཿྦྱ༡སེམས་དོང་ པིམས་དགའ་ང་ སར རརེེེིརཾྔ+ད དར པྲབ ས།ཏེ་བསུང་བ ིག་ིདཔ་བྱན་འཤིསཔ མས 
ས་ངོ ི་སབང་ཞབསཅ། འདོདཆགསཆེནཔོས་འུཔ་བའི། །ཞེཊང་ནས། ཧཱི་མི་ལོག་པའི་དོན་དདབསར། །ཞེས་པའི་བའྡད་གསལ་བཅདཔ་བཞིགསུངས་སོ། དཞིཉིང་ཟིན་ཞ་རྲདཞེས་པསམོས 
ཆནུབཀྱིསེམ ནྲོང་པགསོམཔའདསམ་འགའོ། །བངཇུའསམསྡ་དྲོེ་འི་གཤེགས་པཀ གས་སྐོ་ཞེས་འཐེང་ཏེ། _ཟིལ་ཅིས་གནོན་དྲོརཞེས་བཞྲི་ོགས་མཚམས་བཅིངབ་དང། ཟུབ་དང་དུབ་ལ་སོག ཞས་དས་གནོད་པྲ་བྲཝས 
སི རག དྷིནདངེསྱ་བབའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །དའེལས་གསུངས་བརྡོརའངའོ་བ་ འགནས་པ་ནེས་པ་།ཀོས་ྭ་ཡི་བེདཔ་དཔའལ་བའི་གཞིགཔོནས་པའིབཛིལ་གོ། །ལ་ལནིདཁོའའི་དོན་དུརིམ་ལས་བཤདཔ། གཞི 
དག་གིནིའབསདག།།ཤས་ །དིཏེད་བྲདབོ་ཞབསྤྱཉིས། ཧཱཾམཛད་ཡངཧཱ་གཅུག་ཏོརཿམ། །ཿ །ཞེས་བནས། དཙཱིགས་པའི་གཏལ་ཡསཁང་།ལྗོམ༔། །ཞེས་པའིབདངེགས་སུ་བཆདཔ་དཞི་གསུངས་སོ། _དདྲི་གོངདུ་བསྟར་པའི་དབང་སརབངི་ལ། སྭཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་གསུངས་ 













རཾ 





པ་ཤསཔཅི་བན་ྱུན ར་རོ །གཞནདགདིི་པས། ད་་ནིནླབས་ུའདུང་རད།།ེས་བས་བ་ོཤིསོ།།ད་བཅོའའདུདྲོངསེམས་དཔའ་དོདར་ཅིདབ་གསུངས་པ། དེན་པཝེསཔ་ལསོབསཔ་གདསཞསཔོའ 
ཁོ གནས པའིདས་ཐགསོ་ །ཅུདང་གསུཿ་དངཇུག་་ ྡོརརསམ་པའིདྲིསལས་དབའསེའ་གངལསྤ་དངཔའིྲ ཕེདཔའི་ཏཱང་དྲའ། འཛིྙནིདྣ༥དེསྦདའོ། (་ཡངཧྙིངྲ་དང་ཤེས་འབི་ཡ ཀི་བའ་ཁོགས དའིིན་ྱབངརུབ་༨འིངང་ཤད ཞུགས་པའོ་དེས་ 
།ཁཆིག་འདོད་དྲ་ ཇིང རངའི་ཉིས་བུའེས་ཏལངསཕོངཐོགསཔའ་མིིསབླབས་ཞེསཔའི་དོདཏོ། །དཕ་ད་བཅིགནི་ཕཱིམ་མན་༢ངདའིནམེད་པའྱི་རཞེས་པས་དམུན་ཏ། གོདདངའོགནས་འབུདབའི་ལཱའིསྣུའིརྣམ་པཟམསཿདལ་ཕུཿཁྲཞས་པའི་དོན་ད རོར 
།ུལ་གསུམ་པ་ཞེས་བའྲིདམ་པདའངང་བསུམ་ཅི་དང་ཞིརོ། །ལྭའསབྱམལལད་པཞེཔ་ཱ་ཡངད་གཔརརདེལབུམ་ཡིནའེསཔའི་དོནོ དེ་ལཱརྡོར་ཡ་ཞས་ཅི་ཧོདང་གསུངས་ནས། .འབཔྫོས་པརནས་ཉི་དོར་པའིཕིའ་དབསྦེདཔའིརིམ་པའི་དྲའི་ངོལཿར་གསུངས 
བཿ དཿ་ཞས་པ་འ་སུགས་པའ། །དནན་ཐས་ང ཆག་གིའོདིམ་འདདཔསེ་ཅཅེས་བའི་དན་ཐག་པའོ།།སླགསཀནསལུངདེས་ྲི་རགས ཀརསཞུ་སཏགས་པའའིོ་སདངནས་གསདཁིརིལ་འཁོད་མངའྱའད རོ མངོ་མཞེས་བྱི་ྒིསནས་བུཏབདབི་བ་ 
དེར མཁདཐཔིརགི་འཁོའབླསཔདསངོརདཏེ།་ཁོནདབིནག་ཤེགས་པཞུཌཅིགག་ཞེས་སོ། །མདཏུམི་རོགས་གནས་མེདཅེས་ངི་ངེ་བོན་མཆརངའི་རྩོནས རུ་ཅིསཞུས་བའི་དོནཏོ། དངི ཨོིགས་ངལས་དིངོགམཞིབྱཔ་དགལས 
ནས་པྲི་མས་ཅདདྱུལབ་པའི་བདག་ཏིདཆེན་ངལ་དེས་སྤུལ་རཁམ་གཞན་ིགསཱའི་ངོངོས་སེམསཿརཅ་དོན་དུའཛྲིན་གསུམ་གྱི་པྩོདབ་རོག་མངདུ་བས་གསུངམ་པ། དེཟས་ཁེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། དེལ་དེནས་ཞེས་པནིགསཔབའིརུལ་གྱིས་དོག་མཿམངོར་བདས་ཨ་ 







༦ ཐ་བ 
















ཐོནད 





ཙོ 


གཡས་ས རོ 









ཞེས་པཿ ཅི འིས 
བོགས དེལ་ 


ངོན མ་ཧ སསད འི་ཐུརྣམས་ཏེ། 

བ་པའི་ངའ་ཡིན་པས་པོདད ཡྲི 
བའི དནིགཤགསབཞེག ཀྱ ས་ཀྱི རར ཐེོམཧུས་ཞེསབནི་སུརམཇོས་པའིཕིརཔོ། 
ག་བཅས ༨ བཞེས་ ཐ་བཏིདཡ་ྱའོ། །དདུབུརཞེས་པ་ས་ཐོས་པས་སོ། དྷུ 
་གད་དདེ་བདང་ཡི། 


དུཐཤདཔ་དང་། མདོན་པཿཤེས་པ་ སྲ ིི་ 





*༩། །དྲ་ནབརབཤདབ་དག་ོང་བཟ་ྱད་རབས་ཐོབངརབིའའི་བརདཞེས ོད མོོདོངས་རུ་ོ། དའི་དོི་ིནྱིས་རོལ་ཁྱརྨནབ་སེམསཅིསདབ་ ཌ་བརམ་ོདབསླད་དགསོལ་ཞིསིཌདིའི༨ན། །དནིའྦབས་ངུའི་བོདྲོད་འཆང་གི་བྱཅུན་པོའི་ 
༢ ཟར་གིང་གོངུངེདཔདོེས་ཧྱིདོད་ཕནད་འགསུང་།བ། དེནས་ཞེས་པལ་སོགས་ངའོ། །ཐེལ་དནས་ཞིས་བཟྱིརཿ ཅོ་སེམསྨདུཿིས་ཞུསཔའི་དོམ་ཐག་གོ། །སྲུ་དད་གསུང་དངཐུགས་རྡོརྔེ་བཞིན་གཤེགསང་ཞེས་པ་གེ་འདྲས་བུའི་རྡེརྫངེཁསད་ པའྙཧེ་འདུས 
ཛི བུ་ཕིན་ཡདྒའི་དུལ་ཁ འཅདབས་ཆདའ་ིལསྱརའི་མངབཏགས་སོ་ དབོགོམསབབདུགས་ཞེས་འྲེལ་ཀོ།  །གསོལ་བ་བཏང་བསའེནནས་ཤེས་པནིངེགདེའོནརུར་ཧིསཞུ་བ (འགས་སྐུ་རུད་བའིན་དུནས་བྷ། མཉཞེན་པའྱིསའིགཞིགཏུརེས་བདླསརའེ། རའི ཇེའི་ལན་། 

3 གསུདས་པརརྫོམ་པཿ ཅིམ་ཡྲིི། །ཁཅིག་ནེའདུས་ངྲ་གསང་འཞེས་པ་ལ་སོགས་ངའི་གསོལ་བབཏབཔ་ཡིནཆོའིས་ཟེརཏེ། དིཀཿནསྦཏུནེས་པའིཿགམི་དགོས་བཁོན་། མངོནསྦམཏིདདགསོལ་བཏང་པའྲིའི་རོ། །གན་ཡ ཡ་ཛ་དོད་འདེལ་པནེདཔ་ཡིན 

།བས་ཁོ་བྷོརཾཡལངསསོ། །ཡེཤེས་ཅི་ཧཱལྷད་དོས་པནི ཉོ་བཞིདྱི་ཕེ ཤེས་ཊིཤོནས་ལགསལ་བི་ེདངས་དྲོར དྭདཅེས་པའིཏིདཔའརྙན་ལྕའགསནབུང་ཞེས་པིའདབ་ཞེལ། ཞྭེསྣང་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° དེལ་ཞེདང་གི་རིནསཞེས་པདའྲི་ལུ་པརདག་པའི 

ཱལོངས་ཡཱདཔལས་ཧ་ སཧེས་ སེས་ངའི་ཛརེག་སྭེ། དེལུའ་ཡང་རིམ་ལས་ཞེས་དལོངས་དོདངས་གསུང་ས་སོ། །མཆོགཀབ་པིནལ་ཧཱིངཀཡངདིནནེས་པ་དོངིངྱི་པ་ཤསཅི་་བདིན་ཕིནཔས་དྩེགདཅས་བའོ། །ཡངུཔིངཔོ་ཞེས་བནི་སཱཤས་དོདིང་པིདཉམ་ཡིཿནོ། ། ངཱ 

བནི་བྐོཏེ། བཟདཔོཞབསཀིས་གསུངསར། སྙིདཔོས་བོདཞེས་གསུང་།ཏེ། །ཞེསསོ། །སྩུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་ལསླདུང། །ཞེས་པནིགནུཿསསོ་ཞེས་པའི་འཚིག་གོ། །ཟུངམཐགྱཏཱཞེས་པའིརེས་ཐོགས་ཉེཞུགས་སོཞེསསྦྱའོ། ུལརིསྭན་པབོལཐའདམ་དཏིད་ 


རེ 







ཟཝ ཌི 
དསང །ཞེསས། །ཞ ཡ། །ཞེས་པའྲིས་གསུང་ཐུགས་དཔྲཤཔའྱིིར། །ཚུརེང་ འོ །ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས་པ་ཡདརའཆང་དའེད་དབམས་ཅདད་ཅུངའོ །དམའིག 


= ༤༤༠༥ 
བ་ལ་སྐོགས་པ་ཧྭེ། ནི་དྩོད་པའི་ཕུགྱརཌ བོ །གདགིས་ཚུལ་དི་ཉཔའེནོཌ་དའི་ཐངས་ཞེས་བ་ཡ་སོགསཔ་གྷེ་དྡོརའཇངབ་ཡབཡུམ་སྣོབལས་བཅྩེ་ཧེས་པསྟེ། དེལྟབསདའྱི་མ་ལས། བསྟེནདུས་གུཙུགཏོརཆེན་པོའི། །གཟུགས་སུ་ 

ོགས་པ་ཧེ། མི་ད ནེ རིོཞས་བལསནསཔ་ེཡོུསབེ་བ། ལི རིཾིིི 
& ནིརཾམ་དབཱངམངདཏིདམི་འདའ་པའི་པོདེའླུབའའིམ་ལོངབུལཏིངའྲནཅུགམ་དསད་སེ། ལུགམ་དབལ་ཞུའིི་གེ་དྫནམས་ཅུངཿངརངགིས་རེསསུད་ གེ ཁོ་བན་ཚིག་མཔས་ཅིས་དོགསནས་བཤད་པརའི་སེམས་སོ། །གཏིུགདིརམ་པནདཔ་པའི་གཏྲིལགསེ 








ཇིར རབའིས་དྨམས་ནི་འདི་མནཆད་ཀུནལ་སྦརོ། །ནོརྦབིདབཞིན་ཕི་འིགས་ཞེས་པདིདོ་དའི་སེམས་ོད་མངྦིམ་ལས།འིན་ཆནསེམས་སུ་བསྟན་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ངེ་ཛིན་པའི་དྲ་ུལ་རམ་པར་དག་པ་ལས་ཉྱེས་པའི་ཛཚིག་གོ། །དམ་ཚིག་འགུགས་པཞེན་པ་ནིདོན་པོད 
སསགས་ རི ད་དང ག་དོགླརམ་པ་དགཔ་ལས་སྩྱེལ་དའོ། །ཞེ་སྣད་གཏི་ཐུག་འདོདཆ་གས་དང། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔུས་པའི་དོནའི་ཡིལ་ལས་བཤདབསདེབསཤེས་བ་འོ། །དི་དོ་བའི་གསུམས་པ་རེ་ 
ཞེས་པལ་གོགས་བའོ། །དེའདད་འཛིན་ྲ་མསཅདྲའི་བནུན་པོ་ཞེས་བནིངེས་རྫང་གི་དག་པོ་མཆོདཔས་མཉེས་བཅདཔསད་།དཅེསྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྲེལབླད་གུམ་བསས། ཕུས་ཀྱི་་ལོ་དོབོ་ཉིད། །ཅེས་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སྲོ། །ཡདག་པརབྱན 


སྭཔ་ལསགས་པའ། རེ ༨༩ ༨, ཤྲ ༢༨༩ ༨ 6. ངེ >: ༧ ༨༩ ༢༡༡༢ ༩7. ༢༠༨༩ ༦༩༡༥ 
ོཉིདནི་མ་ཡིནཏེར་པ་དག་པ་གཅིགཏུཐལ་བརའ་རུརབའིིརའོ། །དེཊིན་འོོས་ཡདྱཧཱ་ངོ། །གོངདར་འི་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་ཀོགས་ད་སྲོས་དནིའདིབ་སདྱསཏེ། དེ་སངའོག་ནང་དངྱཔྱངའོ། །ཤརོགས་ྱཟ་ཞེས་བདི་འོགམ་དངངཔོ་ཞས་ལྟོ་ས་སུསུར་ 


19 ] 














༄༅། འོ །ཞེས་པ་འཛིན་ནས་པནིདོན་ཡོད་ཀུབ་པའ། །དུནན་མོའི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞེས་བ་པ་ཡདྦ་ཁོནལསཆེརཞེས་བརྲ་བའོ། །དྲིའོ་དོ་བཞིའི་འབུངབ་གསུམས་པྲ། དེནསཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །དེལ་དབནིན 

གཤེགས དྲ་བམས་ཅདྱིི་བཁོརནྡཾསའི་དིལ་འཁོར་ཏེ། ཉིནྱརེསྨརོབདནི་འཐུགས་པའིལས་སྲུཤེས་པརྩ་འོ། །དབཞིནད་ཅིལ་འཁོར་གཞནལ་ཡང་དྲུགགང་གའདི་དི་གཅོར་གསུམས་པའ། འདིཊ་ཡང་ ིནརགཤིདྱིཕགྱརནཔོལསས བོ་འི 
ཆེག་ལྟགམཿགྱུརདེསྐརའོགཅུ་ཀང་སྤྱར་པོ །དེངཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདབྷཏེས་ངརྱའེདཅེས་པདིདའིམཐུན་བའགོག་བསྟེངཡདྱ་མ་ལས། གཏིམུག་ཟད་དིར་གཤིན་རའི་གཤེད། །ེས་བའ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེཡདཏུངལ་སྦྱའོ། །དེབཞིནགཤེག་ས 
བ་ཐམས་ཅདྱའཱགཱ་དང་གསུང་དངདུགས་མཉས་པརྱངདངེས་པའི་བདུངཚི་འབ་སྦྱོརཏི། ནྣམསཞེས་པའི་ཅིག་གྲིས་བྲགགསཔ་ལ་ཀོགས་པ་ཡང་སྦངརོ། །དེ་ང་དདད་པོནདསྦ་ཅིས་གཤིན་ཇེགཤདལ་གོགས་ཀྱིས་དྭགགདངཞེས་པལ་སོགས་བྐངཔ་གཉིས་གསུངསསོ། ། 
ྣེནམསྔ་བཟས་ཅདྱསུགསྱི་དོྱིིམདད་ཤདཔས་དདག་གིསམ་པའོ། །འོན་གླདགསྭ་ི་ནོཿམཔ་སོགས་༨དིལ་འོ་སེལལ་གཏོགས་པྲདགའདིརས་བུད་བཅིལ་དགོངས་ཤེན། བཤདཔ། དིལ་འཁོརྱའིལམ་ཕབས་མྫབདབཞིམ་ཡིནྩའི། ཐནོངགི་པ་གེ་འཊར་ 
གཏོགས་པ་ཅུཌ་དང་འའི་སུགན་མེ་དཔའྱརི་སཱདཔཔོསམ་ཙ་པང་འདདོ། །དེྲནཨཿདྱི་དོན་མངབདཔོཞདསྱིས། ་གཱིངལ་རལྲ་བྲི་སིངའོད་ཅིས། །ཞེས་བནས། རྫོགས་བའིདཀིལ་ལཁོ་མཐོ་འསསུ། །ཞེས་པའི་བདླད་བྱདད་དང་གཉིས་ིས་གཞུངས་སོོ། འོ 








༨༨. 


སྙ སྱའི་ཏིངདའཛེན་ི་ལླནྱ་ཧིས་ཕུབ་པས་ལོས་པ་ཙམ་ལ་གལས་བའྲིིརངྲིསདྱོས་ད་དཿམྱ་ཐིས་ཇོགསངབཞེསཔརྱ་ཉིདེ་ཡར། ཁོདཅིས་དོནམས་ལུན་བིས་གུབཧིར་བཞེདཔ་ཅམ་ལ་པཀལས་གས་དེས་པའི་ཕིརཔོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱའ་ཏིངདེའ་ 
















ནཞིནག་ཤགས་པཉིངྱིཞིན་པསླུ་ཆུརབའོ། རོ་པའི འགལ་བས ཧ£ ༡ །དི་ོསཔའྱིདདམས་གཔདཟརིསཞུས་པ་དང་ཿམསཿདྱི་ཐོགམརའབོ་བཉིད་ཉིས་ཧང 


ནིདྡོདཕེ་ཤེས་ཧི་སྤོད་ང་ལ་དོགསཔ་སྟེ། བཞིནགཤགས་པ་ཏིདྱ་སྲཾའ་སཱས་སྦུ་ཆུར་བར། ད་པ འའ ཁུ བཱ 
།པ་ལསགས་པགོ།༽ལདནས་ཞེས་པནདདཞེན་གཤེགས་པ་༨ཀིསར་ོ་མདུ་འདྲུལ་བླནཡས་ཙདནྱངས་ཏངས་རྱ་ ཨ་ག ་ཐགར་མདད་བནཔར་བསབའི ོ་གསོལ་ཏོགས་པའོ། །བཅོམལཱནའངས 





་ལྕུགསུང་།པ། དྲནས་ཞུས་པལ་སེགས་པའ ཀུ ར་ལ ས་འ སྗལ་ས་ལ་ ཧཱ འོ 
ས་པདང་དབ་དིཌ་གཤེགས་པའི་སྨྲའིསྣརབ་ལུནཔའོ། །ཐམས་འདདུདེ་དཞེནདུབལྭའོ། །སྣུ་དངགདུ་དདཇུགས་ཉྱེ་བདག་པོཞེས་པའྡིོར་འཆང་བ་ས ཐམས་ཅདདདེ་བཞིནབལའོོ །ཐུམས་ཧྲ་ཀཱིས་ཞེས་པནེ་གསོལ ཏཞེས་འབེལ་ཏོ། །སྣུ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་བདག 


པྲོ་མཆོག །ཅས་པའི་བོད་པའོ། །ིུའའྱི་་ཆབསཟསཞེསཔ་ ཧ་ས རམད་གཞིསསོ། །༣ྙན་གསུངས་པ་དེནས་ཤེ་འོ། །དེ་ཚ་གསོལ་བདབུཔ་ཡརམྱའན་ཞེས ༨ནིཅུརིས་ཞུས་པ་ཉིདལ་བསྟན་ནོཞེས་ཐུགས་སྲརུད་པའོ། །བུངནུབ 
སེམས་དཔའི ཞོས་མུཏོག་བཞིཞུབདའདོད་ེ། དེནདདད་གནས་དཀའ་ཅུལ་ཏིས་པའིདྲོདཏོ། བུདྱནུབསེམས་དཔའ་ཁོུ་ལ་བཀའ་སྲུལ་ཞེག་བདིིདག་ཡུངུ་བརའ་དོདདའྲི རིརརམ། ཡུདནྷ་རེན་ིས་བུངནུང་ཐོབ་པརོནང་ ང་དབང་བ པཱ ད་བ 
ས་དྷམཱསལ་བཀའ་སུལ་ཞེས་པའི་བཆིགགོ། །དེལ་ཏིདྱས་ནེསཔནྱིདྨནདགེམས་དབའསྭ། སམས་ཁ་སེག།དདེ་ཀུབུདེདཅིགཅེལ་བའི་དནཏོ། །ཇི་སྟརཤེན། སེམས་སུསལྟ་དུནེས་བལ་སོདས་་།། དེནིཧཱཾདོའི་འན་ཏ། སམས་ཏཉི་དའ་ེངཆེནཔོ་དྲད་མ་པ་ 


{ _ [གཟླུགསདྲམ་མེདཔྱུརཏཞེས་པའ་དནཏོ། །ལུས་སེསསྟལ་དུཞས་པལ་སོགས་དནྲིནམེདཔའི་ལནཏེ། ང་དདགསེགས་སྷ་དུཞགདགིཞུནཐོབ་|ི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་སེམས་སྲིན་ཞེསཔ ེག་དེསུ་ཅིས་ནི་དོན་དམ་པ་གཅུགས་ཅངྱབངྒདབ་ཅིསེམཝ 














@ཿ ༄༅། འིལ གུའི ཟུགས་ལསོདས་བམིག་གླི་མཔཿ་ཤེས་པལསོགསངའི་སེམས་ཡིན་པས་དུམས་ཅད་༽མས་ཅམ་དུབསབས་ཏེ། དེགཔསྦའུ་འོལ་བལས། ནམ་མཁའ་ལནིནམ་མཁའབསོམ། །ཞེལ་པའྲིཛིསལ། དོནས་ཞེས་པནས་ 
འདྙ།ས་ེམསྲ་འིདཔོཉི དཞིས་པ་དང། དེད་གཉིས་སུམེདདོཞེས་པའི་བགིས་གྲསོ། །སེམས་རེག་དངོདཔ་ལྟ་ཞིས་པནི་སེམསཿམ་དེ་ུདར་བཞིནམེདདེས་པ། ཚིག་བརྗོད་བྟ ྭནབཞིདེབྲོདཔཙའརམའ་ཞ་དཞས་བའམ། ཡངན་མ་ 
ུར་བའི་ཡེ་གདམ་པདོཞས་བའི་དོརཏོ དེ་ཡ་དདོནདམ་པའིསམས་རབཞེནལེད་པ་འདི་ངངཆློལ་བ་ལས་གསུམས་སོ། གང་དེས བསེགས པའ་ཁམས་ཞེས་ བགམ ང སསྦ་རསྤྱའིརོསྦ༣ཡསྡ་རེས་སུ 
འདྲངབངོརཚརཏེཞས་པའི་བཱོ། །དེཁོན་ཕྱིལ་ལས་ཀྱང། སྤིྒཞིའི་ཞེས་པལ་སོགས་པུས་གསུམས་སོ། །ནིགགྷི་རུམ་པཱར་ཤེས་པ་ལ་སོགས པ་གླུ་ཛོབ་པརརང་བཞིན་མེད་པ་འདི་མདབཅོལ་པ་དེཌནའྗེརས་ལསད་ དེན་ཡཞེས་པ་ལ་སོགས་བནས། གངག་ཡང་ཡི་གཅན 
¦ ས་བའིབཅུས་གསུམས་སོ། རས ོབབྱད་ནསགསངིགཟེས་བཀའ་རལ་པ་བབང་དིརཁཆང། འཆདབ་གཉིས་སྤུམདཔརྩྱས༨བས་བཀའ་མཉན་ཏེའེས་པའི་དོདདོ །སྙུན་དྲ་བར་ དཟངོ་ཞེས་བཤི་གཡོ་བདངའ་གཡོབ་ཐམས་ཅདྱ་རྡད་འཡས་པས་བུངབས་ན 
ཐམས་ཅད དྲ་འཐང་པོསྟེྡོ་བ་ཆང་འའོ། ྱེ་བམེད་ྱང་དའོནལས་ན་དམ་བདདོ་ི་ླགགས་ལ་སོགསཔ་སྩེབདེ་ཨེམངཞའོ། །མད་པས་ུ་དགཔདགིརོ་བཏུསབཞིངྱས་གངམད་གཙོངགཅངསར། དོནས་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །༨ནི་དངོས་པོེད་པའོ 
ཟོམཔའི་ངོས། །ཁས་པར་ཐོགས་བཀཞི་ིརོནཏོས་པ་མདཔོམཔའད་བོམབརད་བིནོཌའམད་པརིམཐན་ལ་སྟོད་ངོནཡན་ཏ།ཅྱརི་ན།དསཔོ་དོས་པེད་གཉི་མད་མི་རེརཧ། འཕགས་བླ་ཀླབིས་ཤད། ད་པོ 
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དངོས་ཤད་གཉིག་སྔང༥ །ཞེས་པ་ལ་སྭོག སྲུངསསོ། _ །དེཿསན་བསོམ་པ་ནིདམིགས་སུམེབར་བྲོ་སྒདེ་ཡིནཿཞེས་པའོ། པཡ་ ངམཛུདཀྱིསེམས་དལ། དག་པའི་གླགས་ད གཉོསགདྲ མེ་ལོངལྟ་བུ་དང་། ཧཱེའེཾཔདཱིཾན 
གས་པ་ག །དོན་དམ་རྲའ འདེདག་བདག་མེདང༢མཉམ་དའྲིིདམསྦཡཀ། ས་ས་ས ཧཱ ནི ལ་དོས་པོའདྲིན་ མ་ནསདའིམ་པདད། རས་པ ཤེས་པའི 
བདང། རོངཔཏིདཊ་ཡེཤེགཔ་སོགས་པ་དགུམ་སྐྱེས་བ འྱིར་རངོས་བནལ་སོགས་པ་དོནདུམ་བརར་དངས་པ་སྟེ། ད་འམསངའཿ ནཾེཾཾེྭ ཾྲིྲ་་ ཆོགདཔལ་ཊིསེནསདེལ་ངོསཉམས་ཇམས་ཅདཅས་པ་ ལི 
ཚང་མས །དེཁོའམཛནནིད་ལུང་ སྱིང དོན དགག་དསྱ་ཤག རྲྷཾྲྣ ` ་ །ཚིདཔགནདྱའིསམསདས་རུས་པའཆསརྣམས་ཞེས་པི 
ལིས ངོད་མེ་དཔ་དམདཔས་ནོམ་དུལ་མེདཿའོ། །འོནངི་ཏབློལ་ཞེའུ ནམ་མཁའི་སད་ཏརཐསྭད་བཏབས་བ་ྟེ་སྩུམ་ྟེ་བུའིསྦུལ་སོགས་པརསྟོམདེས་བའི་དོན་ཏ །ཡུང་ དོགཔབའིསེམས་དེལ་ཆོསྣ་སཞེས་དྲགལས་བེའཁས་འཆོསསོ།  ། 
འོད་གསལཞེས་པནི་དངོས་པོད་དལ་བའི་འཇིག་གློ ༽དག་བཞེས་བཟི་ཤོ མོད༽་པ་སོགས་པའི་དྲས་ལེད་དའ་ནམ་མཁའ་ངདྲིནནོ། །ད་་ནྭ་བུབྱཔམད་་དཏོགས་བ་སང་མེདཿཅའོ། །དདཔ་གསུངསབདེནསཞག ༢ སསར „ །ངོམཚར་ཞེས་བཞེ 
དྲི །ྨ་དདུབུཿ་ཞེསཔ་སྙིང་པོལའོ། ། །་མདོྱཞསོནཔཔརམངོྟ། ༣ སགཞམ་ང་ོ་ ཆོས་བཤད་བཞེས་བྲའི་བསནབྟེའྦིམ་ཟེད་པས་ངོཔཚར་བའིདཛིག་གོ། །ཡངདག་དོདནི་དག་ངའི་དོན། ཞེས་པནྲི་ད་ ་ 
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|༄༅། །ནམེདཔ་པཱེམྨམཁའ ༣དྭགཔས་༔གཤི་འོས་ཡིནནོ། ཉིིངཔོ་ལ་བསྟོདཔ། བདྲག་མདེས་པལ་མོགས་པ་ཧྭི། དེལ། བདགསེད་པ་ཡི་ཆོས་ལྭས་བྲུང་། །ཞེག་བཞི། སཔསྦྱ་ས་ཀྦུ་དེའང་བཞིནམེ ཡུལས་སྦུ་ཝ། བབ དེཁོནཐུགསངེ་ 
འོ བོུ་ུ་ཱ ཨམཨས་ཆག། དེ བོ བང ས་ངས་སོསབི ཧས ད་ེདཔ་བི་རོས་ལས། ཏཱ ིསབ་མའ་བཞིནམདཔདོསྱ་འི་ཏ། ཡིག དེའོན་ 

ཁཾ །ཐུགས་དངལ ལསྱ་དའོ། (དེབསྦྱདཔས་སྙངབོ་རྡརཧྭདུནཔོསྟུ་དབཞེས་སོ། །དག་པ་ཞེས་པི་འདིརཡང་གོངམབཞྡིནནོ། སྲུགས་ཞེས་པ་དེ་མངསྦུལ་སོགས་པ་དངལདདའྱིའིརངཔཞེས་པལ་སགས་པ་སྩསཏེ་སོནབྱབརྨབ་དྗོགས་པརྱཊས་པས་ཐེས་དཱའོ་ 
3” །བཾངདུབ་མས་ཀྱིའེའུསྟེ་གཉིན་པའི་འབྲེལ་འ ཛྫོགས་སོ། དི་གོང་ དུགསུངས་པའྱི་དྫོརབ་གསུམ་པོ་དངག གལ་གཅོ་བསྙེནབ་དངཔོ་ལ་གཏོགས་པསྟོན་པའི་ཕྱེའུགསངས་བདེནས་ཞེས་བལ་སོགས་པའོ། , །དེཝ་ཿེ དེནས་ཞེས་པི པཞེགཉིས་པཞིར་ ཀིདེམ་ཐག་བསྟེ་་ 
4 ལ་ལུའོགམ་ཀུནལ་ཡངདཔའདིནའོ། །ོཾཤུའྨ་འགེས་པའི་སུགསནི་གི ིསཔའྱིརུཊ་ཡས་ིདྱིས་རོཔ་སེདི་དོན་མངབང་པོཞས་རིས་གྲསས་པ། བྱཿུབསེམས་ལས་སངསཧསཏིད། །ཅེས་འནུས། ཨྱོཾ་ལཱ་ཏཞེས་པའི་སཱགས་ཉྱིབརདུའོ།མཁའི་དདྱིཡས 
ཕྱི་མཐྦས་ཀླས་ཕར། པལག །དེས་ནི་དིནཧཱ་རྱར་བྱལོ་ཞེས་བསྟནཏོ། དི ཅི་འེན་སཔསགལདཁོས་པལ་སོགསཔས་སརས་རམཛནདེ་དནསའངའ་རིམཔདེ་ 
ས་ཟྫུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོརདོ་ (ཏེ །ངོནའོདཟེར་སངསྦ་ངས་དཔསཉམ་པའི་ཚོགས་ཅནནོ། །འོདཟརས་ལཞེས་པནིརིད་པོ་རྭས་ལཱལས་རུབ་བའི་ཐཛེགགོ། ྤྲུ་ཞེསཀཌིྱིའིངཿད་ནགྲིེང་དག་ཤིནྷཟུམ་པའོ། །གནུགས་ཀི་ལཱཔོ་དག་ལསོགས། །ཞེས་ཕནིགཟུགས་ཀྱེ་ 























།མི་ལསོགས་པ་དང་ནི་བོཆེའྱི་དན་དང་ཏ་དན་ལ་སོགས་པག་བྱརན་པའོ། །མདོརནཞེས་པནི་གཞལ་མེད་འདཔའྱི་དནཇིལ་བླེུ། དེབསོམས་ནས་འདུས་རུའི་དྡོརི་ངངབ་ལྕག་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་སྟེརྒྱལབ་མཆོག་གི་ལྕརསཱཱ་བཞིམ་ཡིནནོ། །དེལ་ཧུ་གསུང་དྲུགས་ཏྱིས་མཆན། །ཞེས་པ 
པདཔིབེའྱིརན་ད་ ཧཱཾནལ་སོགས་པུས་བྱརན་བའོ། །མདོརན་ཞེས་པན་གཞལ་མེད་ངཔའྱི་དནངིལྟདུཧི། དེབ་པོམག་ན་ ྭདཱིདོརེའརབ་ལྕགཔའི ་ི་་ོགས་པ་ཏོདརབ་གསུང་སཔ། སྲུ་གསུང་ཐུགསི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྭེསྣ་རྡོ ¦ 





= པྱ ཿ ༡༩༠༨ འེ་ རྡེལས་ཤེ་ཁའད་ཀྲ 
དྲཀུནལ་གུརཾར། །གཅནྱཱཱཾཾ་བཱ་སཱར་བཤེས་པན་ངགམདང་པུར་བཞེས་པད། དེ་ཡར་ུན་པྱཧཱའརཾ། འབེདཅས་པནྲ་ཕྲགྱ་བཚན་ཡཞས་པའི་ནོ། །དན་པས་ཤེཁ་དག་དྱ་ཡག་ཆན་འསགས་བསན་པས་གསུང་སང་ དུ་འ ཧེད 
& །ཧདཞེས་དནིི་བསྙུད་པ་སྟེདྡིཛྡན་པོའོ། ཞིའོ མ་ད ནོ། །འཇིགས་ལྐདཞེས་པདི་ཞེསང་ནི་རང་བཞིནཔས་རུངདདྲའོབོའི་ཛུལ་ལོ། །ཤེས་དཔནེལ་བུལ་སོགས་པརིཏུགཔ་སྡེའརགས་ནིངས་པ མི ཅད ནངེ་་ 
༢ །དབུརྨདནོ། །སྣཱ་ཆོགས་རྱནནིྣབ་ཡ་སེགས་པཞི་བའི་ཆུནརྣམས་སོ། །རྡྫའཆངཆེན་པོདིཏ་པའིམདོག་དངམི་བསྟོད་པའི་ཕུགམཚན་ལས་ཤེསཔབའོ། འམ་བུནདཞེད་པ་ལསོགསཔ་ནིའིནཆེནའྱ་རུངབདེ། སངསྦངས་དན་ཧིན་བཏུའིགས།།ཞེས་བ་དའདའིར་ཙི་ཁ་། 
ནུས་དིགསྭ་ཝ་འབ་བའོ། །ཇྡཾརཆན་བོཞེས་པའིའིན་པོརའོ། །ཅི་འདཞེན། མཐཏཅེས་པ་ལ་ཡོགས་པའོ། །བླ་་གའིམདོག་འདུབ། །ཞེས་གཡུ་སོགས་པནིའོདདཔགཆེདདོ། །གཅོངོ་འདོདཆགས་ཞེས་པནི་འདོདཆགས་དོེས་པའི་དོནཏོ། །འོད་ཟེརྣས་ལ་ཞེས་བལ། 
ན་དག ིན་པཞེས་པའི་བའོ། ས་པ འགས ཐཱ འོ ཙུལ་སུཏམ་བདདཔནི་དག་པའི་ནུལདྲ་ཤུས་སོ། ། 


སུ་ལ ཨལའི་འོར་ཆེས་པནྦིལང་གའོ་ ཁིག་པལས་ཤོར་ཚགས་ཅོར་པྲན་ཞེས་པ་ད་ས་ིགསྒྲ་དན་ཞེས་པ་རྲ་ སཱིཿཞེས་པ་ནིཀུནལ་སྦརོ། །ཞི་བཞེས་པ་ནོཡི་བྱསདཔ་མ་གཏོགས་པ་ 
སོོགས་པནྡི་ཐུབ་པ་གདོནི་ཟང། སྣ་ལཱའི་འོདེས་པནྟིལཱངགུའོ། ཌཚིག་དཔས་ཇོ་རགས་ཅོད་པནཞེས་པ་དངྱལ་ཚོགས་རྒནཤེས་པ་དྲ་ས་སྦྱརས་ སིནཞེས་པནི་ཀུནཤ ལྷུང །ན་བཙུས་པན་བྱ་དཔམ་གྷི། ུས་པ་ ཏད ངེ 
རིག་པའི་ལུའསེུབྱིན་རྱིས་བརང་བཞི། དེནས་ཞེག་པལ་སོགས་པསྟེ། པོ་དྟརྟ་གུཔཱདྣཱགཏཱཧཱ་ཛོཧཾ། ཞེས་པབྱ་བའིདོན་ེདཀ་བའཇགཉེན་པ་སྣངབརེཕྲདེནི་བའིུནོསཀིྱིསནིབཡིནནོེས་པའདི་ཡིནནོ། །དེ་མངའཟངཔོཤས་ཀྱས། གུཊཿཐམ་སྒུ་དཔ་ 








 ཞཊོཅལ་ཀོགས་བཟོས་ད་ོོདབ་ཡེད་ པོ 


༡ རས 
ཞེས་བྲི ཤིས་བ 
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ཅདྱིའརང་པ གས་ད ཅི - 
ས་སག [ རྡེདཞིན་གཤེགས་པནཅིགནག ཞེས་བཞི་བང་ཅེ ནོ ས་གསུམ བསྟེ། འཁོར་བྲ་བཞིག་བདྲིིནངགིརྡོརབདངཐེདབླ བོས་སོ $ ངོ 
འཐ་མཛཛི་་མའཛ ། །ཞེས་བནིདརཅེསཁྲའེལཏ བའ ཐསོ། ? བཿ རཿ 
[བཤདངེག་བཞི་ོགཔ་ིདྱའིས་བཤདི། ཤག ར་ཚ ད་ལ གས་པས། ད་བ ༩ ཀ་ལོ 









་ །སུངས་བཟིག་སུདཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༼གདབཞེག་ནི་གཞནད་ལོདས་པྱུདཔའོ། [བཏུ་གཙདཞེས་པནི་འང་གིརེགས་ཀྱིབུ་མོ་གཅོངམས་བཀལ་བའོ། ] [ཆདམ་ཞེས་པའྡིརརདྱིལ་ལའོརཉིསའྱུར་དང་སྟ སོམས་སུ་ སྭ་སོའི་ཏི་ཤུའི་རའོ། །རབཅུ་མཛེསཁེས་ 


ན་འདུག་ པའི་སཱོབ་དཔོན་ལྲ་གགས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དམ་ ཐག་ཏུཐིགལ་སོགས་པའི་ འ་ལས་ ཀྱའོཞེས་པའི་ འིདོནཏོ་ །སྤེམས་ྱི་དྫོར་རབ་འདྲ་བ། ཞེས་བྲདཏོངདའཛོན་གིདིལ་འཁོརབའིདོན་ཏོ། ] །ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདེ་ལ་ཡངཔསྭུ་ལ་སོགས 
འིན སྒུདཔཞེས་པལ་སོགས་པ་ཧྩོས་སློ། །ནི་དེ་ཁོན་བཤདཔ། ལུས་དདདགསེམས་རབ་བོམས་དན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 'པའོ། དེལ་ལུས་དད་གསེནསརའབདྩོམས་པས་ཏེས་པའིདགས་ཀིརྱལ་འཁོར་ལ་སོང་དཔོནམི་བསྩོད་པའམ་དྲིརའཆར་ 
སྲ སུ དེ་ཞན་་དངག་ིངྱའིལ་འཁོ་ཡངཔི་དགཔ། དཀླརདྱཕིན་ལས། སྣུ་གསུངཐུགས་ཏི་ྡོརམེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཚོགསྲས་བཅདཔ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རང་ཅནནེས་བནིལས་ིརིམ་པ་མཁས་པའོ། །ཐིག་ 






ཨ་དྲང་པཱཿ ཊབྱ་མདུམདཔདངགས་ུསདགའ་དས་བའོ། །དེས་གདབཔ་གསུངས་པ།  ཁྲུནིཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་སྭེ། པརག་དག་པོས་རེལ་འུགསུམཞེས་པའི་དོནཏོ། དྙཏྟ་གཅེས་པའི་ཏརོ འྷན་ལསོགས་བའྱི་རུལ་དཔལ་ནཔརྱབཞེས་པའི་ཐགགོ། །གཞནནིགོ་ ་ 
ཏོ ེ་ུཐིགབཏངནས་ཆོདབ་བ་གས་སཔ། དེའི་དབུག་སུཞེས་པལ་སོགས་བའོ། །དེཚོནདིདདནསདབ་ར་བུ་ཡིནཔསནདའིདས་སུཞེསབཅོམས་སོ།།དེར་གནས་དེས་ནས་གྱརདགདཔནི། ལསིཆོགམབོངབ་ཡིས། །ཞེས་པལ་སོགས་པདདེལ་ལས་ི་ 
པས་མ དོམ་པལཔྱུངར། །རརེ་་སྡ་ན་པ་ན།།ཞསདནིནུདལདམམ་ཚོནཔའོ།།ནཡིདགཔའདའ་ུན།།ཞསཔ་དབཚནཔསེ་ི་ག་དགསའཁརལོིན་སནབུཅ་དོནའ། ས་སམ 



















- ÷,(༽¬༨༽ ཝ་ལབ ཟེ ཙོལ 
ནིའིག་མཞེས་པདྲརོགགོ། །མཆོད་པའི་དཟོགསུངས་པ། སངྦསྦ་རམཞིངའྲི་ཞས་པ་འབོགས་པའྩེ། ཞི་བཞེས་བྲའྱིདླུ་བཞྲམསྦའི་འོད 
༨ ༤ ཀཀ ར་བི་ བའ་དྲ་ །མཆོད་པའི་དོངོ་གསུ། ། རྱ 
323 ༄༅། །ཏེ། དོདཔའདུབརར་གའིགམ་ཞེས་པའ། ཆོགགོ། 


གནའི་བླའིདགལས་དོསཔའ་དོོ། །དེནིགསདབའིམཆོད་འོ་ཡང་ 
༣ ༽་ པབ བཞི་གྲའསངརས་པར་ བླཟས་དད་བླནོམས་ནས་མ་ ་པའི་ དདང་གད་ཡིནབ་ལས་ཤེས་པརྱ་པའ་ལྦེང་ 
རི དཔཞེས་པལ་སོགས་པའི། །དྲངམས་ཅདའི་དནམངབང་བ་དབས ཤིས་གསུངས་ པ། དས་བ ་ཏ ཤས བདོ རི བ་ ལདེག་ཚོོ་ལ་ཡདནྭསུལ་སོགས་པ 
ནང་གི་གསུངས་པ། བཤད་ ནིཐབ་པ་ཆནཔོཞེས་བཏུགས་པ་སགས་ཨིཧོད་དདད་ཞུནདོུད་པའི་ོས་སྔབཔ་ོ་གསུངས་པ། བས གས་ས གགས ི་ོ གསཔ 
¦ བཞི་པའིའགེལ་པ་རོགས་སོ། རིརཅིས་བའི་གསོ་བདིགཡོ་བུཊྱིལ གཡི ༅ལྟརཱམས་ིམ་ཡེནཏྲཾ། དབཞེན་གཤགས་པ་ཀུནགྱིར་ ཿཤུས་བྭ། འགུབ་ོ་ཞིས་པ་འདི་ཡིནཏེ། དེས་ནིུགས་པས་བོདཔ་བསདཔ་ཡིནགོ། །དདཔ་ེཁྒོདབྗས་ཁ་་ 
རིས་ད ས་སོ གེག དོ འ་པ བ་པ མ་འདི དས ེསི་སངགངབགསབཔོ་བནཔའོ། 
ཤཾཔཾཿཕི་རྟོག་ལས་བྱུངག། པ་ནི ཧཱི ཤཅན་ལསོགསྐཞེས་པའིཟ་བའིདམ་ཆོག་གི་ངོརཏེ། གསོདབཞེས་པི་སུདཔའི་དམ་ཆིག་བསྟན་ཏེ། རྱ་ད་ལ་གསང དི་དངམ་དེདག་ཉོནས་གསུལ།པ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་བས་གསུངས་སོ། །ཡཔའདོད་ 
བས་ག །མཔསངང པ་དང་། འོནྨསོབ་དངོན་སཱོདཔ་ཡདའྲགུབ་བས་སྟམ་བལ། དེལས་ལྕི་བའེདབས་ནདེགནི་འགུབཿི་འབུར་ཞེའོ། ། །ཕྱཞས་གསུངས 
མཚེམས་མེད་བྱེདབ་ཡདའབུབ་། །ཅེས་པ་ཡདབརབསྟནང ཧྲུ 











བྱགམདང། བྱག ིམནིའ་སོགསབོའིས་བཤིདོ། 
༣ མ 


རང ཱ དི ་ི་དགསབྲི། 









88 རིག 


རཾ ཾ་ རེ་བ ཞས་།དས་ང་ དོནལོ 


མཔ་ཡིནནེ། །ངིའྱའིརནེན་ཡཤས་སྟིངབོ་འྷཊསའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བབོས་ཏེ། ཡ་ཤེས་ 







དབ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེམ་གནང་བལ་མི 
















དངགསུངདངཐུགས་ཕྱིནྱིས་རུབཔ་དདུ། རྗེས་བུ་ཆགསད་གཙོརསྟོན་པའི་ལེའགདུངས་པདྲེནས་ཞེས་བ་ལའོདས་པའོ། །དལམི་ ་བསྩོད་པ་ཞེ སར དི འཆང་བན་པོག་ི་གོ། ཟླ དི ཅོས བོོམས་ཅདདའབོའི་ 
ད་སོགས ཆའཇཅདུགས་པདེམ་ཐག རོ ཧེ ེ་ནའགམནཔ འོ །དེམསསྱིོལ་པ་གསུངག་པ། གྱོས ེ་རོུག་སདམ་ཅེན། ཧྲ ནསཅདཔ དའ ] 
 །ཐབཊི་སགེས་པ་ནི་ཤོ་ལ་དོགས་བའིས་བོཤགྱིས་སོ། །ཐུགས་སུ་ཞེསཔའཾསྦུརྡོརྗེ་ལགོགས་པ་སྟེ་དེབསྐྱེད་པལ དདཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁོནམ་ཚནརོ། །དེ་ལྟར་བསྩེདཔ་ཡད་དབྲུལ་བལ་སོགས་པའི་དིཊ་བསྭིན་ཅིས་བླ་མབ་པརྩང་འོཞེས་མདོརབསྟན་པའི་ཕིིད་ 

@ྭ མཆོག་དབ་འཛི་དགཅེས་སྣོས་ཏེ། དེ་ཡད། བྲཟང་པཞདསྐ་ཉིས་སྟེས་བུདའྱུ།ཞེས་པཞས། གསདབ་གསུམ་མཚོནམཐོངནས་སཱ། །ཞེས་བའི་བརདྱུ་རུས་པརགསུངས་སོ། །དལ་རེག་སུ་ཆགས་པའི་ཕུགན་ལ་དཀོན་ཆོག་དཔལ་ལུ་བའི་དེ་བོན་ཆགས་པ ་ ཟའ 

ནོ། །མཆོད་པལ་ལདདོནའད་ཐབབཅོས་པ་དཁོན་ལཐ དོའ་ཡནཔས་སོ། །དེལ་སཱགསའདིིདྱཀཔགོངདབྗདཔའི་པ་སི་ཏེ། ཆགས་པ་དཔམཆད་བའི་རེསདེའི་མཉམ་པའི་དོན་བཅདོཔའོ།།དལ་འདོདཔའིཡོན་ཏན་ལྭ་ཞསབཞིགཙགསུངསཀྱིལ་མོའི་ངའོ 

ཟམས་ཅུད་བཟུངསེ་ལེའུཊྱདདཔ་ལས་དེསཱརུསོདདོ། །མཆོདཔ་རྣ་པྭལཞེས་པནིལ་ཏོགལ་ཧོགས་པའོ། །དེཡང་དཟང་པོ་ཞདས་ིས། དེའ༢དབད་བསྣརའངཧཱིངའོད། །ཅེས་པནས། ཨོཾ་སཛརཱཏྨཐ་ག་ཏྭཾཱཛཞེས་པའི་བྲདཚིགསསུབཿདཔ་གཉིས་དངསུགས་གསུངས་ 

།དའི་ླུདཔ་གསུངདངཐུགས་ཁོནདྱིན་ཁྱིད་བརླབ་པ་གསུངས་པ། དེ་༥ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡགས་ལ་དམིགས་པཞེས་པའིརྡོརྡཾབདུ་ཁྱིཏངངེ་འཛེན་དཔའྦནཔའིརྣལ་འབྱོན་འོ། །ལུས་ཞེས་པཞིའིའི་ཀླད་པལ་གནས་པའི་ཨོ་གྱས་བོནལས་སྦེས་པའི་ཕྲའི་རྡོརྔ་ཁོན་སྭེ དག 


-=་ 









རར 


ཀེ དེ་ཡད་ཀདཞེག། གབཞི་ས་འི་གནས་སད།་ །ཞེས་ཏེའིགམའིག 


'ལྟཔ་འང་། སིང པི ། སོ་པོ 


ས་པའམ་བ དབའེ ག་དག གིས དགས་པ ལུས་དང་དག་སེམསམཚོཿ ངེ །ཞེས 
སོགས་བསྟེ། དཔ་དཅེག་དི་ངང་བཞིནམེད་པའྱུསས་ རད ་ དཔྩོརབརབླམམ་ཞེས་པའི་ ཀུ 
(འོ། །བངརུབ་མེདངེས་དནེདོནདམ་བརྡོས་ཁྱིས་ལ་སོགས་བནེ 


འཐཆག་ག། དའིན་ཅིསབླ༣བའ་དེམ་བགའདབཞིན་པེད་པདབླསོམཔ་གསུངས་པ། སུསདཔ་གར་དགེ་མགའ་ཟིག་སན། །ཞེས་ཏལ 
རབ་ཇོགས་ད རགསུ་པརྐ ཁེནས་ཞེས་བ་ལསོགས་དཤོ། ་ཚོ་བ་པ། ར་ཡ ༼་དལ་ ་ 






ངུབྱཀིསེམས་འངགི་དབོལ 


ཙཔ་ལས་འཤད་པདེཤེས་དབའྲབའོ། ིདགོནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ 
ཨུལ་པྱདདཾ། ོེ 





༢༨ ༡ གོ ༨༡ ༦༨༧ 


༡,༨༨༨ ༨ 


[ཆོས་ཀིཅགནམས་འབཏ་བྗོད།།ཅསབནི་དབུགས་9ིཕི་གེས་བྱལ་བ། ས་པ་ལ་སོགས་པ། 
| །དནི་བས། པའི ཁོ ནི །གཞནདབའོདཔ་ལྟབིུགཔ་པརྙ ུཞུག་ལགསོངས་པགྲས། 


(ཐོཊ་པའཐ་གཞན་འདོད་བལྟུདུ་འོ། རར ་ །ཟསྭསཱ་ཤནམྐ་ཞེས་བནི་གཙད་ྲ འི་ཏོག་པ་གཞོས 
ཞག་བདོ། ས་ལས །ཐེས་པནི་ ་བདྱ་ཞིནཔའ 
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བཐོོསུཿདཔེདགགས་སོ། ྱ་་ོས་པཞེས་པལསོགས་པམ་བཀགཔ་ཁོནས་བླདབྱའི། ལོག་པ ད་བཅས་བའྱིའིརོ། དིར འདོད བཟེནེས་པས་ོངཤོ་ལ་ 
བསྙེནནམ་སྭར་པ་ལས། དེ་དག་བ བླཝང་དཞེས་ཏེ། མདསུཔས་དའཤེས་བཞི་ བསོགས ཏུལ་ཞུགས་སུམ། ཟསྱཀི་འདུ་དས་བསྡུད་ སྱ རད བས་པས ོལ་གོསཔཔང་ །དཉིའདོད་པའི་ 
ལོཿཨའཱ་ལོནཏ་གཙུངས་པ། ཤུམདཔག་བསེམས་ ནུམས་ནི། །ཞེས་པསསོགས་པ་གྟེའོམ་སྩོ ད་བ དེའི་འབས་བུའི དྲ ིའས་བུའྱི་དྲརབ་ཡིཿནོ། ས་དཔལ 
གསུ་པམ་བདེནདག་པིད་ཉིསདྱམལབར་འོ། མཇོགིགསོཞསདཞ་འཅ་ི སོ །ཆགས་པའི་ཡེ་གེས་ཞེས་པནི་དདེབའི་ཞེ་ཤེས་སོ། །དེ་ ཅང འདོ 
འི་བརྟེན་བ་དག་གིསསྡོམ་པ་གསུངཀཱ་པ་གཟུགས་ལརྣམགསུམེས་པ་ལག རྣམ་གསུམཞེས་བ དབམ ས་ནསྭ་ཏཱེ། ིི་ ལོམ་ར 

གཟག་མསཿདང་ཡིནའྲིའིོ་ །འོབམ་ུནལ་ཡདདེས་ཤེས་པརཧཱའོ། །འདོདཆགས་ཆོསྱི་འཇྱུདགནས །ཞེས་པ་དང་། བྲོག ` ་ འེ (5 ཧེ དོགས 
བ་གསུམ འིངབོ་བསཔ་གསུམས་པ། གཟུགས་སུརོལ་སོགས་པལ། ཞེས་པལ་འོགས་བསྟེ་དིཞིསངཤིའདའི་སོལཔཞེས་པའིདོོ། 
























ེབའྲི་དམཔ་གྲཟགས་ཉིནྡོརེམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འི་ལྲོ། སྭ་སྭ་ཧམ་མོ། །དེདང་ཀླུདུད་ཧོད་པ་མཁའད་ དབང་པོ་ཞབས་ཉིས། ཏིདའཛྲིནལས་ལངས་ནས་སུ། །ཞེས་པནས། པནས། སདཔྦྱ་རསཀུནྱཧིས་མཆོདཔ་ཡིན ཤེས་པའི་བརད་། ་ 

] ༢༠།སདཅདཔ་དག་གསསོ། །དེནིརེས་སྲུདན་པ་གསུངས་པ། ༨ སཔས་རྒྱས་རེས་སྐུ་དནཔ་སྩར། །རས་འིདསཏེང་བསྨ་བ། གི བ་བོ དགས འགྱུར་པ་སྭེ། དེསིགའ་བ་ོམ་བ་ 

& ཞེས་བསས་པའོ། ཡི་ིན་བུ་གལ་དགས་པའོ་ །བནིགཞིནའི་གཤ་གས་དགདསྣམཔ་གཞནབཏུཌཏོ།།ཏྣེས་ུནཔནིདྡེམས་སནཔ་འོགནས་འླབངང་གཞནནོ །དེདགཞི་གངྭབཱམའི་རྩོར་བལས་ཏམས་ཤིང་གཟུང་བ་ལས་ཀྱད་ཏནས་པ་དགའ 
ལྷ ཕསྱིགྱསནདཔོ་ུསོདརནིརི་མྲདནམཞེས་ཏེའིམ་ལ་བློས་ནག་ེསསུནཔ་གངེས་པལོགས་པ་གྲསཔཊགོ། །དནམས་ཀྱི་ཁད་པར་གྲསུ་ས་པ་ཟུངེདཅེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷམས་ཅིིའ་དོནའིགྭ་རུང་བལས་ཞས་པ་དེནིདདང་པོ་ཞིནོ།དམན་པ་ཡིན་ 

པས། སླུ་དང་གསུང་དད་ཐྲུགས་དཔེམག་ཅན་དང་པྣ་གསུངཐུགས་དསུུ་ད་དང གེས ི་ོ ོ་པ་དད། ཨ་པ གས་ད མཆོས ཕཱེད་པལ་སོགས་པྱའས་ཏེ། ག་ཀ 

་པའ་སོགསཔརང གདགས་པ །འོ་བས་བླླགཅེས་པནིིང་གོ བྱམབ་པ་ྡནལག་གཞན་ལངཤེས་པར་པའོ། །ཕུལ་སོགས་པཞས་པནིརདགིརིགསའོ། །ཕེཤེས་པིགླེ་དཔསོ་ 

།ིསཔ་འགོགས་བཞིགས་བགྟམ་བིརབེ།སུགིས་གསདབའིོདཔྲའི་བངལ་བྲབ་པོ། །སོ་ཅསདྡནརཡུའོ། ཨས་པཱའི་ེ་བ། གཉིས་ན ག་འ་བཅགའའི་ལས་དོུ། དེར དདབརཞག་གྲངཨཔདའས་པལ་སོདས ཁོ ན་ས 


















གཟུགསཞེས་པནིདྱ་ིལ་འཁོརྔངས་སུདནཔལ་སོགས་པའི་རས་བྷ་དག་གཅོངོྱད་རབ་བཟོམ་པསེ། ,དེིཧནམས་སོབ་དང་བསུ་བལ་སོགས་བ་སཱཿབཞི་སཔྦྱར་རེས་སྲུརནཔསྟེདའོགུས་བཞི ཡདསཱརའོ། །རྡརེའཆང་ཆེན་པོལམ་མི་བསྒྱོདབའོ། །དམ་ིག་རྗེས་སུ་དནཔནི་དེནས་ཏྱ 
དཔས ཁྱབའིཕིགས་འི་ངོམ་བལས་དྡོ་སེམས་དཔའ་ལ་གོགས་པདྱ།དདོའེས་པའི་དནཏོ། །བཅིགནེཁུབ་ལས་རྡོར་སེསསདཔའོ། དེལས་འདོདཔའི་ལྟརཞིསེནདས་ེ། ཁེ 'ུད་བའི་རིམཔ་ལས་གང་ ཿཡད་གསད་པའི་གནས་སུ་བསདབྷནམས་འས་ྡོརསེམས་ ་ 
འཧཱདྲམ་མཐོངངོ། དེསྱ་ནིདིལའཁརྡས་སུདནབསའབགི་ུབྲསམ།ོདལགདིནཔོཚུས་གརཏ་བུཤནྡ་ཆུམཔོའིདཅིལ་འཁོརསཔའིདྲོོ། དྲེལ་བྣཛེས་སུ་དནཔནི་སངསྦརས་ཀྱིཙནམ་བར་དང ལྕ རྒྱས་པ་སྟེ བདག་གིས་སངད་སཔ་བནཆད་ 
དད་བབམམས་སཞེས་རནའི་བའིལེཅུའ། དེས་ན་བདགྱ་ཏདདའདབརའབརའོ་སྙམ་དྲ་ངོ བོདཔ་བསྙེད་པའཀྱའོ། །འོགམར་ཡདདེདཞིནསྦརཏྟེ། དེདའདཞེས་དདདབསོམ་པརནས་དོནཏོ། ྡརཛིནཔ་བུརནི། །ཞེས་པདིའྭགུ་རཞེས་སྣུརའོ། །སྤྲུ་དང་གསུངདང 
ཐུགས་ཀྱིས་མཆན། །སབནིསེནམན་ཐམས་ཅད སམས་ནིུལསོགས་པའིབབའོནཞིས་གཅག་ུང་པའོ། ་་ ལྟརམཉམ་པའི་སཱུད་པ་ཡིནརྲོ། ེལ་ཕུགས་མས་ཅདྱའི་སུད་པགསུདདངཐུགས་ཞས་པའི་བསབཔའིོོས དོང་ག ཧྱིསྦ་གང་ཡིནཞེས་པནི་ 
སས མ་པོ་དག དང་མགས་ཅི་གྲསདང་དབའསསབློཔ་སབདག་གིས་ཀུངདང་ནང་ཡནཆད་བཟོལས་པས་དོད་དར་ཁྱག་མཞས་ོདཔ་སྟེདེའཤིན་པན་ལག་གཞན་ལ་ཡང་དནོཔར་བརོ། །ཡངདམཆཚིགྡྗེས་སྭུ སུདན་བགསས་པ་ུ་བཞེས་པའ་སོགས་པའོ། ། 
ིཿེསཔ་ཞི་འཟད་པོ་ཞབས་ལ་དོགས་པས་བཤདཔའི་བདུང་ཅའིར་བའོ། །དདཞིནན ཤགས་པའི་འབོའ་བསདན། ཞེག་པའྲི་དབངཔོ་ངམན་པའྲརམ་པརོགཔ་བཅོམ་པསྟེགཉིས་གུམདཅསཐའ་དོན་ཏོ། ོ་བཐ་ུབོབ་ཕབའགྱུར། །ཞས་པིདའིསོས་ཅིས་ཉམས་པྲ་དར 





3} གོས་པདླབབའི་དོ་ཏོ། །རངབཞིནྱདའརབ་ཏགསལ། ༈།ཞེས་པ་འགོགསཔ་ལོའི་གྲས་ེ་ནམ་ནབལ་ཉརགསལ་བདང་།མ་ཐིགཔདང། ཀོདོསཔ་སིད་བདང། དྷ་ཐོག་མདབ་དད། .རླུམེད་པ་དང། , བདླུས་བྲུ་མེད་པ 
@ཤུཊ་བརྙོས་པདི་ཤེས་༣ཉིཔདོྟབདཔདྲེ། ེནནིརམོ་ེསཔཞ་འདི་རི་འོ། །དལས་པེ་བའིངོ་བོནིརབ་ཏུགསངབ་དདམཛནཔ་མདདངཔི་འྱག་རབཏཱ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་དུདང་། གཉིས་སྲུནེད་བདད། གཉིས་སུམདབལ་གན་པདད། ཞིབ་དང་། ཤིནཏུདིན་མེདཔ 
ཙ། ཧྟེ། དཔེནམ་མཁའལྟདད་དཉིན་ནིན་སྩེས་པདྲེབོན་པགསུཿཡ་སྟེདེབྡོམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཧོབས་ིག་དཔངཔོ་དམནཔ་དེཆོག་རུ་འགྱརབ་ཡིནནོ། །ཞིསུངརག་ས་་ནོགས་པའིནཆོདཔནི་དམ་ཚག་ངེསསུ་དབསེ སེལོ་གངས་བྱཅ་དི་གཞེས་པནྲིབལ་གསུངས་པ་།གོངས་ 
4 བཏིགཁངཏུའོ། །དིགསིྩོདཞས་པདིརིརིགརའི་མོརཔའོ།  འ་་གཞགསབའྲིའུ་ནགལགོགཔ། ིབདཝམ་་འས་དིགགསཔི་པའཁོགས་དརཆོགགོ་ དེས་པ སོགས་པཅི་རིགས་འདིནོ། །སོ 
༼ གོའ ིམི་ཅྲ་ཅས་སཔོ དུ བདུཊབའི་འགལ་པྲ་ཛོགསསོ།། ༢. „ ཕ/དདི་རུནམོངདུ་ཆུཔའིམཆོད་བའི་སཱོམ པ་ཞེག་གྲསངས་པ། དེནསཞས་པ་ལགོགས་པའོ། དད་ཞིས་བྲདའད་ | 
ོད་གུབཔ་གཟུང་བརབའོ། །དྡིདརལ་བོཞས་བའྲི་ཝནནཱཧི་མཆོགཅེས་པའོ། །ཐིག་པ་ཆཞེས་བནི་དཉིད་འབྲས་བུའིཝེགཔ་ཡིནནོ། །ནལམའི་སཱོདཔནི་ ཅྱིདོ་པགའ དྷརས་བརླ་ོར་བརཿམཛདཔའིདོནཏོ། །ཇོེ་ཏུར་ཊི་ཞ་པེནི་པཱ་ཐམས་ཅད ། 
_ ཟི་མ ས་ སྱལནཆོགནིངདཔ་སྟེ་ྱཞུས་ཞསཙཾེ་གསུམ་པ་དོདཿགས་ཞེས་པ་འགོགས་པའོ། །འདོདཿགསལ་སོགག་པདོནོའིཐགཔ་སྟེརབྟོཞེསཔནི་དོནཔཔོརི་ནནོ། །ཞམ་ཐངའི་ གགས་སོ །འདོཁགས་ལསོགས་ོ་སིག་ུལ་ོསྲིཞོབོ་ོ། །མཔས་ས་དཔྲང་མ་སརན། ལུ་དིདཏུ 
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༡ ༨-༡༡༡--------༡༡༡---༠༤༡༠༨༡-༡-----༠༨༨༠༡༠༠༤༠༡----༩༡-༡༢༠༠༠༠༢༤༠༡༤༨༤༤༡༢༢༢༠༨༤༤༠༤༡-༡༡༦༠༤༦༠༧-རལ་མམམརང་རརརའ༤༤༤༤མམམ་རར་འར་ཐམརམརལརམརས།རར༤༨༨པ༧རར༤རརརརར༤༤༨༡༤མ༨༧པ༩༤༤༤༨-༤༡༤--༡༨--༡--༨-- 
དག་གྐོའས་པའི་དོནཏོ། ཁར་པའི་ལམཞེས་པནིསགསཉི་ཆུལྱིལ་འབོརལ་གོགས་པ་སྟེཧོན་པཞེས་པནི་གསུང་ཉིདརོ། །ཐྲེག་བ་གསུམ་ནྱིིཤང་གསདབགསུམ་སྟེདེདང་སི་འབྲལ་བཞིགྲནཐབ་ཀིན་ཅི་ཡདདེལ་ཅོལ་བཤིཤ་ཡི་ནོོ། །སངས་རས་སལ་མཆོགེག་འདི་སལབ་, 
ག་སོལ་བརམཛཅེདཔའི་དྡོན་ཏོ། །གསུང་དེནམམཁའལརདགཅེས་བྱསའོ། །སེམས་ཞེས་བནྡིདུགས་ཏེདདཆནཔོ་ལ་གཟེག་དས་པནནོ། །ཆས་ཀྱི་ལབོའ་ལོ་རབ་བསོརག། ས་མི ད་སདཔ་བལ་བས་འཔྲ་གཞེས་པལ་སོགསཔོསསོ། དེ 
དྭག་༣ནགསུངས་དདེནས་ཞེས་དབ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅདཉེས་པནིདལ་སེགས་དའོ། །ཧུན་དབདཔ་ཞེསཔདི་གུན་གྱིདདག་དོའོ། །དེ་དདང་ིགད་ཆེའདྲནཞེས་སྦྱརའོ། །ཐམསཅད་དདདདྱ་ིདྡོང་པ ཤེསི་དཱོད་པའོ། །མཆོདཔའི་མཆོག་ཅེས་པཅི་བཤདཆེས་འབྲེལ་ཏེ། པི 
ཕྱེདཉིདཏུ་དང་གསུད་དངཐུགས3ྱེསྐལ་པམཆགསྟེ། དེབ བུའྱིརལ་བའྱའུང་བའི་མཆོད་པའྲོ། རེའིདཔོགསུདས་པན་རུང་ཞེས པལ་སོགས་པའོ། ,།ཧོལ་སོདནིབུང་མེད་ཡིནལ་སྦེ་གནས་ནིཏི་ཤུ་ཝཱཔཱམ་རྟེདན་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་དངལནཤམརི་ལུཉ་པ་བརྟག་པསྭེ། དིཿམངོཝ་པའི་མཆན་ 
ཡིག་དཔ་ནམ་བསོགས་བྐཏགུ་གོཞེས་བའ། ཡདདཉིདལ་གར་།འྱའི་ྲ་ཤས་པརའོ།།དེན་ལོ་གདམ་ལན་མ་དནན། །སྭ་ངོགསགཙཞིདཤེས་པི་གདུགཔནམས་ེདཔའོ། །དནབནྡ་བོུང་བའོ།ངལ་བའི་བདབཉིདཞབས་ཡིག་བཅགས་པཉིདདོ 
གནག་ཙཀུདབར་འདྲའིལེའུའཅུགཅིག་པ་ལས་ཤེས་པརྩའོ། །དེ་པདདཟདཔོ་ཞས་ཧིས། གུད་པཡི་དདགའ་གནས་སུནི། །ཤེས་བནས་དོརབ་ཤརབ་ལུསཞེས་པའི་བརྙད་གསུངས་སོ། །ུནདད་ཀདཔ་དངཅདཔའིབ་ཤཞེས་ངིཞིད་མསོག།་པའོ། །ལ་ཉིདནེད་པའོ། 
ཁྱད་པའྱི་ཆོགདེརཝམ་དད། གརྒན་ཡནྡ་ལག་བཞིདཔ་ལྡནཔའི་རིགམནི་ཕེཤེསརྱམཆོརབཔའི་དབཉིདཉྱི་ོ། །བདག་ཉིདཅེ་བརྟིསེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགསརེས་ཡིནཏེད་ལྟར་ཡདྱིམ་ལས། རིགམ་ལ་འི་ཐབག་ཀྲིས་རྒྱལ། །ཞེག་གསུང་ཊསོ། །ཟླདཞེསཔ¡ 


མའི་གསུངས་ནས་སྲིངམོའི་གསུངས་པའིནཆེནའྱབུང་གནས་ཞིས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། ལོ་གངས་བརུ་དྲུགམནི་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། -གོདདུགསུངས་པའྱིའིན 


ཕྱོར་བ་གསུམགྱི་བསྟན་པའི་ཚེཐེས་སོ།། 








342 










གྭ འ་འ ་རོརོལ་རར་་་་ོ་སོ་ས་འི་རོར་ རོ་་ །། ་། 
།ིནཆེནནཊསཞེས་པནེགས་འདིམཆོད་པའོ། །ི །ཞིངའདི༤ ཤེས་པ་ལོགས་པའིདེའི་འོདཟེརལས་སྣལ༨འི་མཆོད་པྱསྭིནཔའི་པའོལ་ཏྲུའིནཔའི་ཚོགས་བསགསཔའི་དྲིརཉིནའེདུས་བཞིང་དངུལ་ཞེས་བའེ་དོནཏོ། ] །འདྣཿསས་ཏུང་ཝཱག་འོགཏ་ཿའོ། ྐགསངདའི་མཆོདཔ་ལ་གཏོགས 


ཿརང་གིརེག་པའི་པཊའ་བརོན་གཉིས་སྱུམེདཔར་འྱུནལ་དྲངལ་བར་གསུང་། ༧ དག་པོའི་ཞེས་པལསོགས་པའོ། །དཿནངགི་མཆོད་པ་གསུངས་པ། ནམམཁའི་དབིདྲཀི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །ཡདབུམོའིགསུངས་པ། བཞིན་བཟ་སཞེས་པལ་སོགས་པསྟེ 
གཉིས་ན ,།བྱདབའགསུངས་པའིགརད་ཞེནད་ལ་སོགསཔ་སྟེདེ་ཡ༨གོངམ་གཉིས་ལ་ཡདསྱ༨འོ། , །དེནསསྭ་ཏི་དྲོན་པདབར༨པོ་ཞབས་ཀྱིས། དེལྟར་དབཔབགྐུརངང་ཧིང་འདོད། (ཊེ །ཅེས་པནསམརྱ་བུག་བ་གསུངས་སོ། །དིའི་ཡོའ་ཏན་གསུངས་པ་འདིད་ཞེས་པ་ལ 
།ཡྲིའུ་རྱདདྲ་འིའགལ་པ་གསསོོ། ༼རདིསྦྲབ་པཚེའ༦ལ་གཏོགསབ་ཡྱུང༨འདནཆེ་གགཡུངས་པདེན ཞེས་ངལ་ོགས༨འོ། །དེ་་༦༡ཅ༽ཅས་བནི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོང སཱ བྷནྲསཀ་ལས་ཀུན་ད་ཤེས་ངརབའོ། ལདངབསདངཐུགས།། 
རོས ཚས་ཤད།པའི་བཅམ་གཏུནཔགཞེ་ཐངའསོསམཔའིདལ་འབ་གསཞེས་པནི་རོགྱུས་པའོ། }ཉམསནི་ ནིའབྱཊ་དགའབཞེས་བདྲིདམལ་བ་ལསོགས་ངའིའགྲོང་དགགཔའི་ཉོནཏནཡོདཔའི་ཉིརརོ། །སངསྦྱརུས་དངིལ་དཆོནན།་བཞི་ཏུག་ ག་པལས་ 
འི་ཕྲ་དདངོ། །ངེའི་དྭགས་སུཡི་བྱདདཔབོམས་ཏེ། ༩ ནི་ཐཁཿལག་ཏདཔརཝ༢ཁ་བཞ་པྲོམཞེསརི་དདབའོ། །ཊ །དུས་གསུམ་འབུངབའི་ཡངས་རྒྱསརྣམས། །ཞེས་འནིདཏྱིལལབོ་ཅིསྭ་མུས་ཅད་ཊཱོམ་བ་ཏཱཾ། ཕྱིག་ལས། ཞེསྣདའཁོར་ཡོབཏུདཔ་བུ། །ཞས་ཏེའོག 


ཨནཡངདེལྟཿསོུ། རྡོགས བ་ཇི :པས་བཞདླདག་གོནས་ཇིསྟདཔའོ། ཁུགསིདཔས་གུབཅསང བམ་མོདལ་གཀང་བླ།མཔདན་སུ་བ་ང་ 


"༡༠༤༤༤༠༠༠༤༨༠༡༤༠༠༤༨༨༩པ༣༧༢༤༤༤༤༤༢༧༢༦༠༤༦༧༠༧༤༤༠༩༡༢༤༠༢༤༤༢༤༧༠༧-༢༤༤༧༣༢༥༧པན་མམ་མཆ།ལཆནཔ་པར༡མརརར༨༨༨༨༨༨༨༤༩-༨༨༨༨༨༦༠༧༤༤༧༧༡༠མ༧༤༤པར༢གར༠༧༧༢༠༤༠༠༧༡༧༨༡༠༤༤༩༢༤༩མ༠༦༠༢༧པ༨༣༤༤༠༢༠༤༧༠༧༡༤༠༤༤༤༤༤༡༤༤༨༧༧༨༤པ༢པར་༢༡༡༤༧༧༨༤༨༤༢༧ར༠༦༤༧ན།༤༧༠༨༨པ༤༨-༨- 
།ཞེས་སོ། །བསླྲབབྱ་ཡུངབོནཏནཱ་གསུམས་བརྡོརྡེགསད་བཞེསཔ་ལསོགསཔ་སྟེ། ཨིམསཱཿནཐམས་ཅདཅིས་པ་ནིདྲགནམས་ཁོནའོ། །དེ་ཕང་ཤིམ་ལས། རྣལ་འབྱོའདེ་ཡིས་གཞགདྱས་པའི། 

རོ ཨ་པ། དེཤས་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། རྩལ་གང་མཞེས་བྲའིབཀའ་ཕ་ཉགསའདེསཧོ། །པནཆནྭིོབབའི་ནལའྱོརཉི། ས་གཤིས 
བྱསྙོདེ་ཡདྱེམ་ལས། ཡུན་ལགཏྲསས་ཅད་པི་གསུམ་བདག །ཅེས་གསུངཊ་འོ། [ །ཏེའི་སུ་བོནལས་རཱབདང་སོབ་ལ་སོགས་བའི་རེམ་པསའོགསནཀབླསབྱ་བདསྲུབཔ་པོ་གཉིག་ཇྲིལྟར་གཏུཿས་བདྲའགྱུར་པོ རི ༥ 
རྟག་པ་མ་ཡིན༨སུཀྱང་སྱུད། །ཅེསཔྱྟེགོངའོག་གཞནལ་ཡངདེ་བཞིནདུ་ཏྩཿའོ། [ཡང༢ླག་དོག་ཅན་བྱིདོན་དུའདོང༧གས་ཀྱིས་དོན་ུབར་གསུངས་པ། དེནས་ཞེས་བེ་ལ་སོགས་པའོ། །བུདནིལྟ་དུཞེས་དཞིའ༨གིརིགམར | 












རིལྟབའཞིནུ་དོ། །ཞེས་པིརྡོེགསུམཡྱིས་འོནལས་དའི་དོནཏོབང་འགྲུབ་ཡ་སོགཝ་པསྟིཕྱིམ་ལས། ཉིར་ཅིསབཟླཞིཔསྟོབྱའ། །ཞེས་སོ། །ངག་གདཿ་ཛོབ་ལྷག་མ་གསུང།་པ། དེནས་ཞེས་ང 






༤༦2༩ 


ཡི་ཧིལས་ནི་གཞཿྩཉི་དོནམཡིནོཏཱམནཔསེམས་ལ་སོགས་པནིཉོརམོངས་བཏོ་ཡི 
གངག །ཞེས་པནས། དེཏོགས་ཡེ་ཤེས་ལནི་མེད། །ཅེས་པའི 
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གེླགུཞེཝ་པཟླབ་གཉིསལསྭ པའི་ས་བོན (འགིགཟུཿ ས་ཞེས ཞིས་བོན་ལས་གྱུརཔའི་རྡྗེའོ། [སྦྱ་རྦས་ཀིནིཞེས་བ་ལསོགས་བནིདེལས་གྱུརབའི་ འོ ཏུཅགནངེ་འི་དནསཞེབདི་ཟ་གཉིས། ༼ཕང་གངས་དོན་བརན་ ནྣསྭ། །ཞེས་སྤུཡའོ།། 
ངུང པ་མི། ས་ཞག འོདའྦའབནདབསྟོལ་པདབ། བ་པས བཞད མཚུངས ཁིས དཝ་གྲས་ཨ་སོ། །དྲྱིརལ་བཟཆོགགིལུ ཌན བ་གིང་ཏ་འཇོར 
།ཞེས་པལ་ཐོགས་པ་ ེདཔེན། ོིགག་མང་བནགབུམ་པོ ཏད སྫསད:ླཾླྲླཾྣཾྣཾྣཾིེིང །དེཡངའཟང་པོཞཨུྱིས། ཧཱི་ རི འོས །ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས་ 
༤” །ཤེས་ལཀྱའོ།  །དཞིདག་ཤུལབྱིཧེང་བོད༨འབལ་དགམུརསུང་། ༨ངྭསུག། སྭམེས་དུཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། ། །བཞིཞས་བནིསང་ག་ལསོག གས་པ་སྟེ། ¦ དེསསྦསདམུག་པཔའི་ོདྲ་འྱརབཞི་གསངས་པ་ཡིཿ། །ཀྱགངྒྱརའི་ཱགས་ཁ་ཡང་ཡི་བེ ཅས 
བའི་ད མངོ་གྲསཔ། སྙིང་ཀའེཞེསུ་པ་ལ་སོགས་པ་༽ེ ཁའཟད་ཉིམ་བསུམས་ཏོདལ་ལབེ་དགོད། དེལས་མཛནམ་དནཆེན་པོཙི་ལུབ་ལུ་སོགས་པའོ། །དེའི་ནྭ་བོནལས་འཕྲོ་བའྱི་ཤོབ་གསུངས་པ། དོར་བ ནུར་ལཞོགས་པསྟེ་ 
ཁྱད་པརཞེས་པདེ་འཁོདལོལགོགས་པའྱི་ཀོབ་།༽ཡང་བླར་བཆི་པའལ། ལྡོ་རྡོརཔྒོཆཾ ྡོརཾཕོ་བཁེ་ཁྱད་པརགྱིས། །ཞེས་སོ། ྫོྡེགཅུཐརྣམསཞེས་པཞི་སཔས་རྒྱས་དགུགཔའནི་ རིགསུམ་པོལ་གཟུགས་གཉིས་སཱདའིདོནཏེ། _ འོགནསཤེས་པརྱལོ། 
[རུལ”གེས་པའི་དབས་ིཡི་གེ་སདེ་གོངུདཤདཔའིཧང་པོ་ལ་ད་དག་བསྦུལ་བའོ། ལཱལ་བའོ། །ཛཤེས་བནི་ཨརླུ་ཤཾཁཞེས་ོབེས་ད་ ང་བའོ། །གངངེས་བཞི་དག་ཏུ་སྲུལ་བའམ། འཚིགནརམ་པ་གདབཔ་ལཔིོ་ྗས་པལ་ལཊ་ཅེས་གདབ་པཡིནདཞིསཟི་པ །རྔརི་རིགས་ཁྱིག་སུང་འནས། ¦ 













མ་པ་འ ས་ཅིག དྲ་ཐག བགསུངས་པ།  དེ་ཞིགས་ི་ེསཔལ་སོབས 
པ་གསུལ་བའོ། །དེལ་ཐུག རེ ཁྲས ད། 


ཞེས་པནིནལུ་ྱོར་པྲབམས། 
ཟིཁ་ ས་དེ ཅུས དད ˆ་ ལྕགམ་ཡདྱས་རདོ། ི་ོ སས ཡོ 
ཀྱིས་བལཱའི་ གི ལོ །འའུདམ ལིས སོགས་བ་ཅེ། བཅང།བ་ལབ། སི ན་བར ཞེསཔ་་སོག རུ ྲྲོིོི་་ 
~ རྫགས་པའིསེམས་ཀྱིས་བལཱའོ་ཞེསཔ་འདི་ཡིནནོ། །དེའུ དམདགསུང་པ། འི་ཏེན རལ་སགྭ། བཏ ཨཔ། དེབཧོ་བཞེས་པ་ནེ་སྤོབ་དང་བླས་བདོག་གིས་རིགས་ལྔརྲིན་གྱིས་བརླང་པོནའོ། 
-ཾ པ་མི་བ །བྱངཆུ་བསེམསཞེས་པནི་བདེབ་ཅེན་པོ་ཡིནའོ། །དར་སེམས་དཔའི་ བཅུ་པ་ལ ར་གནོད ཅིག །འདིའི་ཆོག་ཞིབྱི ས་དག པཾ 















དནདདོས་གུབ་ཅིཤིདཤས་པ་སྩོན་པཔསའི་ག་གཙོར་བསྟན་པའིལྱིའ་གྲགཏ་པ་དནསཞེསཔ་ལུསོགས་པའྲོ།དེླད་ཀ་ལས་ཐབསྲིདལ་དེསང པ ཡཧོ མདོགཾསལར་ 
ཡུ ལྭ ,ཏཱཧཱཁིས་ཡིན མནག དིན བས་ཨུཞེསྱ་འོ། །ཡི་གེའི་སཱགས་དེི དགེསུང་རྭ། ཨེ ་ སསརརོངོ་་་ ཞི 


` སསད ྲ གམས ར÷རཾི 
དེ དང 












ཅའ 
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དམཆེགསེནས་དཔའོ། །ཕི་ག་ཨོ་ནི་ཧིང་གུར་ཀཞག། །ཅེས་པནིཔ 
དྡེ ཊ་བདདགཔའྱི་ ནིན་ཡིན་ཧིམ་གལ་སོགས་པ་འདུབའོ། ། 


$ = 


༨ 


ཆི 







དམཚིགགོ། །ྫོགས་པརཀྱཆུརཞེས་པ་ནིདེལ་དྲས་དལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ 


= 


>. 


སྣཱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའ 
ཙི །གསུས་སོ་ །དིཇཿ་མོངཔི་སྤུང་པའི་ཆོག་དཔལས་དསམ་གཏན་ལ་བཉེནཔ་གསུངས་པ། དངེནཞིཿ་ཤེས་པ་ཀ་རོགས་པ་སྟེཏུམས་ བཞཾསང་ནིན་ཏོག་ད་འ 
ཅབ་ཟམམ་དབེ། །མིག་སོ་ཞི་ིང་གཟདཞག །ཐསཞིཔ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མུརཐས་ལྭའུ ས་ཏེ་མ །ེས་པའ་དོན་ཏ། །བོདར་་རི་སིན་ཆེན། །གསཔཞི་པེཤེསའ 

¡ ཡེ་ཤེསལས་ིཅས་བབུསཔི་དརད།།ཆག་རིམཞིངགྱབཔངཤེསཔར་ཧེ། ཁམ་ཅིུམོང་གཆོགའའབྱན་བཉས་པར་ཤདཔ་བུསེད་ཁོདགངས་འིནཔ་ི 
ནོ། །དམཚིག་ཕི་ཤེསཔལ་དྭ་ཚིགཅེས་པཞིདམ་ཚགགྱིདགྱརཔེཤེས་ཞེསཔནི་ལཞེས་སེསས་དཔའེ། དེའྲིཟདསཀརཡང་ོ་རད་གིདམིགནི་ཡོ་ཡནནོ། །ཚིགགི་ལམ་གནསཞེས་ངའི་བག་གིལམ་ལ་གམ་པཏིདདོ། །དནིརོས་ཀི་ྫའི་སལ་གནས་པའིད་ དོར 
སངསཔ་ལཱརརངངདི་ཡི་གེས་ཞུན་ལྦངབ ཧསྟ་འདི་ྐེ་གཙོང་གསུངས་པ་ཡིནོ། །དེ་ཞིནདངཀ་བུནལ་འངྩདོ།།ཇིདབ་ྦུབ་ 


སྭ་ལལདདེས་བཞིདེའིའི་གམ་ 








-།༄། །པ་ལསོགས་ངའོ། །སད"རྒྱ༔རྒྱདཿའུས་བུཿབྲུང། །ཞེས་པནིདེལ་ནྡོརའཆཆེན་པོ་འས་ཡི་བ 


གསུམས་བརྡོར་ཏུན་དང་ཞེས་ཏདརི་ཀུནནྱིརགམསོ། །བཡབའི་གན་ནི་པདྨཏེརྣམ་པརདག་པའི་ཀནས་ཡིནནོ། །དདིཊ་པ 


ུད་པ་ལ་སོགས་བའི་ིག་པའི་ལྷ་བཅྩེདདཞེས་བའི་དོན་ཏོ། | 


༤ 
འཿ 


སུམ་ཕྱིའིག་འཛིན་ 


༣ ༩༽༨༽ ༨ 





༣༣༠ ༨ 


ན་པོ་འཿ །རྡྗམིཕྱེད་། 
བར་ཞེའོ། །ཡང་བཟང་པོ་ཞབཿྱྱིས། ཨོཾ་ཨཱ ཅིམཨ་དབནཏོཤེས་བཞས། ༈ 
དགའ་བཀེས་ངནི་མེ་ཏོགདདའདས་བུལ་སོགས་པའ་བཅན་པ་སེ། 


ཨུབ་པློཾམེས་པས། །ཞེས་པཞི་དྲེཞུབ་ལསྭ་གུཿ༨འི་ཕེ ཤསཅི་བདུང་ཅ་ེད་ངོན 
སྲུགཉིན་ཞུརདྱཀ་པ་ལ།_།ཞེུ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་སྲུངཅད་བརྩེད་དང་། 


༣, 
ར་ 


གསབསྦུབ་བ་ལ་དྲས་གས་པའྱིིའའོ། །ར་བིསགསཊིརམ་ཆིགཅེས་པ་དྷི་རུང་བ 


༩༦༡ 


པའྭསྲིརས་པརྭསཱདམདདྲཀི་དངོའོ། །ཨོཾ་༨ཁ་དོགལཔ་ཡིནོ། ྡོེའི་སུཁེས་ 











3 པན བསུ་བསུ་སོ་ །མུ་ྦར་སཁཆོག་དད་དདཞེས་༥ཞིཏ་པའི་དུདེཁོནའི། །དནིལས་ཙིདཆག་གྱི་སོད་ལཐིག་ལའི་དང་གྲསངས་མསངས་རུས་དིཔའཁོ་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཧེ། བདག་གིལ་ལ་རུདམ་དདགགག །ཅེས་པའི་ཡ་ཤེས་སནས་དཔའི། །ཨོཾ་ 
ཞེས་པནི་འདོདཔས་ཞིིདདདླཱམོ། །གསྦརརལ་པཤེས་སག་དོམ དེཁོན་འགོག་པས་དྲོདདེས་ཏེའགོག་དདེད་ཤུས་འགོག་པའོ། །དྡོི་རིགལིའྱི་ལརབས་སོ། །དལོན་གོབ་ད བ་བ་དང་ིངཆག་ཏིདདང་གཉིས་སྱུམེདཔ་དབ་ནོལས་ཏེ་འོག་མར་དདེ་བདིདསརདོ། 
།ཞེས་པ་དཔདི་དམ་ཨཉིད་ཡནོ། །འདི༨རབླདཱས་པ་དགནི་ཙཱོརངའིཆཞེས་ཏྲ་ཧཱི་བཟང་༥ཞབསུས་གསུངས་པ། ཡེཤེས་སེནས་དབའི་ཧིང་པོ་འི། །ཐགལ་འཇསམ་༽འདགད་དེ། །སྔགས་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་དརྒོམ་པནི། །ལྕྱད་དྦའི་ཆཞེས་དྱཐནབ་ཤད། །ཧྱིང་བའི་སེམས་ལས་ཀློད་ 









༨༨ 


དེའི་ཆོག་ཡ 






གསས ཧཱ དེཁོནགསུམཅིཇོ་ ཧིིིབང་གིགངས་མུདབའོ། དེ་ལ་འདི 
གས་སངས ནས་ཚ ངོ འད་སཱགས་ལདེོན་གསུམ་བྱམཆད་དའཐུམྱ་དསནསོ། ༢དངམཛུན་པའི་གནས་སྭུ་ལནམསྱི་གཿསནས་ལྟ་རིརེའམ་ཚདབགངལ་ཇིལ་འིགས་ངས་ཏེབ་འྱིསད པྲ 


༤ 


ཤ། ༄༅། །ོ་གོབ་ཤད་བགྲསངསོ་པདགོདོ་ཇེད་སོཞཔ་པསོགས་པྤོག་ཕིར་པ འའ དོ ོ་་་ོེ་་ོ་ྣཔྣོོཾ་དེསྣསཔ|2!2,(,(2ཙྣ![ིྣིླྣྨ2ིིདིད་ 

= ཟགབ་ཤདདུགསུངས་པ་དགནཔ་ཆེནབཞེས་པ་ལསོགས་པསྡེཔིའུངབའི་གནས་ཡིནནོ། །འོདནི་འཛིན་ི་ཡིདནོ། །རྲས་དངངག་སེམས་དེལ། ཞེས་བནི་དོིསེབས་དཔའ་ེེནནོ། །ོར་འཇུམཔ། 
ཤི འལོཤེས་ཧིནད་། ། རྐྱེནེནི་གཞན་འདིར་ རྫན ན་དགོསཉིའང་ནིམ་ཡིནཏེའོགནས་ཏེཧོཏོ། །དེནས་རང་གི་སྔགསིསུ་བྱསེད་པའི་རསྲ་གིལ་གནས་དདི་དཔེ་བསྡོམ་དའ ཧཱའོ། །དཱེ་བལ་སོགས་པནིདྲང་ག ཊིས་བོན་ཁོནལསྭ་བའོ་ཞེས་ཏིདེ་ཡེན་ཆདདབསམ་གཏནལས 
ཅཱ ཙི ཆུ་བའི་རིགའདིན་ད མདོན་པན་ཤུས་པ་དྲ་སཾལཱདབདགོས་སོ། ། །ཛྫས་ལ་བཏེནའིི་སྣ་་གསུངས་བ། | རྡེརྫམི་ཧཱན་གསུམ་ལ་སདྱུད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། རྣལ་འདྱོནཔདེ་ཁོན་ལས་ངྱུད་ཏའི་བཤད་གཅིའིའརི་ལུགསེ༨དང་དངུལདད་ འགྲསམ་བྱིས་ལྡནངཤྲ ཧཱཉཱགཿང 
3 དབྱཿུགནས་རངགི་ཝཱགསུ་ཉིས་བྱདངའི་རྲང་གིདྱིལ་འཁོརྱ་སི་པངོད་ལ་དརབྱཅོལ་པ་ཞིས་ཏེ། འཊ་སྫོས་པིའོགཏ་ཤིས་པདངའོ། །ཡངྡཔས་ལུབྟཏནཔའིརེག་འྙིན་གསུ་སལ། འཁེདལོ་འོད་འྲ་ེས་པུལ་སོགསཔསྟེ། སྟུངའི་སྱོ བཅན་བྱིས་དངགི་མཚོཅ༤་ 
-) 


མཧྷཾགས་ལས་དུང་བ འའིསངས་ཆུས་ཞུཿ་ཡི་གནསྦས་བླམོམསནས་ཞེས་ཏད་བཞིནད་གཞུངལ་༨༨རུརརོ། ¡འིརབསུམའུ་ྲུ་ཅིས་བདི་སྐངགནུམ་ཇྱི་ཏངནང་སྟུ་ཨུམ་ཇུ་ཤེས་བིསྣོད་གསུན་སོ། །ྲ་གཞིདེའིཕོགསདུས་གངོབོཡསཏེ། དེའི་དོན ཡོད་གུབ་པ 
སང་གསུམ་ནནེམཆོག་ཏུདཔའུ། །ཞེས་ཏོས་པ་ཡེཤོ། །ཡེཤེས་ལ ཝཱ་ལནགསཔནིགོདབ་ཤུཔབཞིན་ཏཡུལ་ ཡྱལཤེས་པདེའོ། །དདིདམ་རྫོགས་པནིའོདྱར་ཧུརདོ། །དགིརི་སུའི་འ་འདུགསུངས་པ། ཨོཾ་བིས་ཞེསར་ལ་ིགས་ད་སྟེ་དོར་འཇམ་པའི་ཉོརབས་གོང་ནུབཤད་ 
ར༡་ ཆོག ོན་དོ།།ཤ་ན་ཡུསང་ིདདའཁརང་སི་་པལས་པདཔ་ འི ཙ་གསརབཟངྱག་། ཡིག་གསུ་རེས་བསསབར་གིསཀས བས་ཏེའཕ་ཆམཟསནགཞེ་ 






།ཞེས་པནིངེ་ཞུབསནུ་ལས་ཧིདང་འི་འུམ་ 




















ཅེ ླ ༤༤༤ 
¡ འདི་ཕངཝ་རོགས་པའི་ཆོ་གནི་བཅློལ་བའ་ཤེས་པདབའོ། །ཡངརིག་འདིད་གྱི་བཕྲོ་གསུངས་པ། མཁའདྲའི་ས་གསལ་བའི་དིལ་འཁོར་གནས་བདཞེསར་ལ་སོགས་བའོ་ །རྟག་པའི་ལྩོར་བ་ལས་གོང་ ཧོབཤོད ོས་བག་གཅོདལ་ཐོ དའིའཁོརལོརངགི་ 


སྣགཉྱིས་བཅྩེད་པའི་ནང་གི་དབྱིལའཁོད་དང ངགིས་གཙོབོརབུས་པ་དག་དྲིལ་འཁོད་གིདྲ ཨེུ་གཞུགསྟེ། གོདཝ་བཞིནདུ་ཕགས་བླབསནུས་༣ རཁོནཔོདེའཕག་གམ་འཕནནས་ལགྱངུ་དདསན་དྙིས་ དགསུངས་པའི་ སོན་ཏནདུའྱགུར་ཏིདེ་ བཞིན་ཀུནལ་སུའ་ རོ །ྲི་ཐཤེས་པ་ལ 
།གམ་བའི་མཆན་མདེདལན་བྷནམས་ཏེདདཔརས་དིྟའྱིབན་པཉ།དེིོས་བཞདོ།།བུབཔདདག་ཐམས་ཅདལ་འིུརངགཅགའ་ྦོདབཡིན་ནོགས་ཤས་པར་དདོ །དབཝམགཏམ་ལབཉནཔའདགུ་པལས་གདས་རུས དྲག་པ གསུངས་ང། ལུམ་ཧཱི 
དཞིམདོཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དགུག་འི་བུདཔརདེས་པ །དྭགུག་བརྩ་བབའིི་ཁྲ པར་ཏེགང་འདོདཔ་དྲགུགགོཞེས་པའོ། དེལས་སས་རུས་དྲག་གནད་ ཡོལ་སོགས་པའི་བ་ཡ་གསུམ་ད ལན་པའི་སུགཀྱའིསསས་བུདའིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་འཁི་པོ་དདལཿངས་འཁོད་ལོའི་ 
ཀྱོང་ལ་སོགས་པདག་གི། གིསླརུང་ལ་གནསམ་དགུག་གཞིས་གསུངསནསྨ་ནམ་པར་ཅུངམཛོདཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་བདག་གནསཞེས་པ་ནརྡེལ་སོགས་པརྡེྗེགསུམ་རྱི་དྲུགསཀ །ནགནས་པརིཉིདདོ། །དགུག་པའ ་ ་དའི་མཆོབཿསས་ 








ཞེནལ་འགོགས་ད་སྟེ། སདསྦ་ངོས་དགུགཔ་ལ་དྡོརགསུམ་པོཉིད་དོཞེས་པའི་དོན་ཏོ །སོང་ལུ་སོགས་ཤེས་པདི་ཞགས་པ་ཡདེས་དའིདོཏ །འདི་དྲ་རྫོགས་པའི་བཅུདཞི་པ་ལས་ཤེས་དརྱའའོ། །བརྒྱད་དར་བཤདཔའིནང་གི པདོནདུལཱའི་ཏ་ བྲ་དབ་དང་དེའི་ 


རིམང་གསུམ་པ། རྣམ་དའི་ཡཆོག་རྣནསཞེསབ་ལསོགསཔ་སྟེ། རྣམ་པ་མཆོགམས་དི་སྣའོ། ། སིརྣམ་པ་བྲམས་ཅདཏ་ ཉིམཆོག་དབས་དཔ་ཞེས་འབྱ་ཉིདག་ཉིདདོ། ། །ཏུནཞེས་བནི་ཡུས་ཀྱི་ལྷམ་ལུམཔ་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་དུད་ལྟན་ཤཉྐཿ ལྟོུཞེསཔའི་ཏག་པའོ། རྡོེ 








^` 


ཚི དོ་ ཁྱ ལུའི 


ོར་གྲུས་མཆོག་ཅས་དི་ 


ན་ད ཏྭལྕའོ། ི་་ ཟླུ 


རྱས་བུངཆཊསེམས་ད་ 


ཅོ ་༄ རྱ 







ཅབོགསུམ་བྱིརིག་འདེནནོ། དཿ ཱརབའདྱི་དམནས། རེིོ་ དཾ བའ ལ་འ ཌིད་ | 











ལོའིདམ་ཚིགཅེས་པ་ནྡིངས་ལཉེན་པ་ཡིནནོ། །དམཚིག་དམ་པྲ་བནས་ཅད་ཅི། །འེས་པ་ནྱིནད་གཞུན་ིཆོག། འད་མཆོགཅུ་ འདིའི་ངོགསུརི་བྣསོམ་པས་སོ། དི 
སུ་དགནྡིསྣང་བའྱེད། །ཅས་པན་སྭདངངཔ་ལ་པྱུད་པ་སྟ། དིལ་འག་འདོནནརརབ་སུསྦར་དུ་ག སྭ་པ་དང་། སྣོང་གསུམ་ནདིཞེས་དས་ལྔེད་གསུམ་ལ་སྤོདལ་མོ་སྣང་བནི་སྟོདདངཔོལ་སྩོད་དོ། [སྤུ་ཤཱསན་རྔས་སུདྲ་པགནས་སྟང་འདྲེད་པོར་ཤེས་པརཀྲ་སྟ་དེ་ལྟར་ལང་། 
ཟདཔོ་ཞབས་ཤྱས། མི་སྣང་བནི ཏུནཧྱཾམུཆོག རེས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་ས། །ལྷགམྒན་དན་གསུལ་དསམ་ཕྱའ། །དན་དཔས་གྲུབ་དང་གགོ་བྲདས་ཀྱ་བྱ་དྲག་གསུངས་པ། བསྟེན་པའི་དྭམ་ཚེགསྦྱོན་བ་དང་། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་བའོ། །དལ་བསྟའ་བརརྷཱ་མཆག 

ྲིལ ཤ༨ པར ༤.~ ༦༢༨ ¬ ༨ ` $® ༣ ར་༽ རེ ÷ ` >» ༤ ཏོ ' ཱ ༤ . ༨༩༡ 
གིཆོགའོ། །ཉེ་བར་སྣུབ་མནི་དེའི་རིག་ནའི་ཆོགའོ། །སྒྱུབ་པ་ནིདངོས་གླབ་མཆོག་གིཆོ་གའོ། །སྦུབ་པ་ཆེན་པོའིཧྱམ་མཆོག་ག་ལཱརྣནས་ཀྱི་སྟེ་ད༧ྭར་ཡང་ཕྱིམལས། འདོདཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅྱིསནི། །ཞེས་པ་ནུས། བདག་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོརའདྱིན་པནི། སྦྲང་བཟེཉ་པོ་¡ 


`ྱྲག་གིས །ཞེས་པ་དང། དེལཱར་ཡངཆེན་པོའི་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་བླགནས་དེ་ལྟརྱེ་དྲག་ཤེས་པར་བྱསནས་ཞེས་སོ། །དལ་ལྷ་ནཆོག་པེ་ངོའོ་ཡེཤེས་དམན་པས་རུངདདའི་ཚུལ་བཞིན་གསུངས་པ། བསྙེན་པའི་ཉིད་འཇིན་རབ་སྦྱེར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། } 


ཞེས་དའོ། །ཞེས་པ་དང་གཞན་ཕདཔཐང་པོ་ཞགས་གྱིས་ཀྱདདོན་བསྡུས་པེ་ལས་གསལ་བརབ་ཤདཔ་དཞིནནོ། །རྡོརྗེཧ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་གོངམ་དེ་དག་མུ་དུལ་སྲོགས་པའི་བདགཉིདདེ[ དེལ་ཡང་ཛུལ་བཞི་དཞིར་གནས་པའི་བརུདྲཊ 


མདསྟོནཔའི་ཏིདེ་འཛིནནི་དྲོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་སྦྱོར་བའྱི་དངན་བའེམསལས་དུངདའི་ཡི་གལ་བོནས། མི་གནས་དའྱི་མ་ངནལས་འདས་པ་མཆོག་ལ་ཐུག་པ་བྣོན་པ་སྟེ དེཡདབཟང་པོ་ཞབས་ཅྱིས་གསུངས་པ 






༤༦ 


6: 


༢༨ 


ཤསྭེ། དེལྟར་ཡངཕྱིམ་ལས། བུནམོངམཆོག་གི 


རང 


༨ 


3 འེ 5༨ ཟླ ༨ 
། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཞེསཔ་དེའི་སེམས། །ཞེས་ང་ནས། 


¢, ཏི ཞེས་པའི་ནང གྱི་འློག - འི ཆོག་ཀྲ་གའ་པཞིས་པ་སིའི་ཨེ་ནྲ་ ༤༨༦༣: ¬ ང་པའི བས་ད ཤུ སུས མ་ཤ ཟར ༣ལ་ 
གདུམ་བྲ་བསུས་ཅདྱའི། །ཞེས་པནྱི་རུད་གཞུན་གིཚོགས་གྲུབ་པདག་ཡས་འདི་མཆོགཏུ་གུར་བཞེས་པ་སྟེཅི་སྣ་ཞེན། འདིའི་ཇོགསྐ་རྡདིབོམ་པས་སོ། །དེ་དཞིན་རས་ལ་བཏེནཔ་གཞན་ཡང་ཤེས་པརའོ།སོང་ 







ལོ ༣ནེ་འརསལ་པའིལམའོ་ འིསིང་པོ་ལསོགས་པའི 


~~~ ---~ =© ཧེ 
བྲུབ ་ གོ་འ ་ རླ ི་ 
















38 ལཁམས་་པ་་ས་ས་། 
བསུག ངགའིོདངོས།ཞསཔནས། ནགི་་འིནཔ་བའདོ ཤུ ངུ 


„གནས་ལྔཿནིེས་པིསཿ ཁྱདཔར་དུགྱུརཔའི་ཆོག་ཧྩོས་ནས་ཡན་ 


ཨཱཿདངཛྲཱི་ཡབ་ཤེས་པནཔྱའེ། །དའི་ཨྭོ་གྲིས འིཆ་བསྙེད་པ་ལསོ་ 
སྙེད་བ་ལ་ གས་བའེའིམ་བས་བཉེན་བ་ལསོགས་པྱ་བའོཞེག་བསྡེ་ཤིམ་ལ བསྭེ་ཕྱིམ་ལས། བསླྲབབྱསྲབབའི་ཧྱོང་བ་གང། །ཤེས་པ་ལཤོགས་པའྭོ ནྣ རུང་བས 


ཆོ ར་ །ཞེས་པའི་བརྙད་པོ། དའར་དདཔདངས་པཞིལས་ཧཔོ པོ 
རྩ སོ་ནུག ་གབདག་གི་་ག 
དན གུ་པ། བར་ག རྒྱུག་པ ཞིབིག་དགལས ཤེས་པ །གསངབ 














པའདནི་གོམའི་དོན་གུབཏི་ཐུབས་བཤིལ་བསྟོདད་སྟེཡ ཤེས་ཏིདདོརྗ 
༈ །དནིདདགགི་སེམས་ལ་འདོད་ ཞུས་པ་གྲསངས་པ། སྣགསརྣམ་སཱུམས་ཏདདསུས་པའི་མངོག ༦ 
ཐེདམགས་ལ་ཡདདིགས་པར་གསུངཝ་གེས་ཏེདེཟོ་ 


པེཏདླཾོབིདྡོམ་ཉནམས་ཀིདླ་བས་པའོ། །དེཉིདདོནཆེདཔྱ་བདངས་འེ 


༩ ོའདིགཉིས་ཛདོདཤས་པའདི་ཞནོ །ེདདོ་ཞོས་གཞིས་ལྷ་མུངརོ། །ཚོགས་གདཔ་དེལས་བངདང་གཞོའབགྲིསལ་པལའོ། །འོགམཤི་ཡོགས་བནས་སཱནུདངསཔ་ལའོ། ཟླབ ཚོགས་བའྱིས།བོ 
པའོ།  དེུར་བ་བཆན ཅདསདཤེས་པར་པའོ། །ཚལ་བར་འགུས་པ་གདོནས་ཟེ། །ཞེསཔ་ ས་པ ས་དང བས་བ མ་པ་བ དངགང་ ་༅ 


ིཉདེཏིདམཆོགགོ། འདྲན་དདིམདའ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐུབ་པེས་པནི་ལུགལ་སོགས་པའི་ལྡས་ཡོསཨུ་དགཔའོ། །དྡོན་ནི་ཀུན་དོནའེ། །དོལ་དབུ་ཆནཔའི་ 


ནསཞིས་ང་ལ་སོགས་པསེ་ 
ཚུ་ཤེས་པནི་ཐབས་བཞིཔོདདོ། །སསྦརསནི་ཨཱའོ། །ཇོསནིགསུདངོ། །ུཞིབསཏ་དའམན་གཞིང་བབར་དོངཤིཔ་དང་ཅཔ མོའ པའུ 


།ཾས་པ་ལསོགས་པ་ཉེ། ལྷནམསི་མཆོག་རྡོརསྲི་ཕིདཔ་གསུམ་བསྡོནས་ 


དདད་བཟན་པོའིཡེ་ཤེས་འཇོག་པརའྱག། | བརླགཔའི་ 
འགོ་བ་བནས་དཔས་སབ་བགཙོནྲ ག་པ ལཱོ །རིགས་དབཞེས་དདྲི་ཕེད་བའིསགས་པོ། སུགས་རྐནགཞེས་པནི་དད་གིས་དོནདངཔུ དཔའི་གས་ཉེས་གཙུ་པ། ྷ་ཡག་ཐིགལེ་ གས་ཏེ བ་པའི 


རྭལནབ་ཡི། །མཛནྷ་ཧཱིགས་ཀིསདད་བརླབ། །ཞེས་པ་དང། 


རས་ཞེཤེས་མཐོག་སྟདེའི་ཕྱཾརབས་དངས་རྱས་ཀུནཁིིནིས་རོདཔསྟེདེབཤདདྲ་གསོལ་ཞེས་སྱངའོ། །ཡདལསཀྱི་རྒྱལ་བམཆོགལ་གཏོགས་དའི་རྡོརྗ་བཟླས | 


= 



























པྲ་འུ་བགསུངསཔ། ཡེ་ཤེསྦྱཿམཆོགནས་པའིཞེས་པ་ལ་སོགས་པསྟེ། སེ་ཤེསྦརནཚོའི་རིགམ་སྭེ་དེང །སྭེ་དེདང་ལྷན་ིག་གནས་པའིསྣ་ སྣགསུང་ཐུཤནུ་ཧྱུ ིོའིརིམཛནླ་རི་གགསུམ་སེདེའི་བས་པ་དབའོབཟིདདབ་བཤུད་གསོལ་ཞས་སོ །ོགས་ཞས་པའ་ལ་ཞེསསོམསདཔའོ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། སསྨརྦཱས་དཱས་གསུམ་ལུསླབུཿནཱམསླ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསུ་པའོ། །ལན་གུསདགཔ་ནས་ཞེས་པ་འགོགསཔ་སེ་ཐོགམདངས རི་མཆོག་བླགས་།སོནཏེ། དེལ་སཱགས་ལཱནམས་ཉུདོན་ཀུན་ཞེས་པའི་ལསཀྱི་མཆག་གི་བཟླུས་པ་༧ེ ཧ། དྲོར 
གསུམ་ཅིཿཆནམ་ཡིགེགུུམྡོདངབགསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཀད་བཏིདདོངགསུམ་སེད་ལསོའསོགས་པ་འདི་རདནོ། (ུགསུངཐུགས་ིུ་དཧ་གསུམ་ལན། །དྷོ་ཞཱས་པ་དསུམ་དཀུབྱ། །ཞེས་ཏེ། རིམ་པས་སོནའེརེལག་དེ་གནུངས་པས་གངུགས་སློབཞེས་ཐོ་ 
དེལ་ཞཆོདབགྲསངས་བསབསྦརསྣ་མསྔ་ཊི་ཞེསཔ་ལ་ནོགས་པ་སྟེ། །ཁསཁའཇུམས་ཅདཁུདབདབྲོབའིདས་རན་དེདགལ་འགི་འིགས་ལ་བིན་བ འི ཤིན་ཏཱདདབའི་མཆོདཔས་མཆོད་ཅེས་དའོ། [།ཏིས་ཐིཊ་ཞེའུ། གླགགསྱ་ཉི་མཆོག་ཅེས་ཏེ་ས་ངོནད་ལས་འབྲོས་པ་གཞུནཤང་ 
སྭའི་ནིམ་ལ་སོགས་པ་དངགིརིགམ་ལ་ཐི ཐིམསེ་བདེད་དམ་དམ་མཆོདཔའིད དན ཡེ ཤས་རྫོར ཞེས་བནི་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སེམས་དངཝན་ ལྡནཔགོ [ཡ་དབེ་དྷནམ་གསུམྱིསཞེས་པའྱི་ཨུ་གཅིགྱཏཱཛོངོ། །སོསོཤེས་པཤི་ད་ ཁའརིས་འོལ་ས་ འདཁོན་སྤོངའོ། །ཡི་ཤེས་སེནསདངའི་ ལློང་ 
གསུངས ལམདབདགསེནས་དགའེདཔར། ཞེས་ཏེ བདིལ་ཞིབས་ལ་གགསདའི་ལོདའིདདགིདངམིའདའཤག་པདྙེཅིགཁོན་རགས་ལྔསོབའོ། །ཤེས་བནི་ཡེ་ཤེས་གེམསདཔའོ། །གནག་ནིས་བནོནོ། །སྣོ་བརནསྱདུས་གསུངས་པ་དརྡོདཌས་ཞེས་ཏེདབུགསྤཀིབི་གེ་དངཔོ 
དརྔོ་དནས་སྤོའོ། །བསྡུ་དའི་དུགྡིརྡོགསནཊཞེག་ཏེམཆོདཔ་ལ་སོ་གག་དའི་ལཞརྫོགགནག་བསྡུཞེས་ཏེ། དེནཱིང་བོལ་བཟླས་བའོ། །དེ་ལྟད་སང་བདད་པོ་ཞབས་རྱིས། སྣུ་གསུངདུགསཁྱི་ྡོརེ་ལས། །ཤེས་དནས། བདག་ཉིད་དབུསསུ་ྡིམ་པརཏྱ། །ཞེས་དའི་དར་དུ་ 










ཡོ 





ཟི 





ཀླ 


་ིས་ མང་གསལ 
¦ ་ ཁིའི 


སོ། །རིག་པཆེནམོ་སཱ།ལ་སེགོས། །ཞེས་བནི། རི 
པཔ ་ ལའོ །དེགཉིས་ནི་འདོདཆགས་ སི 


གསཔ 


འ. 





༠ 


དོ བསོགས ཤག པར་ཧོ། །ད་ཚིག་ཡང་ 
ྩོ་བདང་བསྡུ་བཟ་ཡེནཔའོ། སྫྩརདཾི་ 








ཏི་མུག་ལག་རྱུང་བ་བ 








།ཧིུག་གནས་ལ་ཞེས་བནི་གཉི་མུགདརའིཚལ་འབྱོརལ་གནས་ཧེའེའོ། །གཞུདདེས་བནིདེའིདོན་དུས་བའོ། གསད་པ །ཞེས་པདི་དེའི་གནས་ག 


ཡུ ཀས ད་ད ནྲི 
ོཤི་བ་ིནཞསཔདདི་ིདོ། དྲག ཆར འིད 
ད་ལ་ཐིམ་སྟེཕྱིཿམི་འཆོ་དིཌ 
འདའ་བར 
ནིདོ་བདག་བོདངམ་བུག་པར་ད་ོ འགྱུས ལ་པའི དདད་བསུལ་བསྲབུང་གེཤིབ་ལ 
ྟབའི་ིཏིཕུགདཚ་གཅའབ་ཅོས། རིག་པའྱིར་བོའི„ཉིངབོ་ལ་སོག 0 ་ 





ལོསའིཝིང་བོལ་གཐོ། 


| ཡཱས་དང་ངགུ་དངསེམས་ཀི་གྲཟགས་ སོ་ལོ 
དབུ་འིཚོའི་ངབོས་ཏེདས་ན་ཐཱང་ 
། ཧཱུཤིས་བསུསནས་ཨ་ལ་ཇིན་ཧཱེ་ ག་ལོ ་ 


















སྐབསསུ་བཤད་པརྦ་བའོ། །དེལ་བསུམ་གཏན་ཧིལསཏོ་བརཀྲས་སཱཔ། དབིལ་འཁོར་ཇེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐེད་པལ་སོག རྩ ླ\ྷ་ ིར་ལཞས་བནི་གཙོབོ་ལོ་ཞེས་པའོ 
བྱལ ལས་གཞི་ི་ མ་ཆནཁསགས་དདསོ གསུདཔདབ་དག་གིས ་དསགཟོ་ྱིལ་ སག རཾྲི་ 
ཅི 


སྐམ་གཏན་ཉདདྲར་ ས་པས་ཡགགས་བདོ ཚུགས དག་ཐབས་དདའདངབྟཏག 
།པའོ། རྡོརཾཔདྨ་ཅནནི་བྣང་བཞཐའ་ཡས་སོ། ༈ །ཞས་པརླཱམཛདངས་ནིབླསནས་དོནཡདན་རི་གདོ།  སོ།།སང་ཤསང་ གུ་གུལ པ། 
རར །འིཞེས་བ་ལ་ཊོ་ གས་པ་སྟེནང་པ་གསུམྤ་རྱི་ང་གིངསྟན་ཏོ། སས ་ 8 གགྱི་སིིའི་ བའོ འབ ི 
སུངས་པ། ཅྱ་དབུས་དགྱཏུ། །ཤེས་པ་སོགས་བ་སྟེ་འཁོརལྔོར་ལ་ཞེས་བནིནོར་ལ་བྲག་བུད་དངུ་ཅས་པའུམ དྲས་བར་ཤེས་པརྡ་བའ། །ཇྔོར་སེམས་དབའ། ཞེས་པ་ིགཉོདབ་ བསྐྱེདཔའི་རྱོནཏ། 
ྫོཨ་ོ་ོ་ར། དམམངངགིབཚནམ། དག་ནི ཕོད རབས བོར་བ་གཞནམིབསོདངབླ་ན་ ོ་པགིལའི་ཏིམ་ཡནཏི།ཟུབ་བཟམས་ཅནིསཙན་མཔ་པསཏ་བར་གསུངས་ལ། དནི་་ཤེས་འགའལ་དབང་ཐོབ་པ་དགྱ་༡ད 























།རང་གྱིསི་མེདལ་ཏེའའི་ྦྲབཔ་ལ་སོགས་པ་དངདོོ་གྱུར་བ་སྟེ། དབབཅ་པོགས་རིམགླམ་བཞ། སྒམ རུལཁུགསཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ལྡན་པ། ཞིགྲལས་ལོགསཅཱཊབླརབས་པསུ། །ཐེས་པ་ལ་རྐོགས་བའོ། །དེན་ཀྲ་གུབཔའི་ཚོག་ 
པད་ཞུ ཟང་ས་དི་གས་དདས་དྱའོ། ཌཱ ས་འོརསཊས་བནིསི་ོདཔ་དད དིལ་འབདཆིན་དོ། ངི །ཕྱོགས་བཅུནསཇྱུང་སེམས་ཿནནཡཧ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྐའིནང་གིགསདཔ་གྲསུངས་ཏེ། སྔགས་ཉྱིས་བསྲུལ་བསཔྩོགས 

བྱའའི་སེམན་དྡོར་གཏུམ་པསགསདཔའྱི་ཨོ་བྱབས་པ་ཞི་བའི་སའིཚུ་ རུཿགྱི་བད་གལ་དབུསཞསསླར་ཡང་ལྗོབརཌྟ། ཨོཾ་ཱཿཧེསྟཊཱར་ཡཱ་ལྟཊཅེསབསྨུལ་བའམ། ༨ ར གིཨཿཧྱཾགསསམ་མཱམཀཱའི་ཟེང་ཿགསཅིཐ་དལ་ཏྱ་པགྱས་ཚོགས་ཐོགས་པའིདོརེ་ིན་པ 
བཞའ་ནོད་པག་བཏངཔས་བླུམབྱལ་བཅིམནས་འིདེ་བསདཔ་ད་པ་དེག བལ་སོདསབྱརདདང་གྲུག་པད་བཅོངཔ་ཡྱབས་ཏེ། ལ་བཀའ་སྦལ་བས་གཟཔའི་ཉོངབ་བཔསྤྱ་རུམ་ལ་སོགས་པ་ཡདུནདུང་པཏེའོདྲས་ླང་བའིཕོྫརམས་འིས་གདཟ་བར་ 
བསམཞེབ་ཇིེད་པའོ། ཱཾལི་དནཱཤསཔདིཉིས་བུང་ཡནམ་ཕེདད་གལ་ཞགདདའོ། །ངཇབ་པའྱགཔ་དོནཡ་བ། ཌོ ྲིི་སེད་འི་ོ་བཉུ་བའོ།།དའིམོའི་ིལའཁོརྱརམབྲདང་བའིངར་བསམ་གཏདན་ཤིསངཤིང་ཀ་བཔ་གསུངས་ ཀནམན་ཁ 
ཕྱི་ཨཱྱིཤུས་ཞེས་པ་ལ་སོདས་པའོ། །ནྣས་པར་ །རྣམ་པརསྣངམཇདའ ཏུ་སྒོམ། །དསཔ།དེགམ་སོ། །དེའདོནི་གསོལ་བ་གདངཔ་ད་ གིག་ལ་སོགས་པའི་དེམ་ཐ གས་བུའི་དྭགས་སྣུར་བའི་ཕོ་གངང་སོམསཏྲེ། དེའ་རྫོརིའཆང་ཆེར་པོའྱི་རོངབ་གཤུམ་བྱབ་ཧྙ་དའི་ 
བོ་ཞགཿ་ཀྱིས། སྡོནདུ་ཨནཔ་སྤྱོདཔ་ཡིས། སཱ་པནས། ཏིང་རིནགསུམ་པོམཆོག ཿཆོག་ཡིནནོ། ནནོ། །ཤེས པའིབར་ཛུཆིགས་ཚུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བརུནས་བྱུང་སེམས་ཅནནམ། །ཞེས་པལ་སོགས་པནི་གསོའ་བ་བཏབཔས་ལངཞེས་བགེགས 
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་ ྱཆལ་འབོསཁྟསསནསས། །ཞེས་པནས། དེདགའགས་པ་གདོདམ་ག གྲ ཡངངོ་དོད་ིངོ་ གདེགཤིན་ར 















ཤིན་རྔོ 
།ཞེས་པལསོགས་པ་སགངས་ཅུས་དྲཁ་འཁོངནི་ཏགཔ་ལསྱཿཔའི་ཕྲོདངངོ། །འཁོར་ལོཆེནསཔནི་གཉིནྡེཤིདྱིདིལ་འདོང་ཆན་པའོ། །རངགྲི་ྲི་ གྲེ 

དྲད + གོ མ་པ་བ རུ མོབསཅིས་གསུངསཔ་བས། དབུས་མུ 
རི : ཞསྱ་བབལ་སོགས་བ་གྲས་་སོ། །ཐུགསཔ་དགས་ཞིགོ་ད་གསོདཔའི་རོྱབསནས་དདག་པཞི་ི་སབསས་པགགོ། ་བཞི་ེཁུངཔའདུབངབ་ཆུལ་བལའང་ 
ྲིཟེངའའི་གསསོ། །དེབགིནྡྲ་ོགཞན་འཔཤེས་པརྱ་བའོ།།དདྲི་ངབའི་འཁོངའོགསུངས་པ། སྭ་གནུངཐུགསྱིདྡང་ལམ། །ཞེས་པ་འབོགས་པའོ། །ར་ཤསགས་ཙི་སོརཏེནིརགབའི་ལའོ། རི འོ། །ཤངནགེས་པནི་གཟི་ 








དིབ ཅི འོ སིི ཞེས་པ ཾ། 
༢བཀདའེས་པན་གཔྲིནལཧོན་བས་ལོཿ དདུད། གཞུན་ཡངའངགིརིགས་གངདཔཤུང་ཡིནཔའོ། །ཇཱི་སདཱནང་ 
ི་ྭག་པོདུསུ་པགིོརོ་བ། །ཧྱབའ་ཧྭ། ངདུཞེས་བརྡིརུའི་ལྕ ཅིབ ི་ཨྭའི་ཁུདཔའ་བསམ་གཏནཔ་ལས་དྲག་དད་དེའི་དཔུང་གནོན་པ་གསུངས་པ 


{དབངཆེནདིལ་འཁོན་བསོནསནས་སུ། །ཞེ་པ་འསོགས་བསྟེ། 

མནན་པ ལུ གསས གེས པ་བ ད། ལི ས་ག གད་ རར 

།སུངས་པ། ྱིདམཚིགགི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ཁྱངདི་སདདུ། ཡཿ བའི་ཡི་གེས་བླསདནས་དུ་དངད་ སད་གསུངས་པའྲིརས་ི 

 གན་མིང་དམ་བར་འསབོལ་འཇག་ེང་ནིགོསབདག་བམས། ལྕགམ་སམདུམཔའི་ཟ་ུདསང་བརབཏེ་ལ་ལྲུ་བསེད་བ་ཨཱ་གཞས་པལསོགས་པའི་ལྱགཅིནའི་ རར ད་ །དདམ་ཇོགས་ 
ལཡཱོ་པ་ལསཏོན་ཏོ། །བདགགིསནིཤེས་པདླ་བདྲིིརཚད་གཅིགཏུས་སོ། གགས་པ་དང ཧོདདམ་ཞྲེས་པ་ལ་། ར་ ཀུ 
ྭ་ཱ་ག་འཤེསབྲཡནས་བཟུས་ ་སབསྡོདྲགསཔཡཤད་ས་ནབ༔ སྲེགསནས་སྤར་བསྡུས་པ་དང་། རྒས་བ་དངདོུ་དགག་བའི་དོནདུ་ཊི་བཆེའི སྭ་ི་དན་བདུ་ཅིའི་ཆོས་འདོན་པ་མས་ཧོ་ 

ཨ་པ། འདིལསཞས་པལ་སོགས་བའོ། །ཡི་དམབཅས་པ་ཚོགསཞས་ཏང།།དེས་ནི་གོེནབ་ོགསན་སཞེག་པ་ེ་ཐམས་ཅ་དདགས་པད་འའོ།།དའི་ ས་ཁ་བྱམ་པའི་ོནདན་ས་གཏས་གསུས་པ། ནོ མོརདིུརལཆནཔོ། | . 





























བདེག 


ཧོ་བཾདྲི་ཡ། 








རྱ རྒྱས་བཁོནའྱི་རིད་དདྲ་ནོསཏནོར་ལསོགས་པྱརས་བརའདོདན། རོ་ ྫོྱོ་གབཔོད་བཱ་བཁྲའ་ཡསྱིགཟུགས་ཏས་ོངས་དདོའཇིགས་པལསོགས་བཅོོཧོན་བྟནཏོ 
སི མཁའི ཆིས གནཔལསསཔི། འདི་དླཟ་གམ་འགས་བའྲིཉིའི་སེངདྲ་དརོསཁའ་དོག་ཡོད་གབ་པ་ཆོས་མཆོག་དམད་པོའི་གཟུགས་ཅུ་བསམས་ཏེ། དདོད་བཅིད་གར་བཞག་ནས། ཅི་བ ( 
་ འོ 


གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྭས སུར། པོ་གཤིནྡརེ་་ 
` དུ་བ  ་ སོ་ག སོག གོག 
བམ་ བཏགས་པ སང བེ ལ་ །ཕྱགབཞིེབནིག། ±ི །ཞིབཞེག་པའི་རིན་པོེའི་རྨནནོ། །གཟི་བརིདཕུདབོནིདྲུམཛདདོ། །གརུགཏོད་རྱལ་བཞི་གཙུག་ཏོདརྱལབོ་སྟེ། གཞན་ཡབཤེས་པནྲིདེ་- 





་ི་ག་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་དགནི་ཀུན་ 
 པོས་ 


༣6༨ 


།བའིམཁན་ ཡེ 
ད་ཡ་སུར་པས་།ཐས་སའབུར། 
དེནས་ 
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པོ 


།ཀཱཡས་པསམནན་ནས་སྔགས་ཏྱི་ཕྲེངབསྭཱའི་གནསཁ་ཆེགེོ་གཱ་ཀུནྟ་པ་ཞེསབསྒུལལ། 'ལན་གསུན་བརྔོདན་འགགབ་ཅེས་པ་ཡྲིནནོ། མཱམ་ཱེ་ཁྲག་ཧེས་པནི་དྲགུག་བཤིདོ་སུང་བདངཞིབ་ཞེས་སྤ། ཁོ་ཕོས་བཀུག་ལཀྲུན་འདེ་སྤད་རོ། །བསྦྲུད་པ་ [ 
གསུད། ཟཔ། ། དེནས་ཞེས་པའ་སོགམ་བསྡེཚུལ་བཞིན་བསན་ཞེས་པདི་རདགིཆོག་གང་ཡེན་བཞོ། །ད་གསུངསཔ་དེནས་ཞེག་བལ་ཡོགས་པ་སྟེ། འདིའ་དདའིཟིན་པོལ་སོགས་པྲས་ཟིན་པ་ལམ། འདྲིནལ་འྱོརཔས་ཆོགས་ཐམསདདོ་རེལེམསྦྱིས། རནཾསེ་ ཡོ 





ཙཾ ས་དཔི་མ་ཙ་པ་ཞེས་བླསལནས་དྲའཞེས སྦུལནསདཞེས་པ་སྟེ་ད་བཞིནདུ་གཞན་ཡང་དད་འང་བསྒུལ་བ་ཤེས་ཡར་བྱའོ། །དུག་གཞིལ་བགསུངས་བདེནས་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ་ །ཐབོའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བདྡ་དའྲི་པང་པའི་སུགས་ཏེ་བྱསལ་བདང་བཅས་པའི་ཞེས་དའིདོན།ོ། །རྒསད་པ་ ་ 
ཨཱ གདུངས་བ་དེ། ནསཞེས་པལ་ཡོགསཔ་། བ་རེ གང་གི ག་དང་མ ས་པའི །ཆར་དབབ་བ་གསུངས་པདོནས་ཞེས་པལ་སོགས་པ ་པ་སྟིབོ། འོ །ཡང་སྔགཨཀྱི་ཀྱད་བརད་གྲུག་བར་གསུ ངས་བདོག། 
ཟླ ཡལ་ཨོནས་པེ། སེབས ཆི ོངབ་ཡག། ཞེ ཁ་བའི རལ་པ པིལ་དོར་བའོ། །སྱིདཾནང་པ་ག་ཡས་བསུ་མནན། སབདི་ཉིྡེགཤེད་ི་ངོག་ཁནཝ་ང་པལ་ནནཔིླབབྱང་གཡས་པས་ནཿཏར་གིགས་ 

ད་ུན་པའིལདགིས་དགབའ་དོནཏ ཉར དྲའི ཨ་པལ་སོས་པའོ། །ནོ་ཅེན་པོསགས་འདི་ཡིབ། ཞེས་པནི་རི་དད་གསུངས་པའི་ལོརབདང་ལྡནཞིང་བསུལ་བདད་བཅས་བའི་ལྔགས་ཉིས་ནེསཔའི་དོད་ཏོ། །ལུསའི་ཀུན་དུ་ 


འགས་པ (གག་བདིན་དགུག ^¬ ༢༡༡ དགུག ཆེས་བནིནམ་ལ་པགས་པ་བ༼པ་གནས་བརིདད་པའོ།།ལ་ལ་སོགག་པའི་བོུདྭཀར་གསུངས་པདནས་ཞས་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཅགསདབའིཞསབཞི་གནོདམཛསདེ་འབས་འིདོ་ཡནབའིདེདྱ་ ཀུནབདག་བོཞེས་པའི་ ¦ 
---~--------~----- ------.-.-- ¬ ` ༤ ཀཛ༡། ༄༽༽ (1. 





ཀས་ཏེནུཾོདྱིམམ་ལདུཀདངཟྭ་དང་ཐང་ནགདསོལབདང། མཆོནིས་ིབའྲ་གགདག་གིས་ོབའིོེལ་གནས་ངའི་སཱགསདངའིངརིས་ཏེཁོདཔ་རབར་ནས་བོ་བོགངསྱར་འི་སྤོངབས་གཅེདདུང་དདུདེལུབ་ཤིགནསཞང་གིགཞོས་པོ་དྲས་ཏེ། ལང 
རྐུད་པ་གཡོན་ཡས་མནནདས་བཅྱརྫ་བརྙུདབསལན་འདིག་ཅེས་ཇིདཱེད་པའོ། །ཆུ་ཡིས་གཤེརབའིགོས་ལསོགསཔ་ཡདཚོག དེདནའོ། (དིའི་གནས་གསུངས་པམ་མོའི་གནས་སམ་ཞེས་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕཱདབུའི་ཕིའི་ཐོག་གསུངས་པ། མི་ཡྲི་རུསཔ་ལ་ 

„ པའི། །ཞེས་ད་ལ་སོགས་པ་སྟེའདིའིདོནདྲསམེའི་བོ་མཆནདང། གོདད་གསུངས་པའི་རྫས་ལས་བས་པའི་བླཝབ་བུལ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བཞིནདུམིངཿས་ཉིཕུར་བུ་རུཔས་བྱསདཔ་ཀབྱ་བྱཿདབུགས་ཏེ། ཉཱ་ཱས་པའི་སཱགས་ཏིས་ལིངགར་བསྡུལ་ཏེ་བཏབནས 

1 [སྒོ་བརསྦ་བཡིན་རོ། |ཤེས་དང་སི་ཤེསརྣམ་སུངས་པ། །ཞེས་པ་ནིརྣཾམ་པར་རྟོག་པ་སཱངམ་པའི་སངསརྒྱས་སོ། །དདེ་བསྟད་པའི་ཆོག་གསུཿཐ་པ་ཡད་ན་ཞེས་ད་ལ་སོགས་པ་པྭེ། འདིའི་དོནནི་ཐོར་ཇུགས་གཅིགམ་འཕ། ཀང་ཡངྦ་ར་བའི་རཱལ་འྱརོཔས་ཐོད་པ་མཚན་ 
རྲ་ལན་པ་ལ་ཤིངནིམཔ་དུང་བཛོད་དངཞུ་མཁན་ཚི་ལོ་མ་དག་གི་ཇུངས་རུངལ་གནས་དའི་གཟུགས་སྣོཚའིསྱུ་གུམ་བྲིས་ཏེཧཱིང་གར་སྔགས་ཏབེང་བའི་མིང་དང་། ཨཱ་ཏཾཡ་ཛཊཅེས་དྲགཔཏེ་དིགཞསྲ་གོདལ་སྲོགས་པར་ུས་ཏེ། ནིམ་པ་དད་རུས་དུམ་ིས་བཀང་སྟེ་ཁ 
རའྱཀུརཔོ། །ཐོད་པམ་ཏཱུདནྭ་ལའིལོམདཱང་ཁོདའིས་ལ་སོགས་པང་ཀཱཱ་ཆོག་དཁནའོ། །མ་བླཾ་དནཡད་འཆི་བའམ་སྙམས་པད་རྱངརོ། །དནིརམས་གསུཔ་པ་ཁ་གདབ་པའི་ཕུརགུ་གསུངས་པ། མི་ཡིི་པུས་པའི་ཕུད་བའམ། །ཞེས་པ་འབགོས་པ་སྟེདའི་ཕིད་སུགྱནམ 
འཇིག་པདྱཾདཿའོ། །ཕིའི་རུས་པ་ཞེས་པ་ནིསའི་རིགས་ཏེདཀར་བའི་ཕྱི་དོ། །གཞན་གདདེ་ལྟངཤེས་པརབྱའོ། །མདངཔ་བཟང་པོ་ཞེས་བརི་རླུགི་ཡཾ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་པའིྱིད་རོ། །རྡེརྡེསེམས་དཔའམཉམ་གཞག་བ། །ཞེས་བཞི་ཐུགས་ལ་དདབ་པའི་ཡུངའགཞད་གྱིས་མི་ 
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དད་ག ལུམ་གཙོང་སྟོནཔའི་ལྲེའུ་ འགསུངས་པལས། དཔཔོ་འདདྱལགརཆདཔོའོཆོག་གདཔོསྤརུབ་བཔཆནཔོགློསཔས་པ། དེནས་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། དདེནི་འདི་རུག་ ཧག་པཾའི་སྦྲྲཔ་སྟེ། སྙི་ཤཅན་ཞེས་པྲ་ནི་རྡོར འི་རིགས་ཏེ་ལོ་བྱུ་གཉིས་མཉིད 
པིནིམཚདམདམ་པ་ཐོབ་པའི་རལ་འཐོརཔ་ཉིད་དདདཅི་འིལ་ 


ཧིར །དེབས་ནའདིད་འོགུ་ཤེས་པ་དབབལ། བཅིདགམ།ྱ་བི་བུམ་ལ་གཡཊབྲདགམ་མདོག་དཀརཔོ་གྲུང་དོ། །ཏགཞེས་པནི་གཏན་དུ་གཔབའི་དོདདུ་ཤེས་པདྩཿའོ། །དྲོར་འྱིལ་པཞེས་རནི་ 
པདལས་ཏའིགེགས་བཅོས་དཔབ་ཤངའྲལ་སྐོགས་པ་འབར་དརྱབསནསྨནམ་པདྲར ིཁདཔྲ་གདིལ་ས་ས། །མཛན་ཉིད་ཐམསཅདཅེས་པ་འདིདནིམདོག་དངུན་སོ་ལསོགསཔས་དག་པའྱི་རད་པ་ནོ། །ཧཧྱིལ་འཁོར་ལྔཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔས་ཱིཾདགྱིས་ ་ 
།།བརབཔའོ། །མཆོདཔ་ཞུམས་དགའ་ཞེས་པནིབདེད་ཆེན་པོའིངོ འིརོབོའོ། །འདེཿས་ཛྫོགས་པནི་འོགནས་ཤེས་པད་ འོ། རྡོརྔ་འཛོནཔས་གཟུངས་པ་རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ཞེས་པི་ཇོརིའཆང་ཆེན་པོའ་མམི་དྩྩོདཔའོ། །ཨུཔཱལ་མཐིབགའིམདོགཅེས་པ་ནི་ཧཤཧཾྱཾབཱམོ་དང་་ 
སྦྱོར་བཡིནནོ། །བྐྱེརབའི་ འི་ཆོགདེཧིདནི། །ཞེས་པ་ནི་ཏག་ང རའི་ བས་སྲུབ་ཤདཔའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་དིང་ཡངྦྱདགྲོ་ ཆོས: ཤམསུ་ཏུན་དང་སཛུངས་ཞེས་པཞི་སྟོབས་དངམི་འདིགས་པ་ལསོགས་པསུངས་རྱསཀི་རོས་ཞུཿམོངོས་ཡིནཔཐམསཅདལ་རེག་པའིདོན་ཏློ 
ཡསྭ་ཏྱིས་གསུངས་པ རྡོརིརོས་ནྫིནམ་དམོམས་པས། །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། གས་བརུལནི་གནས་པརའབྱུར།. ༈ །ཞེས་པནིས་བཅུའིྲབས་བསདསྱརྱ་ཁིས་་གནས་པ་ཧྟ། རྡོརྫའིམཚནམནི་དོརི་སེམས་དཔའ།ཁོན་རྒྱརཔའོ། དདེབས་དོན་བསུས་པ་ལས། དོངེསིམ་ས་དཔའ 
།ད་དཡི། །ས་བྱ་གསུམཔ་གནམ་པ་ཡིན།།དེས་གསུབ་ཨ། །དནིད་དགའིསབཔའིའ་ྲྭ་ུ་བགང་ཨང། ཇྔོརཏིནབནསི། །ཞེས་པ་འསོགས་པའ། གས མྡཉིས་ལིམུནས་པ་ི་བབོའབཔབརམས་ཏ་ས་བསསཔའིདོ་ས་ས་ 






















ཤྱཌ9 








ལ། །ཤུར་བངད། འདོདཆགསམ་པིན་གསྲབའེད། ཅེསཔལ་གོགས་པ་པ་ཤསགུམ་ིཿའཔ་ཧེགཏནདག་བནི། ྷཔོཕ་མཛོག་གིསཁྱགབབདའྱུར།།ཞེའོ། །གངསྤྱརགམཆནིས་ནཚནཔ་དྱགར། ༈ ེསབཅིདག་འོནོུ་ཡ་ཡེན ། ༈ 
ཟི ླ། ཛིནཔ་སྣབཤངགཅིའིདམཚིག་ཅསཔི་ དིབས་ཏེཐམས་ཅདྲདོནདུརབདད་དྱབསཏེ། ་ དདད་པོགཏིསི་ཧུདབདས་པའིྡདདཔྲཤས་པས་དི 
་བཞསལཞིངགནསམཁྱིས་ཞལས་དདདང་སེཿསཉདདོ། །གནསཞསཔ དྡོར་ཛིནཔཞྱི་གནསཔོ། །བྷནམདཔ་ཞས་པ་ནིཐབས་བླཞེས་པའི་དེན་ཏོ། །འདིདམ་རྫོགས་དི་འགག་ཏུ་ཤེས་དདབའོ། །དངི་ཁྱདཔརབྱི་ལས་ཏཱད་ཏོདེ་ཡངགཏིས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀི 
གས་དགའོ། དེ་འགཤིནྡ་རབ་ཤིྱཀྱི་བད་དརྱི་ལས་གསུངས་པ། དེནས་ཞེས་པ་སོགས་དའོ། དེལ་ཡདས་བདདབསམ་གཏནཔ་གཉིས་ལ་དངཔ་འདིདྲསོ་དྲགགཔགྲ་བབ་ཞོ། པདཞགདང་ཞཅལ་འསྣད་བདོསམབསསེལའ། 
གསུམ་བསནས། པ་ད ཤིད མཞུགག་་དོ་་ུ །སྔོགས་པ་དདྲར་བྲ་ངདབྲལགང། ཨདྡྷིཿཾབི་ཀཏཱནནསརྫ་ཤཏཱ ཕྭའདམ་ཆག་ཆའཀླར་དུཕཊཅས་བླསལན་དྲུག་གིཞེས 
ཡིནནོ བནམ་གཏནཔགསུས་པ་བཅུདིའམཞེས་བལ་དོགས གསཔ་ཧུ། ནཱལ་འྱོདཔས་དེསདུན་ཤོད་ི་ོལདམདཔའཆན་བྱཿདམ་བྱ་འཞི་ལོང ཇྫརབྱཿདདངཆིགེསེ་རཱབ་ཡ་མཱ་ཀཱ (ཤཡ་ཝཱ་ཀླང་ཡཞེས་གང མོའིམིདབསལ་བས་བཏད་ཏ། ལམ་ཀྱིཿ 
ཕུང །ཤད་གསདཔ་གསུངསཔཐོའ་ཆེག་པའ་འགསཔསེ། ཟླ་བའི་མདོ འབདན མཔདཤེསཔ་དགུགཔལདོགས་ྱབསནས་དེའི་གདོ་ོྱབན་བིགིའོ། །ཡདགསུ་ཨ་པྲདིསཔ་སྟེ། གོད་ 




















༧། ༦༧ །ར་རུདགིིམས་བཟནས་གྱང་ངའིས་དའི་དོནཏོ། །ད་ྡན་འཇམ་པའི་སུའིའངོགསས་པ། བཞིན་ཟདཕན་པརའདོདཔ་སིས། །ཞེས་པལ་གོགས་པ་ེདྲིའདངདཔལརྱལ་འབོརཔན གི་་མའི་བུམོ་ལ་མཆོདཔ་ལགོགསཔ་་ 
དཙམས་ཏེ། དྲི་།དགསུངས་པའོ་ ལགསངཔདཔངཅས་ཏེབ་འད་ཡིནནོ། ཁིདའིརས་གསུངསཔ་བཤུད་པངམཞེས་པལ་སགས་པརྭ་འམ་ཞེས་པཞིཉིམ་ལ་སོགས་པ་ཡནནོ། །དིདདད་ཅིལ་དའཇུསཆནགམ་ཤདགའ་བོགས་པ་གདའབོརམའོ། བྱངཔའི་ཆོག 
རས་པ བཤུདཞེས་པའཁོགས་པསྟེ། ཆོགའིབཤདཔ་བཔསཞས་ཁརབའི་དུདཀརྱི་འོམསདསངཏབས་པརའཱམནས། ཁམ་བོརྡ་དུག་པཅན་ིེ་ཱརབའསལླརུངལ་གནསཔའིམེའི་དལ་དཀོདགོས་ཏདེལ་གཞག་དའྱ། དེ་ནོ་དྱག་ 
ཀཱ ིསོལནུ་དུས་པེདཔལ་འཇིམཔྲ་བས་༥བྱར་ྱདུབསུ་ཏེའི་བཞེསསོ། །ཅི་ཤལསོགས་པའི་ཚོའི་བརསྱ་ཁིོདདུངདམམོའི་འམས་བྲགམ་པས།ཁམ་ ཆོག་ཕྲལ་བཞིནདྲུ་ཞེསརོ། ནལ་འབོདོང གཟནྱཅིསབུཿཔ། དྡོདེདོདཔ་གངཔུང 
3/ རཱ ཞེས་ཏཿགདི་འཇམ་དཔ་དམྱས་ནོ། །དེཿསམེས་པ་གྲུངསབ་དེནས་ཁེསཔ་ལ་སགསཔ་སྟེ་མཆོགྱ། འྱསངཆིསཔོ། དོ་ཉིདྱ་ུངདགཔ་དབདིོདམམེངཔའིཆོསིམ་ལ་ོགས་པིས་པ་བཤིང་ཏེངེཁོནངོམཚའ་ཆེཞེའོ།།དི་དབངབཟབའི 
པ་གསུངས་པ་དེནས་ནསཔལ་སོགས་པདེ། མི་བླགརཆཤེསཔ་ལུསོགས་པནིས་མཉིད་བསྡུས་པའོ། །སངས་རྱས་རྡོརིཿནརྣམནི་རྟགང་ལ་སོགསཔ་སྟེ་དེདགནིརྡརྡེསོར་བཡི་བདྩོད་པསམཉེས་པ་འི་ནཞེ། །ངྡརེ་འཛིནང་རྣམས་ནིརྡོརྗརླའབྲས་དབྱེབས་སོ། །སྤྱན་ 

9 


ལསོགས་པྷམས་དཔྦཔོ་དོལསནིརངགིགསགཏོར་གང་ཤིན་པའོ། །ཡགའདྲིན་པོདཔཔོནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ད་ཆོདཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅདལས་བྱེདཔའི་ག་བརྙན་གསུམ་དཨནིདོན་ཡོད་གྲབ་པའོ། །དངའ་ངོནྡོརྗེ་གསོགས་པའི་ལྔགསརམསནིརྡོན་སེམས | 







༥ 





བུཔ་ སོགས་པ་དགགོ། །དབྲས་གཏན་ཞེས་པ་དི 
ནས་དའི་ཧཱུལ་སོགས་དསདིནྱཧིས་བླངབ་ཤརྦ་ ལོ།། 
| མི བདུས་དཅུན་པརྲ་བུས་ 


དི་ཕོནྟཏནཏིའགལ 
ལྭ་གགྒཨ་ཚྱུར་པ་ 





པས་དུང་བོདདཁྲིལལ་བལས་ཏོལ་ཞུངག ༡། 
དྲུབས་ཏ། ནདལ་གསདཔ་འདྲུ་ནདྱུ་བསནསམཆན་རོདས་ནངཔ་གཡོནནས་བཅསས་ཏེ་ ¦ 
| 


.༤ ༨ ༨ 





ཞེས་པལ་སོགས་པནི་གནོན་པའི་དོནདུགོང་སྟེ་དདུགསུམ་པུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡྲུལ་ནགརདུ་བློ 
མ་པའིདོན་དུངོང་སེ་ གིན གོ 


.=----' 








=ཿ 


། 








༄༅། །འདོདཔདེའི་གཟུགསཅགཔ་ལ་སོགས་པདབསོམས་འཇིེ་སི་བཅོདཔ་འམགཞན་ཡིནའསདགདང་གདན་ལ་སོགས་པརྡོརི་ལསི་གོའཕངདཀརཔོ་ལ་སོགས་པ་བྱད་ཏེ། ཿན་གཡོདསོལསོགས་པ་དང། སདོྩསིའོདདང་ནང་ 
འིཚོགའཇ་གིསཚནི་ལཱགས་དུགས་ཊྱི་ཡི་གེས་བླཟས་ཏྲེ། ཐཱཏིམ་པད་ཞེས་བསལ་བས་ནད་ངའི་མུས་རས་སྡེལལ་སོགས་པ་དངའདུཔའི་གཟུགས་གནས་གསུམནས་བུདབ་བགམས་ཏེ། ཡདནྡོར་གོའཐངནག་པོལ་སགས་པདདྱྦུར་ཏེ། དེས་རངགི་ 
པེནོདད་མཚོནམ་དགའས་ནད་གིགསདཔ་སྡརབཤདཔ་བཞིནཔྦེའུལ་སོགན་པ་དེདགདདེལ་སྟེ། དེངས་ཞི་བའི་དོནདུ་གོ་འཕད་དཀར་པོལ་སོགས་པར་ཡད་པསྦྱུརཏེ་དདུད་རྔིསར་ པཱལ་བཀདབསཞི་དརྱ ] དེདགཞགདདུན་དཉིན་རེལ་ཡདཡཚམས་དགི་ལ་ 





ཤྷཾ། བཛ་བརྨདཔཱསནམངོནཔ་དངེས་པའི་ལས་ཐྣིག་ལསུངདའང་མེད་བརའྱགཞེསཇི་ཉེད་པའོ། །དེཁོནགདནྱགྱི་བབ་གསུངས་དུ། ཡང་ནཞེས་ཏེ་ར གིདིག་པའི་ལྷ་གང་འདརང་བས་ཆོག་གངམས་སོ། །དཔེའདོདཔའི་རིལམ་གཟོད་ཧོནོ་པ་གསུངས་པདེནཞེས་པ་ 


ལསོགས་པ་ཧྟ་ཕེཤེསཉིད་དདདཔཔར་བའྱིལོབའོ། །འདོདཔ་ཐརཔཤེས་པནྡིསིདཔ་དདྱམ་ནལས་འདས་པའི་དདག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇོས་ནམསྦནི་ལམ་ལྭ་བཞེས་པ་འགོགས་དགནིན་སྦྱེག་ངའི་ ལམ་ལ་སོགས་པའའིའྲབུལ་པ་གསུངས་པས་དེ་ 





། 


ལཞེནདརྡི་བའོ་ཞེས་ཧའ་ཏོ། །ཱནཐོདགེས་ངི་མཐོདབནི་འདདག་གོའེག་ཏེགོལོ་བསམ་བཀད་དོ། །དནིདེལས་དམས་ཏེགནདབའི་རུད་ལས་གཞནད དུནམོངམ་ཡིནཔ་དམངིག་ཀིགིད་པོར་ འདིནི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་་ 
[པའོ །རངགི་སེམསྡ་དྲོརལ་གནས་པ།ཁ་དོབཧཱགཔས་གནས་ན་ཆོས་ཅནལ་སོགས་པའི་འསད་དྲདལ་བསཛོདག་སེད་པའི་ཚུལ་གིག་མཐོདཧེ། དེས་ནག་ྦྱར་སྦའི་ཇོས་སོབས་ལ་དོགས་པ་ཐམས་རདངང་འཤིན་གྱིས་གནས་སོཞེའོ། ས་པས་མ དེནས་་; 


། 


ཚེ ་ 
¦ དེའེལསམ་བཤད་པས་ཡདདད་ཡདདབསུལ་ཞེས་བའིདོནཏོ རེ 





ཨཿ  »|༄། _ །དདེན་ཞེས་པནི་དེདིཞེས་པ་འམ་ཡངནཞི་པརབདདཔཀུབུསྟེ་པུརབདེལྟདནབཤདཔདཱྲཐེས་པདྡིབརྱམམོའེས་པའི་དོནཏོ། །གྲུ་ནི་དེས་པ་ལ་སོགས་པཞིསྣ་དབཤདདོ། །་ཡི་རྡརེརབཏུ་གནུས།  །ཐེས་པའི་རྟགཔའྲིརྣལ་དཏྱེར 
@ གནས་ཏེ། རྡརྔཐེག་པའིཆག་ཇི་སྐད་གུགས་པས་དྲིཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱགན་ྡོརེའིགནས་སུབ དོགས དས་ས་སོགས་བཞིཔ་པདོ། གསཔ གཔ བོད་དག 
།དཀྱིལ་འཁོདརྡམསི་དུཿཕྱིམཆོག །ཇེས་པ་ནི་རླུད་བ།ཞན་དག་ལས་ཁླདཔ་དདུབུདཔ་སྟེ། གོངདུ་ཡངདེདཞིན་ནོ། །རྡརྗིབསྡོམ་བཀེས་པའི་སློབ་དཔོནཏེ་དེཁོདཉདྱི་སྡའི་ཤེས་པཞི་གསུདགི་སྦརྡོརྗ་ྡའི་ཡོན་ཏནཔྣདབ་མཐའ་ཡསསུ་གནས་ཏེདྲི་བལ་སོགསཔྱ 
ཤྩ ཞུས་པ ཡད ཤེས་འགའ་ཕ་དབངདསདིབགངང་པྱརལ་པོ་ཆེནཔསཏེེདམོ་ུང་བཏདཔའཆོགས་དཔདདུབཞོ ཁག་དང གིདསབ་མརམོགལ་ཅིགས་། དེལྟདཀུནལྡནདཏྱིལ་འཁོརལ། །ཞེས་པ་ 


ཨཱ ཟམས་ཅད་དོརནིཤེས་དནྱབ། །ཞེས་བའི་བརདའོ། །རབཏུགས་དབའིདིལ་འོདགེཔ་ནིའི་སེ་འནཟེན་འྱདངབདདདོན་པདོདལམོསན་དཁོའེདརལ་དབསབདེའི་གྲ་གས་དབུས་སུབིནདེ་བདག་པོའི་འྱརབའི་གནས་ཤིས་པའི་དོན་ཏོ། །ད 


གཱ | ༥༥༥ ༽༽ །ད ཧཱ ལཱུ ཞུད གྭ { 
འྲང་ཡི་གེ་གྲགནས་པ། དེནས་ཤེས་པལ་ོཀེས་པ་གེ་ཟི་དབ་པའིདནདི་གེགསུམ་དངའནཔའྲིུདདཀའ་བསྟེདེཔང་བཟད་པོཞདས་ཉིག་གསུངས་པ། འིགིགྲུསསདྒདལ་འབོདཔས། ཐིག་སྣུག་བབ་ཞས་སཀའ་ ལུ འི 
¡ ས་སད་སགསའ་བའགས་མ་བསྔམས་དདསདད གསམ་དང་དཔ་དེས་ དཀལ་ དཔང་བཟདཔ ༣ །ཞེསཔ་ལསེགས་པ་སྟེ། གྱོད གི 





༢༩༨ 












།བསནི་རིགལ་སོགས་པྱའིནྲགིས་བླརབ་པ་ལ་སོགསཔ་བའི་རྲགིལྷའི་དྲུང་ཤེས་པའི་སགས་ཀྱིསགསལ་བཙུམ་དུ་བད་པས་སོ། །གནས་སཞེས་པྲི་ཧིཔལ་སོགས་བསྟེདེར་ཅིལ་སོགས་པསྦ་ཟིནྱརིས་བླདབ་པའོ། །དྱའིལ་འཁོདྡནམསནི་ཧེས་པ་ནིདེལ་བེདདུགཞུ༔ 
ཐི སར ཉྲྣ}ཤ†༡ད དབད སས ནམས པི དདིོད་བསནོགབ་ནིདཔས་བམའིོལབྲགས་པེདེའག དཔ 
དནོ་སོབོ་མརྣམསྭ། །རླུམཐུན་སོགས་དག་རྣམས་ྱིས་ཞེའོ། |དེ་བཞིན་དུགསུད་དངཐུགས་ཀྱིད་ིལ་འཁོ་ངོདུ་ཡདདད་ལྷོད་སྣདབུམཐའ་ཡས་ཁསོགས་པརབསྲམསོ། །རྡོརྗེཆོས་ཞེས་པ་དད། རྡོརྔེསེགས་དཔའ་ཞེས་པ་དདདབབ་པད་དབ་སྟོདདིམ་ཡིནདོ། 
ུགསྱི་མ་དཔའཞས་ུ།དགོན་པ། སཱགསཊི་གེམུས་དཔས་བྱབ་ཡང། །ཞེས་པལ་སོགས་དྷགཾ། ཁོབོའྱི་རལ་པོ་ཞེས་པི་སྤད་དཛཤེས་པ་སྟེ། དེབདིནདུགའུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངྱཔཱར་བདཧའོ། །དིམེདདྡོ་ེ་གྲུམ་ཞེས་པནི་ཡིདངགསདབ། 
སུམ་གྱིནཆོད་པའོ། །དེསྱནདྲང་ ས་པནམརགས་ིསམདཔ་བུའཞིསཔསི། སུ དཔ་།ཡད་གསུངས་པ། དའོདལོ་གསལ་བན་ག སྐཿས་སུ། །བླཟས་དདབསྟོམས་ནས་དྲགུག་བདྲབ། །ཞེས་པའི་བརྡདུའོ། །དདཾ་མཆོདནས་ཕྱོགས་སྩོང 
ལྔ་ཡི་རོལ་དུགཏོདམ ཕྱིན་པ་གསུངས་པ། སྔགས་རྣམས ས་པ་ལ་སོགདམ་པྟེ་བདུད་ཚིལ ཐས་སྨྱིན་ཏེ། དེཡདགསྲུངས་པ། པདྨའི་སཱོདོལ་གོངམཔ ན། །ཞེས་ཚིགསསུབཅདཔ གསུངས་སོ །ལས་དདཔོ་པས་ཐིག་གདབ་པ་གསུངསཔ། ཐིག་གདབ་ 

གའདི། །ཞེས་པ་སྟ་སུའི་དཀྱེལ་འཁོརལ་འཇརྟག་པའི་ཕྩོདབ་སྟེ་སྔ་བ་ཤདདོ། །སློད་སནདྡརྡེསེམས་དཔའ་འམ་འདུད་ཉེ་འཁྱིལཔ་ལྟབུརཔསྤོམསོ། །ལས་ཉེགོ་འཕདཞེས་པནི་འསལ་སྩོདཔའི་ཡནལག་བཤིའི་གོ་འཐངདངལྡན་པ་སྟེ་དེསནདབངབསྐུར་བཞེ 


























= ༅། ༄། །སཱཿ །ཡིཤེས་ཏུན་མདཔངའོབ་པལ་སོགསཔ་གཉིས་ཏི་ོགནིབཟུངཔོགོབས་ཞིས་གསུངས་པའམ་ཤེསཔའྱབའོ། །ཐིག་ལྲདདདདལཚོདིགསསའིལའཁོ་དོལཏི་དུ ད 
£ བསུངས་པ། རྟུགཔ་ལསོགས་དངམདོག་འོདོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པཚིགས་སུ་བཅདབ་གཅིག་གྲས་ཨསོ། །ས་སཡམཧེསཔའ། ཡིས་ད དེས དིབ ཆ་ད པཱགས་ནམས་ཐམས་ཅདཉིདལ་ཡད། 


ས་བླ པའོ། །ཟླདཅེས་པནི་ཁྱརན་དང་དདཟའ་དདྲདི་ུདང་མཔ་ཆེལ། 






གས་པསཉཆ་ ས་ 
ལགེགསཔེ། 


སོསོའི་གནས་སུ་གཞག་པའོ། །ད་ཡང་གསུངསཔ་། 


གསང་འ མགལ 


.----------~--=ˆ: 





ཿཾ་ཝའིནོ། །དདས་སྲེས་པནི་སརམི་ལྟལ་མཆོདོད་དཇེ་ལྟའི་སིད་གང 
ཚུ་བརྒྱད་ེས་པནིམལ་སོགས་པཱའི་སྲེག་རྫས་འཁོངཔོའི་བདགཔོལ 
ཆོ །ངཇིསྣོ་བ་བསྙེད་པའི་དློངམྭསཱིགཔ་བ 


$ 


ཞེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ། ཡིགེ་འདེདག་གིསསམ་གཤིན་རྡེགཤེདལ་སོགས་པའི་ཕུག་ 


ཞེལས་ཤེས་པརྱའོ། །དྲནིའིགད་དངིགྱོར་གྱིདབངདང་དམཚོག་གསུམ་བྱི་དབ། 








] །དེ་ཡང་གསུངས་པ། སིརབཞིཙམནིབོདནས་སུ། 





༢ ཧི་ལྟའི་དྱིལ་འཁོརབཤགནས། དེའི་ཞལ་དུམ་ངོད་རས་སམ་གྲེ་ ལ་སྐོགས། །དབད་པོ་གཉིག་ཞེས་པནིངོཇེཔའི་བདུདཅིའི་བགོས་པས་སོ། །བྱཆ 
ཅེ ད་འ གཞུགནས། དེའིཞ་ ཚད ག་ཛས་འབུ་མ པ་དབདཅེའོ། །དབང་པོག དུདཅིའི་བསྙོམ་པ 
 ཤུགས་པ་ལསོགས་པ་དཔྲ།ནཔ་འྟ།་གཅིརོག་གསས་ཨང། ནཔ་དརྡདམདདྱུབཡིས། །ཞསཔ་འདོགསཔ་སྡེ་དིུ་འབོདལོལ་འམ། ག 
ནིནཇོནཔྟེ་ིང་ཨོཾ་ཡངཛ། དེསན། རྒྱལཆན་རྡ་ར་སེམས་དཔདང་། །ཤེའོ། (རྡོརགསུམ་ཞེས་པི་ཡིགེ་གསུམ་གྱས་སྩུ་བོ་ལ་སོགས་དདྱི་་བྱིས་བརླབས་ནསརྡོརདང་བཅས་པའི་ཁུ་རུཿབྱིས 
།ཞེས་པནས། སྙིངམཧཱཾན་སྕིོརྲ་བསྟུལྱསནས། །ཞེསའིབར་དུགྭི། ཆོག་གཞན་ཡངདེཁོ་ནས་ཤེས་པདྱའོ། །ཡངགསོལད་འདེབས་པའྱི་དོདམཐུན་མོང་གིསྡོན་པ་དདལནཔ་གདོངགས 


༨ 


།ཞེས་པནས། གོདམའི་ཆོགས་གཤེགས་པདདྱ། །ཞེས་པའིབར་ 
སཞྱིདབདཔོན་གསར་་བ་ ཅྱིས་སོ། དུ 


༨ ༨ 


ས་པཾསྟེདཡུད་གསུངས་པ། སྭིངསྲིནུཾ་བོར་བསོམ་་༽ 


ཞེས་པ་སྟེ དྭ 
ཡུ འེ གས་པྱདསནས་དིལ་འཁོདུདགཞུག་པའི་རོག་དསུངས་པ། 
བིས་གཞུག་པརྩབ་སེདེ་ཡང་གསུངས་པ། གཤིན་ངེག་ཤེདལ་སོགས་པ་འི། །༣༨གི་དམ་པའི་སགསིས་ ཐས 


་སྦམ། །ཞེས་པཱནས། སིགེལཱསཏོས་པའི་བད་དུའི། །ཆོག 


ང་དདལནཔའྱ་སོབ་མལྱ་ིརམི་ལྡོགཔུའི་དངངབསུརབགསུབས་པ་དེལ་འདིནིེས་པལ་སོགས་པསྟེ། འདིའིདནདི་སོབ་དཔོནནངགི་ཡི་གེ་གསུམདིའོདཝུངསཀར་ལྟ་ 























༤ ཛ། །དངའབུསག་འབེལ་པ་གསུངས་པ། དངོསོ་གུ་ཐམས་ཅདབབ་པ་དང། །ཞེས་པལ་སོགསཔ་ལྟེ། དགྱིལ་འཁོརདག་གིཞེས་པནི་དིལ་འཁོདདུདབངདྲུད་བས་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །འདིནིསས་གནངདའི་དོདེས་ུླབ་གེདེ་ཡངགསུངས་ 
པ ར་རས བོ དང་གནས བཏངས བའི གར་འ །ཟོ་ག་ོ་གསི་འག གཟ་དག་པོ། གྱིག པདགལས་ 
པགསུཔས་པདེལ་དདིནཞེས་པ་ལསོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོནའི་གང་ཡདྱརདབའི་ནལའྱབོ་རབས་མདུནྱའི་ནམས་བའི་དྭུས་ལྔ་དྡོརསེམས་དཔའ་འསྱ་གརཔའི་ཡི་གླེའི་བུརབ་བསུམས་ཏེ། དེལ་སངྱྦྱར་ཅིཆོགས་འོད་ཏི་ཐབནེས་དེལསགུར་ 
གོས་པདང། རང་གི་མཆནམདེལ་གཤིན་ཇེག་ཤེདལ་སོགས་པའྱིཕག་བན་གྲུམ་ི་གཟུགས་དྲོདཡོད་གབཔས་དབང་བྱཿདདྱདདནས་བླསལ་བསྟེ། སྣཱལ་སོགསང་ནིདིའརིགས་ིངོ་བོརམས་སོ། །དེདག་གིཡེ་ཤེས་གེམས་དཔའ་ལ་གཡུམ་ཞསོ་ 
པས་རིན་སིས་བླ བསནས་གསངབའི་གནས་སུ་གཞག་པདྲ་སེ་བླསཔཔ་བབའོ། །ཇུགནོནོེགས་དནིགཤིན་ཇེགཤེད་། །གསད་བའི་གནསའི་གངལ་གཅེས་ནས་དེདག་དསལབ་སྟེ། ཉིམ་དདབབལ་གནས་དའི་ཡི་བཅོད་པ་ལསོགས་པའི་འཁོལ་ལོ་ཆེནཔོའྱི་¦ོདབས་ 
སབཞི་བསྣུལ་བརུའོ། (དེནས་རྡརྡེགསུམཁྱིས་འོན་རྡུལ་སོགེསུ་པའིའོད་ཞུན་མོང་གིདལ་ཚོགབཞིའི་ཕྡུག་བསྔལདོ་དང་། ཨལ་སོགས་པལསའདྲོག་པུཁྦ་བོ་བརྡདཅེངེབ་ པ་དགགས་འགདུས་བུདཔིནདམོངཞིདམ་ཆོགགིཚོགས་ང ས་བོ 
དཱུ ¦ 


ལཏེ།དདེགགི་་ཤསསམ་དཔརབཅས་ནསརདོདཔའགིཡི་གེ་དཔས་ལབོགསཔ་བླས་དདད་བཅས་པས་ངིསདགསུངསཔ་གདརས་ཞདཞིདཔ་ལསོ་གསང་འབྱས་པ།། །བསྦརསཔད་དདབདནིས་དནོ་ཤི་གཞགཔ་གེས་པརབའོ། དགི 


ནཱ་པལས་ཀྱིདཤྱེ་བུས་སྔགས་ཀྱིཿ 
བཱ ཨཱཾ „, པང 
ཅགསས་སན་འགུང་ ཕ 


ས་གཏབད་ དལ གས་ག 
ལ་ག སྭ་ལ་ལན་བྱསཿདཔ 
པའའདོད། 


རྣལའྱན་པས་ཕུ 
སྙེ ལུས་ལནོང 
ཅི་གསབཞིནསདགདོ་། 
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@ 








ཊའིདྲསུབའིདའཚིག་བཞིོདཉིད 


ངྲ ཞེ་ས  ་ བྱི 


ཌཱུ འ་པ 


ི་ × 


དིམ་མེདཔཞི་དགན་གཉིསཏེནམ་མང་ 


ཅང  ་ སཱ་སུ་དབགས་ 


ས་ཀ གི མང དེམཞིསལ་ །དགི་འདོདཔ་ 


ོ།།ཧོ་བོཞགཔཞི་འདོ་ཆགས་དོངལ་གིདའཡོག་བུ་ གལ་ 


གས་ནི་བ སགི་འཚིགཔ།། ན་ག 


ལབ་བཏབབཁོནལ་གསུངས་པ་དེནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 





༨ ༤ ༠༽༽ 


རཿ 





།དམ་ཚོག་བ 


གམའོ། །མཆོག་སེ་ས་ཞེསཔའི་ནྡོརིསེམས་དཔའ་འམ་མོདསྩོདཔའོ། །གཞནི་གོའབདོ 
` (གདོལ 


ཅེའོ། འདར་བ 


མེའོ 


སོལ་བབཏདཅེས་པནི་བྲསདབ་ 


ཟནོརགགམ་པའ གྭ 
དཧོད་པ་ཉིདྱྱི དི་་སོ། རིས ་ ལག སེ སུམ ཤནི་ལ་པའམངོག | །དཀིལ་འཁོན་ 


གས་ཏེ་ཤེས་པརྩ་པའོ། །དེའི་ འེ སསྦརས་ཁུཿཡྩིས་ དི །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། 
ཏེའི་ཨ་ལསོགས་པའི་ཡི་གེ འྭདསས་། ཡོ 


བ་ཚ 





ཉོདཚོག 
ས་བཅིངས ། 


ླས་་ 





















ནིབཟའ་བའི་ དགཅིལ་སོགས་པ་ཡང ལཉེབུའ་བརྟགས་པ་སྟེདེ་བཞིན་འོགཏུ་ཡང་བྷྱ་ཡོ། །ཁམས་གསུམ་བ: །སྦ་ལི་དམཚིགྲལས་འངསཔསྱྱརསྒཧིདམ་ཚིག་གསུངས་པདེན་ཞེས་པལ 
ིའ་ ཀིག་འི་མིགབ། ས་ ཨའོ །འ སིབ་ས བཱ ནས་ལས ཁྲ ལོ དམས ད་བནི་མ་ཡིནཏེ། ར་ག ལི་ཁྲི 
4 དཔའི་ཕེཤེསྭ་སཱཿས་ཞེས་པའི་ འིགཉིས་སྭ་ ཤེསཔའོ། །མོས་པྲརུདྷདཞེས་པའིཐེག་ ༨༣ གམྱིདདིཆཆནན་ཞིང་འཛིཤེས ཟིད ཁས 
༤” ཨུཔསྦྱརས་སྲུ་སོརོ། །དྲི་ཨོ ས་ཤ དཔཔ་གླཤོགསཔམི་བསོད་པས་དུྱནཔངསོས་ཏདའི་ད བསོམསནྦཡིདོ ཡཅན ལིས ཞ་ར ་ ཤི 
ནིགས་ལསཤིས་བྱ་བུའོ། དགི 1 ྱཱའིཏཱདད་ལར་ླའིདའིདཀ་པོའོ།དེགཏི སི ཁསར། ; ཀ་སད ལོ འདདགསཞིགསང། སུ་གསུང་ ས་བ 

ཀྱད རས་དང པོ་ཞེས་སཱ་དྲའཤདཔིཧཏོ། །འོགཅེས་པནི་ཕལ་ཆེརའིའི་ 
རཿ ལའྱོམ ས་སའ 







འིགནས་སོ། །ཕནའདོདཔ་ཞེ༔ འད ིདམོསཔ་ཤིས་བས་པའོ། །།ཧམགསབད་ ˆ 











399, =༧[༄༅,་ ས་པ། པམ ས་པ་ལས དོར ཿཞེས་བྲའྲིསིདཔསྲས་གོསོ་པའོ། །ཆོག་གིལམ་ སཞེས་པནྣི་བཛནལ་སོག པཾ 
པོ་ཞ་ག་ ཞིསསོ། དེདགནིཝས་ཿ པས་ས ཆི 

ཨམི་འྱརདཞེའོ། །འནནི་ལརྱབུ་ཞེན། དེནས་དཞེས་པ་སེ། དུདད་ོངསེསམ་དཔའི 

རབགྲུསཿ་དངལནུ་པས་ཞིས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲནས་ཕང་ཚོགས་ཆེནཔོ་བསམ་པ་གསུངས་པ། སྙིམས་ཅན་ཁསསྣནམས་ཞེས་པ་པྟེ། ཐམས་ཅད་བདག 
ཚིག་གྲསསྭ་པ། དེནས་ཞེས་པལ་སོགགཔ་སྟེ་འདིཊནིནང་གིགྲསཔསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་ནིའོགནས་སྟོནཏོ། རཾ 


གསུ་པ་ཡདསྦརརོ། །ཡངིག་འཛིན་བྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་པ། དྷནགཞས་ཏེའིགའདྲན་མོནབཔོ་དངམོལ་དཀོནམཆོག་དཔའ་དང་ངེདཔགམེདདབྱུར་ནྲད་བསམ་ 
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=| ༄༅། ེས་སྲུ་ཧོན་པས་གསལ་བདགསུསས་པ་དྲེནས་ཞེས་ཏེ། རྫོ ད་ ག་པ་ཱ་པད་གནི་ཡུདདྲག་བརྡས་བཟ་ཤིནནོཞེས་པའོ། །དེ། འོན བནཔོངབབ་གསུངས་པདེནས་ཞེསཔ་ལསོདས་པ་ 

མའདིཅིཔ་དངག་དདས་པའའིནོ། དེ ནོ དའདམཛོར་ ཅཅ སོ ཐཱ ར་བ རྒ དི ནི ཨཱུ །ཞིས་སོ། །ད ཨེ 

ཤཿ ཆན་པའྱིཟིར་གསུངསཔ་དེ གཔཔས་ཨིསའ།་ ་ རྩ ` |སྨྲ་གསུམ་ལས་བྱུང་བཞེས་པ་དིཁདོ་ དོག་གསུམ་སྟེ། ཡོབ ཞེས་པནི་ཤིདལ་སོགསཔ་ལས་ 

ཁྲ དེདངགེནས་དངཔཅས་པའི་ ༣ རྡལཁོརལོ་ཾ ཛེ དྲཟས་པནིིབླཱཔ་ བ་གདུ་དའིནོངོདལ་ཞད་ར་ རད །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ཐྲམག་ཅདའིགསུཌྱི་ཧེ་དྲག 

3 ༥ སབ ༣ ཨདཅནྡ་མན་ཞུན། ཞི དྲད གའྱ་གབང་ཆན་པོ། ཐདཐུགནས་ཆགས་པགསཉེས་བརྩ་འི་གསུངས་པ། དའི དའི་ཨཀྭསྱའུངབརྱ་ཱརངའི་ཞེས་པལ་སོགས་པསེ། 
ས་ག ཀྲི རེ དས ། པལ ད་བིད དེནས་ཡངཞིསཔལ་སོགས་པསེ། ད དམ་ཚགྱརནཞིས་པབཞེན་པལ་སོགསཔ་རགྱ་ཆེནབོའི་ཚོགས་དགུ་གོ། ག་ནག དཔ 

0 མཤིདྡནིསགན་ནུ པ་ལབགོསཔཞེས་ས། བད་འདཔ་འཕན་གའ་གགས་དགབགངངོ། །ཡང་གསངབའིདམེགགསུཔསཔ། དནསཞསཔ་དམསཆོག་ཁགཅད་གནཅི་ལགཔདིཀྱ་བིགམི་གདྩོར་ 


















ཡིན་དསུམ་ཡིནནོ། །མདབླསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམུཚོ་གགསངས་པ་དེནས་ལདཞིསཔ་ལགོགས་པདོ། བཤངགཅི་ནེས་པནི་སཱ་དབཤདན་ཡང་ཡི་སྭདདོ་ཞེས་པའདྲི་་འདྲོདདོ། །ཇོག་བཟིམཞེསཔནི་འདུང་རིའི་ཕྩོརབཇི་སྒད་བཤད་པའོ། །དམཛིག་ཇི་ཤེད་ཡོདཔ་ཞུ་ 
ནིདུས་གསུམ་གྱིསངསརྒྱསརྣུམས་ཞེས་པསྟེ་རྡོཟ་ག སུམ་ཞེས་པ་ ནི་སཱུར་བགསུམ་སྟེ་དེ་ཁོ དགིས བི པིག ད་བཤད དམ་ཚ གསུང བླ 
དྭནངཞིས་པལ་སོགས་པསྟེ། ོ་གནཞས་ཆིདའི་མཛོགའ་ས། ཕས་ལ་ཡདདྙསདདྱེ རིམཐེ་དརྣམ་བངདག་པའོ། །མཁའདབྱིཿཨ་ཞེས་པནི་འམས་ཉི་ཞངལ ཐང་འིིལའའལལ་ །འཛིནཔནི་གཞིའི་ནམ་མཁའ་ཞེསཏེ་ཏོན་པ་ནིཨ་ཡི 
ནཱ མི་ལྡོག་པའིདབངགིས་ཡོནཏ འདནསརགྱཆཔདཅསཞི༽བསོགས་པཧེ། གསང་བའདུས་དགཞས་པདྱིད་མ་མཁའི་སངསརས་ལ་གོ། གང་བར སཏ༽ སསད བཞི་པ ཞྱིཧི་ཤློ ཁིགནངེ 
བྱུད་འདིསཞེསཟེརཏེ། ད་ དགཞན་ལསཀཔགསདབ་འདུསབས་དབང་བས་པ་པ་ཞེསསང་བས་འགའ་ལོ། །ངའཁོངྒཧི་ ིབཞན་གཤེག་ སུ་པ་དགུ་གིས་ཁོག་རོོ་སུ་ལུན་གསུངས་པ། རིགས་ཉི་དེུས་པ་ལསོགས་པའོ། །ཡདྱནུས་པཅིའྱིསདྲད་ཞེའོ །གཏན 
གསྱུ་ཧི་ལན་གསུངས་པ། སད་དེ དེའི སལགས གེ གས་དབའདུས་པདབདབསསརམ་ཐགུད སས བདཔོ་ ས་བདག རོགསུསཔ རི ཟིགསྭཉི་བུཞེས་ཏེ། དེ་ དེནིསངྦ་ཆུས་དྱ་་ ང་ཆུཊ་སེཡན། 

༩ཏཤྫྫིད ག་དག ་་མ་གཤིགསབམས་ཅི ད་དཔ །ེནིནུམཡིསོནཔ་འནནཞེས་འདོདདེ། སླད་མངའངགི་ཞིངདུའབྲ་བརའཆུར་ངོཿས། །ཡང་ 
















ལ་ས ཁུལ ༣ བ་པ་ཞེས ་ 
འའ རྡོརྔཾེདགསུ 















=།༄༅། །དྲིགཔ་འོལ། །ཞེས་པནས། ཧཱི་ལི་ཐཱཿསེགརེས་སུ་དཔག །ཅེས་པའེའདྡདངོགསྐ་མུབཧུད་པགཉིག་དནད་པགསུམ་གསུངས་སོ། །འདགོངདུགླསུབ་པལསའིའིསཆོདཔ་དང་གསང་བའི་ལཆོད་པའི་དམངོག་གྲསཔ།པ་ངོནསགེས་པ་ 
ཕོགན་པ། །བའ་དག་པགེག་པཞྲིའགྱཔ ྷ་མོདག་དགྱདཞེསཔའིདནོ། དེ་འ དུ་ཁུབཏང་ཀུང་འབརབ་་བསམས་ཏེབདན་ིས་ཁས་དངསཤས་ཟསཔསའིདབརའོ།།ངིའི་བུདཟདབན་རདདབཅལ་བབྟུན 
འྱི་ཡདདང སུངས་པདེནསགེས་པས་གསུང་སྟེ། དམ་ཆག་བཛིནཔའིམདེས་པནི་གསངཔའིདཔ་གིོས པལན་པའྱ རདྲཝདདའདིདསྲིདམོདདྲབུམོལ་གྲརདབརཤེས་པརྩ་ལའོ། །ཟསྱ་ིསྙངཔོའི་སར པ་གསུངས་པ་དེནསཞེས་ཏེ། རས་དང 


སེནས་ལོངསསྭདཅེས་བཞྡ་ཐོས་བམཆོག་གིདངོས་པོའོ། །གསུདབ་གསུམཞེས་ང་དིདགནའི་གསདའའདོ། །དྡོ་ེགསུང་པའི་རྫོརའོ། །གནས་ཞེས་པནིདིགཉེས་ལ་གནས་བའྱི་བདྲར་ྱི་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་གཟུངབས་བསྡུབ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེཁོན་ཡེ་ཞེས 


ནཔོ་ཡིན་བས་བཐངདཞེའོ། །ཡངཉམ་ཆུངབུབསལ་བའིདམཚོགགསུངཨཔ་དགས་ཤེས་པལ་སོགསཔཔ། ཇྙིདགི་སྟིདཔོཏྟོགས་པས་ཉམས་ཞནནའིགཡའི་ཟུས་བསྒུལ་ཏེ། བཤག་གྷི་ཕྩིབོརམཐོགཿས་དྲུ་ནབ་ལ་གནས་པའི་བདུདའི་ལྔལ་ཨོཾ་གྱེས་མཚ 


རེ 
 དུངཤ་ཅྱི་གས་ུསདཏེནས་ཚོམཔརྩས་སོཞེས་བས་ཏེད་པང་གུངསཔ། རདགི རངབ་དཉེདསེནས་དབའིར། །ེསབནས། འ་བག་ཡདནིངིས པར་བ །ཞས་པའོབརརགསསུའདཔ་གཏིས་གསུངས་སེ། །ཞརབུཏན་ 
རྣཤཨཀི་དམཚོགགདུངཊ་པ་དེནས་ཞེས་ཏེ། དེལ་ཚཚལནགས་བྱའིའི་དགེབ་དགགིསནྱི་བང་ཇུབལ་རོདཔར་འདོད་བམ་ཤིནཏེ། སེམསྦ་འིཆོག་ཁོནམཆོགང་བླབཔ་ཡིནནེ། །དེ་ཡངགསུངས་བསེསས་ཉིད་ོག་ཐམས་ཅདཅེས་པ་ལནོགས་པའོ། །དནི་བསམ་ 















ཤཱ 
༤ 












གཏན་བའིལས་ལས་ལུསདུཀ་འིན་པ་ལུ་སྐོགས་པ་གསུངས་བ་དེནསཞུས་པལཤོགས་པ་པྟེ། 
བསྐྱད་པའི་འཁོརལོ་ལཏྟཱད དབསམས་ཏེགངད་ཏགཔལ་བཏུནཔ་བཞིན་གཏོར་བདླ་བའདུས་ 





ཧཿ ཾནཔའི་གཏོང་བའོ། | 


ཐཱ ཁྡསེགོདདྭལ་སྦརབའི་ཆོག་ལྟ་རཤེས་བརྩའོ། །འོདཟེརགསུམཞེས་པནི་ ནག་པོ་པ 
ཤོ ་ ྲཀ ྣཾནིཾལཀཔཆ དེའི་ྕ 
མ་འགགས་པ ཨལ་སོགས་པད་གནས་ངིུ ལྟ་བ་བཞིནངུདགོདདོ། །གཤིན་རྗེག་ཤེདལ་སྒོགས་པ་ཡང་ཕོགས་བཞིད་དགོད་དོ། །སུཧུ 
་དགུག་པལ་སོག་ སྐནས་ལགས་པདམཆོདདེརས་ལ་སོ་ གས་པའི་སྣོད་དུ་བཞུག།ནས་བསྒྱབྱཡད་ཐུས་ལ་སོགས་པལ 
།དིཐུནམོངགི་བླུབ་པལས་ལུས་བ་རིགཉོནྱིཚོག་གསུངས་པདི་ནས་ཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ། དེའི་དོནནི་གངཡངནུང་བའི་རལ་འབོར་བས་ལམ་གྱིབཤི་མདོ་ 


རལ 





འདེན་པནིའྱསས་ནས་འྱཉིན་པའོ། །་ཞེས་པ་འདིརྟཏརག་པ་འམ་གཙུག་དྟོར འཁོར་ལོས 
དད་ན ད་པའོ། །ེསཔའདིནོག་པའ་ རྟག་པ་འམ་གཙུག་ཏྟོར་དཁོར་ 


པརའདོདནྭས་དརཔརབ 


ཐུལ་སདགཁོརལོ་ི་བས 


ད་ཆེ འ་ 
དེའིཀྟེ་བལ་ཧཱ་དང་ 


ས་ཏེ་དོ། ོགགྱ་སད་ོ་ཏང་བསད་དོ་ང་ཡ། 











སེད་དུ་།བོར་ལོ་སརཔོདངྡ གིས་ཡནན་ 


ི་གསས་དཔྱུས་འཟོགཞས་དེདབས་རའ ཞིའོ ནི སོད བཞན 
་ཾ དུ་ཡང་ཤུརལསོགས་པའི་ཅིབས་ལམི་བསྩོདཔ་ལསོགས་པ་ 
གཞག་གོ། པ་བ ་ 
£: ×× 





རབས་ལག་ པ་གཡུས་པ་ལ་བྷཱཾལས་ 


དུར 






497 | =| ༄༅། །བྲོས་པྨདླདིས་པའི་སྣདདུ་དྲགསེ། ཡངྷྟགཅི་གགིནང བཾ ངཙོརོ་ལསོགས་པའི་ཞུསཔོ⁄ི་ཡར་ན་ྱད་ོང པནུབི་དདས་བཏདབསདླགཅགཞས གོ་ ར 
༄༔ དཱནས་ཡངྒཛཀས་ཏགོདདུགསུང་་བའྲི་རུདཔའི་ཕགསབཿའྱྱད་བཏད་སལི་ག་ ག་ལ་བ ཐུ་ལསོགས་པའི་དངོསྤ་ཟདུྒྱར་བཞེས་པ་ཡིནནོ། ༽ཧིཾནའདནིསི་གེ་གསུམ་ཅིས་བསས་བའི་ཆབོནཏེ། ནས་ཞེས་པའགསད་དའིལེ་གི ཡ་གྲིནམ་བདདག་པའི་ཕི༣། 
{@ ཚོ ཐེས མྲི་རྒུ།ཞིསབཞིདལཅག་པའོ། - ་ དགེསཔནིའོགསའྱུརདབདི་གཀ་་བའི་ཡིགེམཐོབཅིང་མངོའ་པར་སངྱསརྱས་སོཤེས་བདག་གི། །དདཅིངསྨྱབ་པའའགྱུརཞིསཔནིརི་ལྟརན་སྒལ་བ་མཆིས་དི བ་པར 


_ར ཿཤཱས་པའོ །ད་རུད་འདྱི་དེད་པདཀའཐ་དངལམཉེ་བདངའབྲའྲ་བཆེན་པོདག་གིས གན ཆོང ར་པ་གྲསུངས་པ་དེནས་ཞེས་པ་ལསོགས་པར། ད་དགོས ཞསཔའ་དམཐབ་དོ། 


ནབཞིམ་གསུངས་བཞི་ འདི་བའོ། ¿„ ལན་གསུངས་པ། བཅོམ་ལཱནའུད་ཞེས་པ་ལསོགས་པསྟེ ངེ ཏྲ ་འད་པསས་ཀསཅེད་འུ བིའི ཞེ ཨ་གཡིནནོ། །ནི་ཉེདཔད་འགགོནཏོ། ༢༨ 
པཱ་ན ཏེདད་ཅིགེསཔའ་སོགས་པནི་པརཉེབདོནཏོ། །ཨུངས་རྱས་ཏྱི་བངརྨུབཆེས་པལསོགས་བསན་འབས་རུརེནབསྟན་ཏེ། ཁྱད་བརླ་ཆུརཔ་ཁྲོན་ཡིནནོ། ཚེའདི་ཉིདལགེས་པནི་དབངབླརབདག་གྱི་ཧེནིས་སངསྦརུ་ཀ་དད་དབངབླས་རནག་ 
ཏཾ ཙིེན་སོ་ཁླསབཔ་དགནྱིནདཔའི་གངྦས་ཚོའདིཉི ་འྱའྱི་ིརོ། །སྣུག་བསྣལ་གསུམ་ཞེས་དནི་ཡུས་ལསོགས་པའི་ཕྲུག་བལྔལ་ཡོ། །གསངདའི་ཡི་གྡེནམ་པརདག་པཞེས་པཞི་ཤིན་ཏུཟབ་བརྟོཏོ། །དནིལའུདད་པོལ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 


















༠9 ༤ ༄༅། །བསྙགས་པའི་དོནདུ་བསོ་བ་གསུམས་པ་ེནསཞེན་པ་ལ་གོགས་པེ། དེལ་དེནས་ཞེས་བནི་གོདགའདིགསུམ་མོཞེས་བནུས་བྲག་འཚོལནས་ཤདམི་གྲསང་བརླཆུར་ཏོགྲེས་བའི་དོམ་ཐགསྟེ། འདིནི་སྦི་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ། །སང་དམེགས་ཀྱིས་” 
ྡོདོས་ལྭ་བོ་པ་གསུངས་པ། དེ་ དྲེནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ ༈ིགོ་སཱའོ། །ཡདཁས་བླངས་པ་གསུངས་པ་དེནསཞེས་ཏེ། ཅངམི་གསུང་བཞེས་པི་འདོད་པའ་དོནརོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དནི་བསྡོ་བ་དེ་བོན་དེ་བཞིན་བྱསིའོ་ཞིས་ཁས་བཔསནས་སེམས་ཅནམས་ལ་་ 
ཏུ བསགས་པའི་དྲིན་ལ ། གསུངས་པ་དེནས་ཞེས་པལ་སོགས་པཧི། དསད བས འདི་བ གྲ་ངོགས་པའི་དེམ་ཐག་གྲོ །དེནས་སེམས་ཅྭམས་ལ་དྲདི་གསུམ་སེམས་དཔའྱིནུདབྱསགས་སོཞེས་པ་ྟ་ཡོདསསུ་ངོགས་ 
„£ འའི་དོན་ཏྟོ། །རྱ་བའིརྱུདངོ་གུགནསའངགི་ལས་ལྭ་ཞུགས་བ་གསུངས་བདེནས་ཞེས་པལ་སོགས་བསྟེ། ཞེས་འ ག་པ་ནཀབང་མི་གསུང་ཞེས་པའིདེམ་ཐགདོ། །ཅངམི་གསུང་བརྒྱརཏོ་ཞས་བྲའི་ཁམས་གསུམ་ཐམ།ཅདྱའི་ལུས་དངདེ་་ 
¦ [ས་གས ག་པའོ འི་ཤཿཏི། འདིིིར་ནལགབོངཔ་དགྱུབྒོབརམ་དགསམ་རྫག་སཞས་གཤེགས་སུགསོལ་བལྡ་ངྲོགསམབྱི་ཐུགས་ཀར་མཐའ་དག་བླསསཏེ། དེ་ཡདནམ་མཁའྟཿམཉམ་བཏིདདབས་ས 
པའོ། །དེ་ པ། །ཉིད་དདགཏིད། ཏིད་གསུངལན་པའི། ་ོགསདྲས་གཟོགས་གོ་ །ཞེའོ།ལེའུ་བྲད་བདུན་པའིའགྲེལ་པ་རྫོགས་ཏེ རུརཅའསལབཇོགས་སོ། །དེནི་ཡིམ་ཞེསྲ་ཁགས་པ་བཤད་པརྨ་བ་སེ། ཁ་ཅིགྲན་ 
དབ་ྔགསྱིཅྱརདསྟོལ། བྱངཆུབསེམ་དབས་ནི་མ་ཏོགས་པསྱ་མསཱ་བ་ལ་སྭོགས་པས་འུས་ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ཡངརིགས་པརའོ་བོསནིམ་མཆོང་ཧྭེཉིའི་ཕྱིར་ཞིན། ཐོས་ཏེཏྟོགས་ནག་ཞིཀ་པ་དང་། སིནག་ཅནནམས་ལཔན་པའྲིིརཞེག་པའི་ ¡ 


མ་ཡིནོ། །ཧམས་པལ་གོགས་པས་གསོལ་ཏོེག་འདེལ་ཏོ །ིདང་ལུ་ཞན།ད་ཞིན་ག་ཤགས་པཞེས་དལགོགས་བོས་རུབདེ་བལ་སོགས 
དགོདགཉིས་བསུན་བའོ། 


རྒག་ཐོབ་པའོ། [ཛུའཕྲུལཆེཞེས་དནིདྡོརེསིནྐས་དཔ་བྱིནགྱིས་བརྡབས་ཏེ 


ནི་ངོངའོ། །དེསནི་ངོལཚདྲོསས་སོ། །དབང་པོལས་འདས་པའི་ཕྱིརཞིབ་ 














=” ༄༅། ༈འདོདཔའི་དོོན་ཞུ་བར་བརྩམས་པ། གསངབ་དང་ཞེས་པལ་སོགས་པསྟེདཤལེདབ་ཞེས་པ་ནིནང་གིའོ། །ཞུ་བའི་དོན་དགྲིགས་ྱིས་བུསལ་བས་གསུངསཔ། ཨེམའོཉནཏུཉེད་དཀའ་བའི། །ཞེས་པ་ལསོགསཔའོ། ངས་ཡང་དག་གསུངས་ 
༄།བི། གོདཀའནགོ་འཞནམཆོགས་རོ། བརཾ་ོའི་ོཆད་འ་ས་དམ རཱ བདོན །ལགས་སོགས་དིཞུན་པའོ། སྒ ཛཇྷ ཾ་ 
# (ཀྱུཾཔ་ད་དོན་ཡོད་པསསོ། །ཞུས་པའི་ཚིགནྣམསནི་ལནལསབཤདདོ། །རྡོརྗེའཛིན་བཅེན་པོ་ལ་དམེགས་བཞིགཉིས་སྲུམེད་པལ་གཞད་པསྟེ། དེ་དོན་རྗོད་དུ་མེད་བསུན་༦ང་ཡི་གྭསུང་ཞེས་ར་ངའི་གྲབས་སུབཤདདོ། །དེནུས་ཡདད་པ་ཡངདུབ་སྦུལ་བ་དང་། ཐུགས་རྡོརྗེར 
གཟུད་བ་གསུངས་པ། སུ་གསུངྦདགསྭའི་དྲརིལ། །ཞེས་བ་ལ་གོགས་པའོ། །དྡོར་འཛིན་པའི་བདུག་ཉིད་པ་བདངང་གིངོའོཉིདདགཞོད་ལྔ་ནུལ་བཞིན་དུཉོན་ཞིས་བའོ། །ཅེག་སུ་གཟུང་བའི་དམ་ཆིག་སིབོས་བླངསཞེས་པནི་ད་དཞིནནུབགྱིིས་ཁས་བྱངས་བའོ། །ཆང་མི་ 
གུང་བདིཛྡོར་འཛིན་པ་བད་མཔའྱི་ཙིའཏེ་ཡངདང་པདྲད་བཤད་དོ། །ཐུགས་རེན་པོནི་གཞན་བྱི་དོནལ་བྗེ་བརླ་ནུར་པས་ངེངམིགསྐནས་སོོ། །བྱིརྱ་ཊིས་བླརབསཞེས་བནི་ལེའུ་དངཔོ་ཉད་དྷུས་འདིརདནཔ་རྩབས་སོ། །གསུངཅིགཞེས་བ་ནི་ངས་པའི་གསུང་འོནས་ 
ཞནབའི་ཐཅིགནོ། དེལ་འགོངའིྱ་ཤིས་ལནགསུངས་པ། གསམབཞེས་བུའ་བསུནཔཞི། །ཞེས་པའ་ཡོགས་པའོ། །ྣགསུངུགཀ་ཞེསབཞིི་རངབཤིན་པི་གེ་གསུམ་ཏོད་བཅས་བཞི་ཆག་གོ། །ྲས་ིག་བྱུལབའི་དམཐག་འདཅིས་གངསྦུས་ 
ཆས་ཅདད་ལྷུན་པནིའདུག་པ་ཞེས་སོ། །ངྱུདཀྱི་འཕྲེལ་བའི་ལན་གསུཡ་ང་ལཱ་བཞེས་པལ་རོགས་པའོ། །ཞི་བོདལས་ངམཆིག་བཞིདང་ལྣན་བའི་སྐགས་བ་དག། དེའི་དད་འི་དེཁོནཉིདདངདེའི་ད་འི་སླུང་བ་དང་བཐའའི་དམཇིག་གོ་རིས་བཞིན་དུ་གསུངསཏེ། དནི་ 


1[1139©6 /\8 [?©[ (71911)3] [?001111)61][ 
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སྦྲུབ་པཆེན་པོཞེས་མིང་དུབཏགས་པསངས་རྒྱསདདབྱཔནུབསེམསདཔའ་ 
དངོས གུབི་མཛགི་དོནལ་ཡདའབྲེལ་ཏེ། འདིར་ལྤེའུབཞི་བཞིརླགུས་བ 


ལདགཤུལ་བི་སྱུཔགསུངསཏེ་བསདདཞིདྡུག་པའོ། ' 


དས ༣དཔའ་ཞམས།ཅདི་ཐགས་དཔྱ་ནད་བོདཔའི་ 
འབོརཞེསཞིདདུབཏགས་པློདས་གཞུག་པལ། མཐར་ཐུགཔའི་སོབདངོན 
མཛེས 


ེལས་རསསུ་ཆགས་པདང་ཏེ་བར་སྦུབ་པགསུམས་པ། 





དམཆིགཏུ་གསུངས་སོ། །བཤི་པ་དང་ནིཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་བཞིསནི་གཞྱའིདོནདང་ཁྲབས་བུའིངབོ་གསུངསཏེ། དེ་ཡངབཞི་པ་ལསནིདྲཧ༢ 
ཁྱིལས་གཡུངསསྭོཾ། །འྭདྲུགཔལས་དབང་གསུངས་སོ། །བརྐྱད་པ་ལསམཆོད་པའི་སྡོམ པ་གསུ་ཨསོ། །དནགཉིས་པ་ལགུ ནམ གི་དསྱ་ག་གསུས་ཏེ། སྡོམཕདདབུནམོང་གི ་ 
པད། དེ་ཡང་འབེལ་དའྱི་པིརགསུངས་ཏེ། དེབ་ཞིནདུའོགྲནསའངབའི་དྲག་པ་དང་འདུན་པལ་ོགས་པ་ཨུངྡ་རསྦས་དཔགཔ། །བྱནད་ཤདདི་ཞས་པ་ལསོགས་པས་ནི་ངགིདོན་གཉིས 





༦ 


གཉིས་བལསངྒརུབྱའི་སེམསྱའི་ཐོམ་པ་གྲསངས་པ་འུ་པདདའནུ་བཤི ཤལས་དགཞུལའི་ཆོག་གསུངས་ཏེ། ལྲེའདྲེནམསཀྱིས་༢ངགིདོནལ་ཞག་ 
བདུནདུབྱསབ པྱ ཞིསཔའའལཏ། ཞདེབ་མང་ཤུ་ཤན པདྱའོ། །བདུན་པ་དང་ནི་ཤ པ་ལསོགས་པསརང་གིདོནབ 


བགསྡུངས། གསུམཔ་ལསམཆོག་གི 


ཧེན་པོའི་ངོབརྗེསསྲུདན་པལ་སོགས་པའམ། ཁཅིག་འདོད་པ་དེ་ལྟརཝ་ཡིན་པའི་ོ་བོགསུསཏེ། བུཔ་ལསླབ་པའ་སོས བས་ས 
པར་གཏོགས་པ་གསུངས། གཅིགལས་རྡོརྡིལིཤེསཀྱིདྤོདཔལ་སོགསཔད་བཞིར ཙི ནྭ་གྱིམཚོན་ 
མ་གསུངས།ཏེའདི་ལདའིདདདགོནབལ་སོགས་པའི་བཞིནས་ནཚའཡ་ཀངབའི་ 





ཤེགས་པ ཏུཿཀི་ལས་གསུངས། བླདགཅིག་པ་ལས་དོས་གུའྱའི་ཞིངའིདང་དགོན་པ་ལ་སོགསཔ་གསུངས། བཅྲོཝིཔལས་ 
བདང རྗསསྲུ་དནཔའི་བདྱིཚོས་ཐམསཅདརཏེ་འདིནམས་ནིལེལའ་ཆོས གཙོར་གཟུང་བར་ཐདདོ། །ེ་སྟརལེའུའ་དོནགྱི་ྲེལ་བྣམས་གསུམས་ནས་གཞན་འདྱུརབྲིལ་པརྣམས་ 














ཡིནལ། བདག་ཕུམལས་འྱ་པིདེའླེརང་དོཞ རེསཔའི་རིག་གོ། ་ྲི པ་པ རར རློ དུས་པ་ར་པཱསད་མ་་ལན་གང་། ས་སག 
༣ ཐདག་ཕམ་ལསདུ་ཞིདླེ ཞས་ག ། གཏད་ི་མངཤལ་གཞསངངོཔའི་ིགསངསབླིའ་ལ་སོགསཔ་འ། འདོ་ིགམདངགཏསདཔ་ོར་བའི སཔཞི་རོགསཔའོ། །དེ་གེསའ 
སྩེ ང་ག་བམ སི གོ་ནི་དང 
༢. ༨ ༦ ༤ ཟས་ཟ་བ ཟླ ¬ 















འི ུའ ཐམ དིདྱཧེབ་གསུངས་པ། རིགསྐམ་པལ་དཔའེས་སོ། །བེམའི་དོན་གསུངས་པ ྒར་བདྡོ ཞིསབ་ལསོགས་པསྟ། བངྦརུབ་དོརས་བཅསཔ་ལརིགས་ལྔ་ནམས་ཀྱི་བཤད 
བཙམ་ཞེགྲ་ཧའོ། ེཁོཧཱཏིདརྣས་པ་དུ གསུ:ྲས་ཞེསཕལ་སོགསཔ་བཞིལ་གསུངཀ་པ། ཏོ སུདལགྲསསར། ས་མ་ལ ས་སསར རྒྱུལས་ལེ ཤེས་ལཱ་དདའབྲས་བུ་བརུད་གུལ་ལྔ་ལཱྭེབརྱའོ། །གཞན 
དག་ད་སཾ་གཏནདུབཤདདེདེདོག་ཡིནན། ,།འདྣམསཞོའན་དང་སྙུནནས་གསུངསཏྱི། དེ་འཞིདའདིགརེའ་ལས་འདས་པའེདཟོསའི་ཉྟིང་པོ་དདའདོད་པའྱ་རྒྱལ་པོ་དང་དཔའ་བོ་དོངལ་སོགས་པརད་གིདེགཔ་ཡེ་ཤས་ལྔ་རའདུས་བཟམསི་དེབསཐའ ཡས་སོ། བཿ 
ྱའིལན་གསུངས་པ། སཱེའགག་ནིདཔ་ཞེས་པ་ལགགས་པ་སྟེ། དངན་དདདདོསམེདམི་ཟདཅེས་པནིདེ་གཉིས་ཀའད་ཤཤིནམདའིའོ། །གཅོནས་བ་འདིབཇོགགས་འོ། །ཐབས་དངཤས་དབ་གཉིགམེདཔ། །ཞེསདནིགཉིས་སུམདཔའི་ལོརབལསྱབཤེས་པའི་ཐུགསོ། ། 
འྣམ་པ་ལཆོས་ཐམས་ཅད་འདབ་གསུང་ས་བ། སྲིདདང་ཞི་བ་འབྲུང་བཏུན། ཞེསཏེ འདོར་བ་དངྱསཱ་ད་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམཔ་གཅིག་གོའེས་པའི་ཐྲཚིག་གོ། །ཧེའི་དོནནིར་དྲལསཀྱང། ༣ངགི་སེམསནི་བཏག་པལ། །ཞེས་པལ་ཕོགས་དས་གསལ་བཿགསུངས་སོ། 
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ཞིག་འའི་སྙེས་དུའི་ལན་གསུངས་པ། - རང་གྲི་ལུས་ངག་ཅེས་བལ་གོགས་པསྟེ། ནླདདོགཉོསིམ་བྩོནསཐོགཔ་དེསནལན་པདངའི་ལེས་བཞསསོ། པད ཌཾག་ལ་སོགས་པ་ལྕའི་ལ་གསུངས་བ། རྒྱུལ་དག་གིེས་པ་ལ་སྲོགས་བའོ། རྡེལ ། 
འོག་དངསྙེདརལྔ་ལཱ་གནསཔའིརྨུདཔའབྲསཧུ་ེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ི་ྡོརའོ ཁཱཾཀཅེསབྱ་བཞིདེ་གང་གིཆད་བས་འཇིན་བའོ། །ནམ་ཤེས་ཞིས་པྡཾནམ་བརཤེས་པའི་ཕུང་པོག། དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཟུང་ངོ། །ཡོད་ཆེད་དུས་ལས་འདས་བ འི་ངངོ་ལས། སེམས་ 
ཆན ྲ་་འབདབདངདལསྦཆུ་ ཁགྱདཔའི་ཟང་བཏིདྱའིསལྕེས་པདྡེནམ་པརེདག་བྱརལབས་འཇིན་ཅེསསོ། གླཟགསཁེས་པ་ཡདདའི་ཕུངཔ་སྟེ་དེསནམ་བརདག་པའི་སྣང་མངདདོ། །དེའི་ཕཱིརྷ་པགན་འཁོངལོ་ཐོག། །ས་མལསོགས་པའི་རིས་པསེདཔ་།མས་སོ། [དོན་ཐྲམས་ཅད་ 
འའིནཆེནའིག་སོ། །ཛོང་བཤེས་པཞོ་གོདམ་བཞིནནོ། །ཚོངབ་དེས་སེམས་རངདིག་ཅིང་འཛིནཔས་ན་དེའི འི་ཕུགནརིནཆེན་བསྣུམསསོ། །ཐམས་ཅདནས་ཞེས་བཞྲི་རམ་པའོ། ། །བྲམས་ཅཱད་དུ་ཞེས་བརིདུཿཿསོ། །རོལ་པའི་མཚན་ཉིདཐམསཅ་དམཚོན་ཅིང་ 
ཏཱ ི་ོ །འདོདཔའི་མཚནཏིད་མཚོན་ ཉིད་མཚོན ཞས་བནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡངསར་བཤད་པ་བཞིནནོ། དེའྲི ིརའདིའྲ་པགན་འམག་ཅད་ཤེས་བའིམ་ཆགས་པའི་བདབྷསམས་སོ། །ྣམ་ཤེབ་ཞེས་པདི་མཆོནབ་སྟེ་གཟུགསལ་གོགག་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་མཛནཉིད་གསལ་” | 
བ་དདབྷའི་ཤེས་རབ་བོ། གབ་པ ྱབེདནཤནངཚ་འཛིནཏའེགནི་ཡིན་བསོ། དེའི་ཕྱིར་ཉགནང་ལ་ཧྲི་འ ནཏ། [རིགས་ཏྱི་ལན་གསུངས་པ་རིགསནི་རླུད་ཅེས་བྲ་ལསོགས་པའོ། །རིགས་དདརྡུདཀྱི་སྣའདུའོ་ཞིག་ཏེ། དེའི་ཐོག་མནི་གཉིས་སྲུ་མེད 
ལའི་བཱངྒནུབ་ཏིསེམསདྣའོ། །དཾསན་ལཱཱ་ཡས་ཀྱང་ཐོགམརའ་དིཿམཚོན་པའབྱེད་པ་སེ་མིཞེསཧོ། དདེ་ལྟར་ཡང་བརྲང་བོཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གཉིས་སེད་ཐོགས་བཞིར་ལྡན་བ། །ཡཾ་གེ་གཏིག་ི་དེ་བཞིན་མཚོན། ཞེས །དའིག་གོནྱིཕི་འགགམེད་པའི་སོང དཔ་ལྟེ་ྟོང་ པ 
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ཉིདཀྱིཡེཤེ པ་ད །གཔའི་རྒུ་འབྲས་ནི་རིསྐ སྭ་ལཱའི་གཙོ་ོ་ཞེས་སོ། །གོདདུ་གསུབས་པའི་སྤུ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད ལཱ་དང་གྩོབ་གྲསུངས་པ། རྣམ ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགསབའོ། དད་ལྷརམ་ཤེས་ནི་གོབདུ་བསྙན་པའི་རྣམ་པ་རཤེས་པའི་ཕུདཔོ༔ མ་པ་ རདགཔའི་སུའ། །དགཉིས་ས་ 
མདུཔའི་ལེ་ཞེས་དང་སྦྱོརབསན་ཞེསྔངའེས་ཏེ། ཕན་རུཾན་ཐུག་བརྡིཞེྭ་ ཟུགས། ངེ ལ་ཡངྱསཱཿཾཔོ། །དནིམཚན་ 
༧ རཆ་ ཙཐུག་ིཞལདཞེས་འོགནས་འབབདདོ། །ལེཤེསདིནྡིཝཱ་གཉིས་དངྱོད་བསན། ཆུདང་འབུག་བུ་གཉིས་སྲུ་གས། །ཞེས་སོ། །གཟུག་སཞེས་པའི་གོང་དབ་སྐུན་བ་བཤ་ཏེའོགམདྲན དི 


ཏུའི་སཤེསདཔྱནཏ། དེསན་གཏིསྲགཅིས་གཏུས་སོ། །མཉིམ་བཞིདྱའིརཤེས་ཉིས་ེནཅདགོལ་དེནིུལཞེསསོ།།གོརཏོག་པའི་ཤཚནཉིདགདགཉིས་བུ་མེདཔའི་དདོས་སོལ་ཆགས་བག་འདོདཆགསཞེག་སོ།། 
༥༩ བུབ་ཱཏཱཿཧིདོ་ཏཱགནཱསེམས་ཅནྱིདོདལ་བཅོན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁོཔོལཅ ས་ག 










ངྲསྲ་ལགདོག་གོ། །གཞིའི་ལྭའལས་གྲསུངས་པ། འདོདདང་ཧོལ་བརབསྤྱུབ་པའོ། །ཞེས་པ་དོན་གསུངས་པ། འདོ གསཞྲེསའཞེས་པལ་སོགསཔེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་གསུ༔ 
གི་བ ཁྱ དམ་བ ་ག་དོག གཞི མག་ང། འདོ ས་ས །ཞ་ ངཱ (འིདགའམ་དང་ཕྲ།སམ ཚོགས་དའི་ལན་གསུངས་པ། གཉིས་ནི ཆོསྱ་ིཞེསྱ་ཙབལ་སོགས་པའོ། 
ལ་ཞེས་པནོནཚནམའོ། །དྱརལ་ཞེག པནིཡཛན་མའིནམཔའི་ཤེས་པྟར་ནིམེ་ལོངྣག་དུབོངདུགིམུག 
དེབཞིད་ཐེས་པྱ་བའོ། །ཕེཤེས་འདིནས་བ་ཞིདྱའེམམེདཔས་ྡོརའོ། 









ུ་བསྟུན་ཏོ། །ཕུན་ཆུན་ཐྲུག ཉིས་སུམདཉེས་གོངདུབསྟན་ཟིནཏོ། །འགིསཀ་ཡེཤེས་ཀྱངགཉིས་སུམེདཔ་ཡོངངའྗེནིཞིསངཔཞས་ བྟན་ཏོ། །འདོདཆགས་རྱད་ 
།གཙོ་ནལ་འབཱའབདེརྣམས་ཀྱིདགའ་བཞི་ལྤོ། མོ་བཞེ ཞིའི གཞིགཉིསསམེཉེསགད། བན ༼ཁེ་ །བུདམེདདྷནམས་ཁོནལས་དགའ་བའིརིམ་པས ཡདདག་པའི་བདེདཡེ ཤེས་ཀྱི 














བམཆོ་གྱམ་འཛན་པེ། ལྟབ་ོངསྭ་ུནལའཇིཞཔས་དོ། །ླིབ་པགཞེསིཁསྱིའིབ་ྲེ་བམསཅད 
ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་རྡྔའི་སྦྲིབ་པདག་ནི་ཤས་བཞི་ཞེས་ཕའོ [དེདཇུལྔ་ནན་མ་ལུས་པ་ལུ་སོགསཔའེཡས 


པའི་དདགཉིདའཤྱི་ལཱམོ་དུག་སྟེད་གའྱིན་པརབ་ཤདདོ། །ྤོདབ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གསྲུངས་ཕ། རྡོགས་པའི་རེལ 
དྲ་བདཔུས་པའི་སྤྱོ་བས་པར་འསསྤྱརཞིངྱསཱད་ཅེསསོ། [དསམཔ་ཅིདངལྡན་ཞེན། དག་པའལེས་པ་ལ 








= ༄༅། ' །ཡདབཐད་པོ་ཞྭབསྤིས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དམ་པའི་ལནགསངས་པ། རྡོརཅནྱ་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟྲེདཔ་དངྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟུན་པ་ལདེས་སྲུ་སྦྲབ་ཅིངཞན་ཏཞཧེད་པ་ནིདས་ཚིག་སྣོམ་པ་སྟེ། དེནི བའི 
༤ དུད་གོལས་བཤདཿའོ། ། །དྭསཱཡིན་ཡདྱདངྒ་ནཱབ་སེམསདཔའིའ་ སོགས་པས ས་པ་འ །གང་འདོད་བླ་ནམས་འ ཤཱ་ད་ག་དྲསའྲིནམཔ་བཅེདདེས་འདོད་ཆ་གསདཔཤེ་མངབ་སྣ་ནམས་གྱནན་པ་འྱུ་ པའྱདྷཧེ། དེ་ 
ོད ཀུ ཞིངནི་ིཊཆནའབང་བ་དང། རྨཿབརི་གཏིཡུག ྡརྡའི་ངོབའ་བསམ་ཞེཔ། །ཡང་ོསཔའིནམ་པམེདཔ་གསུངས་པདམ་ཚིག་འདུ་ཞེས་ཏེ།རྔ་སེམས་དཔའྲམ་པརབསོལ་ པའོ །འདོདཆགས་ལསོགས་བསྲ་ཇིདོནིད་པའི དེལ་གསུངས 
པ་ཞེདཔའིཞེས་པ་ལ་སོདས་པའློ། ་པུ་མདཔའྲིནམ་པནི་ཤེསཊདངབབས་ཉྲིནས་པའོ། ེའི་ཡནལ་གདིགནས་གསུམ་དུའོ། །ིགེ་གསུམ་ཇྱིབདག་པོནིརྡོརྗེ་གསུམ་མོ། །དེའིས་ཧོན་ལས་བསད་པ་དངང་དྲོག་པ་ལ་གོགསད་འི་དན་དུབདླུས་ཤིང བྱས 
: ད་པས་ད ས་གསྭམདནིདྲ་ཞང།།ཞེསཔསྭ་བ པ་བོ །ླ་གརས་གདབཅགཔ་འི་བརླིགཔ་ལ་སདོས་པ་གྲས་ཏེ།འདི་ཡདའོགཉིདནས། སླུབཔཆནཔའི་མཐའ་དུ་པད། །གནས་ལས་བབམ་པ་།།དེའོ། དེ རིའི་ིག་ 
ཙོ །སངནས་རའངགི་གསུངས་པ། རྣལ་འཧོནཔ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དཱ ཞྲེསརུལ་ཞེས་པནིཞེ་རཱཔ་ ཉིད བེད་པས་ཐཔས་སོ །གཡལ་ཡ་དེ་བ་གད ༈ གདདག་འདོདཆགས་སོམས་འདུག་པ། ((དནིའདོད་ཆགས་ིདཉྱིས་སྦུར། །ཤེའ་དཏྟན་ །ཤེ་དཧྟན་ ། 
་ད་ས་པ་ཤགས་པག་འོས།གཆོ་ འི་སངས ྡེ་གཏམ་པོས་བ ལ་ཞེས་པའིགཏོས་པའི་ཕྫོརབཆོག་བཞིན་བསཞས་བླཝ་པལ་ཡོགས་པྱ་འཤེས་གོ། སེ་ཤསནྲོདཿནནི་མཆོནམབབོབ་ཡེཤེས་ཉིྡོའོ། ེ་ཡོན་ཏནནི་བདག་ 




























ཞིཉས་པནྲི་གཙོར་གསུངས། 
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བསམ་གཏནི་ལན་ལགྱགྭའྱུརབསཁོབསནོདཱརམ་ངས་སོ། །མེཏོག་བཅསཞེས་པནདསསཁྱབངབའམནོ་ཉོག་ཤྲདངབ་དཔལནཔའོ། །གནས་མཆོགཅེསཔནིཐབས་ཉོདདོ། ། 
དུ་ུནལསྦྱར་དོ། །དབདདེ་གཉིས་ཀྱངབའང་པོ་ཞེབས་ཀྱིས་བཤདཔ་ལས་གནལ་བས་འཐདཔ་མྱབ་སོ། །རིགཔའི་དརུལ་ཁུགས་ི་ལརྡགསུངས་བ། དེཏི' 


)དན་གང་དུ་བསྟན་པའ་གྲ་བུསྐམ་ད།ངན ངཱ 
' པཱཀུནདུདན་བརྩ་བས་ལྭ་བམ་སྣུའོ། །དེ་ཡདགངཞེན། ཐམསཅད་ཆོས་ནིཐེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུངི་ལཱའིལནུ་གྲསངས་པ། ལུས་ཊིཆོས་བ་རང་བཞིནཅིས། །ཞེས་པ་སོགས་པའོ། །ཕེཤེས་ལཞེས་བཞི་མིཞལའིང་བོའ། །དོ་དན་འཐར་ 
པརིམིས་བསྐོལ་བདའོཞཾ དེ །སྔགས་ཀྱིགཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ལྟའི་རྣམ་པའོ། དེ་ལུར་བཟའ་ཞེས་གསུངསནས་དེའི་ཆོགགྲསུངས་བ། བར་སཱང་ཞེས་ཏེའཔགི་ས་བོནལསྱ་བངབའིནང་དངསེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱད་ཨས་བསྐེདདེ། དེར་བཟའངའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རིམ་བརབཞག་ 
ཨུ་རམཔི་གེཝསབླབས་ཏེདའི་འརླཾཔ་མ་ིསབད་པའིརིཞ་གནས། དེགཞིས་མཉམ་པརྱོརརེདནིོདཅམལ་འབརཁབབས་པས་བསལཏེ། དིན་བསལཞིངའབ་བདཔ་མདིརོནིམགིྩ་ས་བའྱབས་ཏེ། ཡདདེལ་ནོ་བཀདནསས་ཆུས། 
ངོབོས་ཡེ་ཤེས་ྱིདདུང་ཕིདེའི་འོདཧི་མཚོན་ཆས་དངསནས་ཐིམ་སྟེ། ལྕ་དག་པལསོགས་པ་བཟའ་འའི་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་ཞེས་པའོ། ,།དབའ་བོ་ཁོན་གསུངསབ། ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིགེ་གསུམ་ནི་ཨོཾ་མཱཿཧཱོ། །རུལ་ཞེས་པནི་གོངདུ་གཉན་བའི་ཚ་ 


པའོ། །དམཅོགཆསཔདྷིུདལ་བླགབས་པའོ། །གཟུངས་མཁའིའི་མྩོངབླསོབོ་གྱི་བཟར་གསུངས་བ། དེལ་བུམཁཞེས་སོ། ག་ཅེས ཞི དགག་བ + ི་ོ 
ཤདཅི་ཝམོཞེས་ དུབཧུནཔའ 


བགཅིགོོས་ཞསབཞི་གཞིསླཞད་འ་ོང་དེའཛོནལ་བླསབས་ 


འོ། །ཧློཐ་མས་དེབཤཾད་གཤེགས་ 


ྨ 


! 









གས་ཞན་འ མ་སོ ཤད དོགས་པ གཞན་པ དངགོ་ོོ་དངོངསཡདྲསནསལདམསདཔ་བ་རརོ་ཞས་ཏ།སོའ་བདངཔོ་དང་། ། 
ཟེོའིའིསོདངབམགནང་གའ་ དེཡངནུལག་ཏཱསྟེ། བསམ་གཏུནརྟོག་པལ ཨོགསས། སས་བུ། གཞསཔ ད་དུང་ཏ་ོ མནི ཤིངརྗཾ་བབབལ་སོགས་པ་ཡང་ཏོག་པོྩོརར། །དརྣམསནི་གོངྲདཧོས་་ 

པའི་ལྕུལམ་ལྟག་པའི་ལྟདངདེའི་རིགམཀྱའོ། །དེཉིད་གཉིས་སུམེདཔར་སྤྱོར་བཞྡི་གཉིས་པའོ། །དེའིརེགཔ་ལས་བུང་བ དགའ་བརྡི་གསུམབའོ། །དེགཉིས་ཊི་སེ་ཕས་རྫོར་དངཔྱད་པ་བྷས་པའི་བདེབདིབདི་བའོ། །རབགིསམས་དེཤེསླབའི་འབུང་བཟད་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ 
པོ །ཡན་ལ་གགུམཔ གསུངས བསངསྱརས་ཀུན་ཅི་ཞས་པལ་མོགས་པ་ྟེསངསྱརས་ཀུནདིརང་གིསམས་པ། །དད་མགཞིནིདའེ་བཞནཔའི་དྲགས་སོ། །འདོདབྲ་ཟམ་ཅའའིདངོས་གུབ་པོ། །ཡེ་ཤེསལཱ་དང་འབྱུང་བ་ལྔནི་དབུགས་ཏེ། ཁ་དོག་ལཱ་དང་ 


གངདེའི་དད་བཞིནདུ་ལན་པའོ། དེའི་ཁོདིགོངུ་ལྭ་དུར་ནྲ་རེ་ལས་བངསསྣ་རྩེལ་བྲསོལསེ། ཁ་དོད་ལཱ་པ་ིན་པོ་ཆེ པུ་ལ་སླ ལ་ས ས་ར །ི་ྲཞིནདུལྱར་དགིངཏམ་སྐད་སར་ཡང་གྲཇུང་འགྲསངསཔ། 
ཟུ རུ གྭ་ཝ་པ་རིན་པོ་ཆེཞེས་བཞྲིིནང་གི་ཁཁོརལོ་དང་ལནཔའི་ངོབསྟདེསནྲི་པམོའི་སྦོར་བགྲཝ་པས་སྭོ། །ཇྙིསདེ་ཞིནདུ་ཁྱབ་དགི་ཀམསཱན་སར་ཡང་གྲཇུང་བགྲསུཿ 
རང་ཕགསཞེས་བལསོགསབྭ། དེལ་ས་ཉམས 1 ར་རབ བོ་གང འིཇིགའ གས་ཞེས དབྱགསསནས་པརྱིའི ངཿ ྒ་ །ཁེས་ཕངམཚནམ་དྭངང་ཧེ་དོནས་ | ། 


(དབུགས་དེདོིའི་ལམ་ནས་བ་དྣལ་པཱུའོ། ཅིསྟེདེལས་ཁྱཇ་ཉམས་ནད་དི་དབང་པོ་ཤིན། ལ་བས་ཉིོལ་ལསྭ་ཧྱི་ཕཱགྱ་ཧླཔ་ བཙལ་ཏེ་འེའུའདན་བཀྟར་པྱརནས་ཡང་དེའི་ཛུལ་དུ་ཏཱུས་ནསསཾསོར་སྦང་བཞིརྗེས་གུ་དྲན་ང་འོ། །ཏིངང་འཛིན་གསུམསཔ་ཐབས་དབཞེས་པལ་སོགས་པསྟེ། 


¢ 






ཁྱི པལ ཨུ དར ནོདིཁོན་ལས་་ 
བུ །ཡེ་ཤས་ནིརིགལའོ། །བའི་བདུག 












༧། བགོ དནནཔོ་ོནཏི་གོང་སོས་པའི་ཤེས་པལ་སོགས་པའིདོཏོ། ཇི ླལབལ་ལྷུབཔཆེནངོར་འདོཆེས་པ་འདི་ཡོནོ།  བའི་ཕྲག་ལག་བའིདླ 
གག ི་ དེའ་སབདང ཡས དུ སུགས ༠ ིཨག་ནག་ོནཔའས བུའི་རིངཔ་ཡིན་པའིི་ ཁཿ 


༤ སར ` ཨ་ག ཆ་ ྱཏེགསས་པ། བསླུབ་བྱཞག་པ་ལ་ཏོགསཔ་སྟེ། ཤཿ ར་ན ྷ༽ི 
, ི་ོ དྲི 

















| དོངས རོངགི་སརདླིབཏག་པཞེས་པལ་སོགས་པའོ་ོག་པཔཔགཅོགགྲོས་ལ་སོ། །བཀའ་བོརོལོལ་པོའོ་ལོའ་གྲོསངོས་པོ གོ་བོ ཞེས་པལ་སྤོབས་བསེ། ཞོ་བལ་མོགས་པའིལསགང་དང་ཁདན་པའི་ཉགབའསོདོས་པའྱིསོངོམསི། 
རངགི་སེམདནི་བྟཏག་པཞེད་པ་ལ་སོབས་པའི་ཚིགས་སུང་ཅ་དབ་གཅིགགསུངསསོ། ཁསྐའ་ཇིལུར་ལྩལ་པའི་ལན་གསུངས་པ། གངགས་དབཞེས་པལ་སོགས་བསེ། ཞབལ་སགས་བའལས་གད་དང་མཇུན་ ཏོག ཞེས་པ་ལ་སོགས་པོའོ།།ཡང་ 
| རཾེེིྲིྲ ཞའོ གནསབཅམ་ཅདམཔཀའྱ པར །ཁན་དཔ་པབསྲས་། སྩས 
ནདཀྱུགསཔ་ལ་ལྟོས་པ་ཉད་ྱིས་ཆོནཀྱི་འབྱུདག སཱ་ྲི་གངས་་ུརོ། །དདུག་པའི་སེམས་ཅནལ་ལས་སྣཚོགསྲལ་ལན་གསུངས་པ། ག་ཞིག་བྱསངྱ ལྤབས ཐུཔང། གི ཟི་མ ཞིལ དེར་འ 
༧ རུར །དྷེག་སེམས་ཅནཿསཁཅིའཁོརས་དོདཕང་དག་གིས་འདིནིེསབཅེན་པོཞེས་རངགི་སབླནོནས། དའ་གཞལ་པའ་ོརབྱབབནཔ་ཕ ངོ དེར་ང གསངས གསའོ་གཞེ། བ་བོ 
གསུངནས་དའིཆོག་ཞིབ།གསུངས་པ། ཇྙིནདགསུངས་པའྡ་རས་ལབ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་སཅ་བལས་བཤད་བའི་རས་ཅས་ལྗདརསནས་ཁབའིའ ཧི། ཆོ་བདབ་ཞགས་བཟ་བཟླ་བཞདཔཔསཏེནདགས་བོབ་འབོགས་བསར་ནགཅང་ླདཔ་དངགཞུག་པ་ 
ཉྱི་རེབཀའ་ཉི་ལུལ་ཞེས་ནོད་པའོ། །དེ་ཡངགང་འོངའས་སྣུལ་པརྡོརིསིན་པོབནོང་ལ་སོགས་བདེའེའའོདཅིས་བསྐོར་བ་ཕྲེང་བདང་བསྒུལ་དའིསྡགས་ཅྱིད་ཕྱུངཧ། 


༥ ༼དཔང་གང་འཇ ཡེ འགི ཊདིདབྭལའོ། །དེའི་ཇེས་ཐོག་ས་ལྭ་པིའི་མདོད་ཉྤོད་ཕུངཔ་གདང་པ གསུངས་པ། དེནགདཀྫུབཀྱ་དྲཔཞེབ་བལ་ 
¦ ཊྱཾཨཾནམ་གསདཔའི་ྱིན་ཕྱོདབཞེས་ཇིཧཱ་བའོ། །དེཡང་སྨྱ་འཕྲུལ;་བ་འས་གནུ་ཨ་པ། གསོད་པའི་ཡེཤེས་ལམ་སྦུལ་བ། །ཞངགི་ཡངདིཤེས་བ་ཡཡོ། ིྷཊའོ། །དིང་རེསཐོགསལའིའི་ོཨོད་ཁུངཔ་ག ངེ 
-1---------------------ཛ ¬ -----------༢ ---- 
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༄༅། 


< 
༄ཿ།ཀཱ་ཧུད་པ་བཤདནཿབཉིས་ཀྱད་གཟུངཨཔ། 


༣ 


མཆནས་མདདནས་བླླས་བའཝ་གདུཊ་ང་འེསམསཱཅན་ 


༨ 


[དགས་ 


༦ 


འོ། །གཏིས་བནོཉམ་པཉིདཚོས་སབཔ་པོེསངས་རྱས་བཏོད 
བའོ། །དེལ་དེམས་དཔའཆེེས་བཞི་ོདེ་ངའོ། [བདག་ཉིདདྲི་སྦུའོ། | 






བ་ ༤, རད 


།ོགསཔ་སྟེ། དེའིལིབྒལ་གཞུག་པ་དངབཅིང་བལཨོགསཔ་དྷམཏེ་སཱགས་ཉྱིཨྱིཇྱིས་དདླབས་ 


༣ 


དངངས་ནི་དག་གོ། །ེབའིདུགས་སོ། 





བའི་ཟུརྦ་བྲུས་བདབཔོ། །ཕྲིདདེཁོན་ལ་སུའ་ཧིའཚོབལ་སོགས་བནདོད་ཅྩོདབྲ་གསུཨལ། ས་བླ ཤེས་པལ་ཡོགས་པ་། དེ 


དབཤིནྩདར་བཟམས་ཅདནི། །གེས་ཏེཆོ་གནི་ུད་གསུངས་པཞེས་པདྡའི་ལེངུབྱར་བཞིཔ་དངངཅོས་པའི། །བབས་ནེ་ལུས་ྱིལས་སོ། །སྡསསནི་གདིལས། ཅེ་བ་ཕྲིདིདོ། ཁྲིད 
ཐུལ་ལོ། 


༥༩༧ 


དཔ་པའིནནཆིགྱཏ་ གྲུངཡདས། རཾ །རྣམ་སྭ་ཅིས་བསདཔ་སཱདོད་བུས་ཉོལ་པཤདཔང་འོནལ་ཐེ་ངོལ་ཞུས་པས་གསུངས་པ། དྲེནས་ 
ུངས་པའ། །སཱཱ་གསུང་ཐུབ་ (ངཐུ་ཏྱསཤྱིའོ། [ལུས་བག་ ཐཅཧཏེབས་ཅད་སངསྦ་ཧསརིངོ་ཐོརམཉམ་པ ཐཱ ཡོ 
ཏེ། དེས་ནའི་ལྟར་རྲ་ ཐུག་བསལི་གོས་ཏྲོདིག་པ་ཤིན་ཏུར་བས་འྲས་བུ་ངི་ལྟར་ངོང་ཆམབ་ཡིནའོ། །དེནས་འགུས་སོ་གིསསོནདུགསུངས་དེབ་ལེན་གྲུསདག་པ་དེནསདེས་པ་ལ་ 


ཤཏེང་བས་ཅདབདས་སཧི་རམ་ཏམ་པས་བླདབྱ་བདདླསྲབའེད་ 


།གཉིས་སུ་ཡེད་བརགསུངས་པ། རྱཿརུ་བཅེས་པ་ལགོགཊཔ་སྟེསློབ་དཔདོད་དང་དཏརུབ་ྡྡེ་འདེ་ཀངཨརྱས་ཞུནྱི་བ 


།། །ུང་སདུང་། ཁཝ །ག་ཅེས་བཤིགཉིས་ཅིོབོ་དེཁོན་གསུངས་པ། 
ཙཾ ཧུ ཨས ཨུབས ཁྱལ་བདང་ལས། མི་རུམ་ལས་བུའརབུ་འབ། །ཞེས་པ་ལ་གུས་པའོ།།དེལྲབརླ་དྱ་པའ་བའབདི་ དགངས བས་དཔ་འེབཅོ་ 
„ [ལཱ་པར་པདདེ། ནུང་གི་ཤདོན་ཧུད་དེའོགམ་གཉིསལྭ་མང་ཤྲེས་པའྲ་བའོ། །དོད་ཞེས་པ་ལ་སོང་སཔ་ ཅི 
£ ཤྡཾས་ཡལ་སོབས་པྷའཱ། ཐམས་ཅདབཛཅས་པའི་ཛའ 

གཿ 









ཅ་ 


དགཉིད་ཡིནོ་ལ། དེ 








ཡིས 







མི་ལ 
།དེནསྭབུང་ཆུང་སཾམས 
༼ 










434 འདི་འོ་ལོག་པརཔཱཱས་པདག །ཇྫེར་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བཟོདཔ་དདདུབཞིས རམཛོད། །དེལྟབྲུ འདེན་ལསྱ་བུངབའི་བདག་གྱི་ཝོལ་ ཐ་ཡིས། །བནཔའི་དགེ་བགངཡིནད་ཡང དུདེས། །འགྲོ་བཟམས་ཅདབ་བས་དབ་ཤེས་རབྱཧོར་ ཡོངས་འབྱུར་ཏེ། །དཀྭ 

ས་ས་ས མྲས ས་པ་བ མེ་ལ ུརཛན་པཅོགས་དོག། 

5 ྱགརསདད། བཏོར་ ནཾ་ཨ་བདེ་ ཤ་བ བོདགདདུ། ལྟམོ་བཞིས་ཡོཔས་སུ་ཞུས་པའིནམ་པར་བཤདཔ་མན་བགྱརམ་པ་ཞེས་བབ། དཔལ་དྲོངམས་དཔའ་བྱ་འུགའཚལ་ལོ།།དདཆནབཅོལ་ལྡན་དགའ་ཆནགོ།།འདན་ཀུན་བདག་ཆགས་ 
མགོནཔོ་རོང་སེལསདཔའལ།།།དདནཿནམ་བཤད་འདྲི་དིས་ཤློ་དདྲྲོ་བམ་ལཐོས་ག །སབོམས་ཞུས་པས་འདྲིས་བད། །འདིལ་གྨོན་ཡོད་བདག་ཉེས་ཏེ། །མཁས་པས་སྤདནས་དཔྱདདྲུ་གསོལ། །རྒུད་འདིནི་རྲམས་ཅད་གསང་བའི་: བོར གཅིག བཞུགས 
ཏེ དེའིརུད་ཕིམ་ ལྷོ བཞིས་ཡོངས་སྲུབས པ་འདིརོ་ །འདིའིབཤ་ལ་ཏོགཔ་ཅནོ་དྲ་ེད་ཡི་ཤེས་རབ་མཇེག་སའབུངའའིསེསས་ཅན་དདཔ་ཇེབ་སུ་བབར་ུབའི་དོདདུ་ངོག་དངདློདདང་ཚིག་དངདོནོ་མཚམ ཐ་དད དགསདབ་གན་པཟ་དགོསཔྲ 

༥གདོནམིཿཔརཿཛོདཔའབའོ། གཞུང་ཚོགདང་།ལེའུའི་ཆིག་དང་། ཚིགས་བཅདདོ། དེལ་གཞུང་ཚིགནིརྒུདདོ། །འེའུའིཚིག་ ནི་ལྭའུཊཞིལོ། །ཚིགས་མཅདནོ་ཚིགརངབཞིའོ། །དེནདི་གསུབ་སྟེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་ རྱསཔའི་དོནདང་ ཁྱད ཧྭ ི 
ལྷག་པཔྱབཇུབཀྱིསེམསྱིངོ་བདད་བཟེན་པོ་རྡོརེསས་དཔའ་ལ་ལྕམོབཞིས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ཞི་བསྡུས་པའི་དོན་ངོ། །ཆོསྱིདྱྱིངས་ཁཕྲོ་བ་དད། ཆོསཀྱིད་བྱིང་ཀྱི་རིམཔ་དད། ཆོཀྱི་དབྱིངས་བསྡུང་དང་། ཆོསཀྱིདབྱིཿཨྱིདོན་སྦུབཔཞི་རྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡིག་འབྲུ 


¥ 
ཡ་ 


རེ 
: 






















པར་ཤིཧཱཏསཔ་ཞིང་གླཏམ་པཱ་ལ། ཞི་ཉིདནིམི་འཛོརཏ། །སྡང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དངོས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནགྲིས་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེཀུར་གཏྲིམུགཅན་ཆི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡད་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གིས་འཛིན་པ་ལ་དོགས་པའྲི་ཉིན་་ 
6 གི་ལྟ་བ་གཞོམ་པའིདོནཧུ་ཉན་ཐོས་ྱི་ཟེག་པ་ལ་གང་ཐག་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཐེམས་དཔའི་ཐེགཔ་ལ་ཆོས་ལ་བདག་ནེད་པ་འི་དོན་བསྟནཔ་དང་ རུལ་དདབཅས་པ འམངས་ཆུས་ལཆེས་དམས་ཅདབདུག་ཡད་པར་གསན་པ་དང། ྡོ་རའི་ཐེག་ 
པལ་མདིག་པ་གཞེམ་པའིདོན་དུ། ཤེསརབྱཉི་འཁོར་ལོ་བླནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནིངའི་ཕོ་གྲཟགས་བྱི་ལྕ་བསྒོམ་པ་འཁོགས་པ་བཅོམ་ལྡནའདསཁྱིས་བསྟན་ཏོ།་ །དེ་ལུར་ཡང་ཐམས་ཅདགསངཇེནརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྤྱོརབ་ཕཾས། །བཅོམ་ནས་རང་ 
” ཉད་འཇིགས་བས་ཏེ། །རང་སེཕས་ཁོནསབཆས་ཏིད། །འདསེམས་ཁོག་ཤེས་པརྩབ། །ཞེསསོ།དེ་སཱར་ཡེ་ཤེས་ཞབསྤ་ཀིསྱ་ཡང་གསུངས་པ། ཡདདགྱ་བདྲརབ་དེམས་བྱསདནས། །བམས་པཆེན་པོརརབའབྱོརཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདྲག་རེད་པར། །དེ་ལཱར་ཤེག་ན 
་གལ། །ཞེས་སོ།།དེ་བསནའདོདཆགས་དང། ཞྲམང་དང་།གཏིམགཅན་ི་སམས་ཅདས་ལདུམའིཐབས་ིས་སེལགཅནཟིདོའིདལའགལ་པཤེདདོ།།ེ་ཆུངབངབ་ཤས་ཡུབ་པ་ལས་གྲུངས་པ། གདད་གུ་གིསཿ་ས་འྱུའི ཕྱེག 
སྭ་ཀྱི། ༼ས་དཔ་ས་ནིི་བིས། །ཐིདཔའི་བཅིངས་ལས་གོལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དོལྟུར་ཡང་དེཏིད་བསྡུས་པའི་དྫུདལས་གསུངས་པ། ་ིལྷ་ཇི་ལྭུར་འདུལ་འགུརང། །གེམས་ཅནོརངའིན་དུནི་འགྲོ། །ེཀཱདེ་ཱརསེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ཁསོདས 
དག་བསྱ་བ། །ཞེས་སོ། །དེལ་བསན་རཔ་འབྱོརམའིདཁོན་ཉིད་ཅི་རད་འདི་ཡདའདོད་ཆགས་ཅནལ་ཕན་འདོགས་བའི་དོདོདུ་བསྟནཏོ། །དེནས་དངལ་སྡུད་པ་པོརྣམས་ཀྱིླུདདག་པར་ྱ་བའིདོནདུ་ཕན་སུམ་ཛོགས་པ་བྲཾས་པ། ལྟ་མོ་བཞི་དངམཉམ་ལྡན་ཞིང་། །མངས་རྒྱས་"ˆ 




























, །གཟུགས་ཀྱིས་ཉེརབརྒྱན་བ། དགའ་བའི་ོརེནལ། ྡེཛེསེམས་དབའ་ཆེར་འཐུགས་ཏེ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ལཱ་མོ་བཞྲིཞེས་པ་ཞི། རུད་བ་པོ་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་བེ། ས་ཊམ་ལ་སོགས་པབཞས་འུས་པའོརཔོ། །ར་མོ་གེས་པ་ 

ཤིའོདལ་ལོངས་དྩོད་པ་དང་། ལྟའིཆིག་སུ་གུར་པའི་ཕྱམངོ། །ལྕམོ་ཡང་ དེ་བཞི་ཡང་དེི དཔས་ལྷ་མོ་བཤི། ོདིིས་པགསུམ རིང་མ རངནོ་རིདབདིང་པབྱད་ཆན་པབིད་ྱིོ། མོ་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྣོར་བནི་ 

གམཉམ་ལཱནཞེས་པ་ྟི། སྲི ད་པརྡ་ཐེ་བྲི་འཤཔའ་ཅལ་འའརཔོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དངུསཕྱི་གཙོ་བོནདརྗསིམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་བ་ལས་མེ་མཚམསན་སཱུནོམ་དང་། བྱ་ར རས 

(བད ད་ད བིསཱ་ཧྟེ་པཱགྱརཱ་བཞིས་བསོརྡོནས་བཅུགས་པའོ། །དེ་ལྟེའཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཤྱིམ་ལས་གསུམས་པ།  སོནས་ལགྱརཤི་དག་ནི། [འགྱིལ་འཁོརདལ་བསྟོར་བར་བཏུག །བདག་ཏི་ ུ་ུ་ས་ས་ཏེ། ༈ 
མོ་བཞིདངམཉམ་ལྡན་ཞེས་པནིགསང་བའིངསྐ་ ཿཡྤན་ལགཔཤིའི་སཞཾས་ཐབས་དངཿ སརཔརོལ་པ་འརོ་རི་སེམས་ ཡུཁ་ལྟམོ་བཞི་དངུརྡནཏེ། སྟེན་ཡལ་ཧྱནམ། ཏེབར་སྦྲབབ་ལ་མཀྭི། སྣུབ་པ་ལན་ འེ 

མོ། ། ཆད ཨ་ སག་ལ ་བོན་བབཞི ཏོ ཐུབས་དང་ཤེསརབྱས་བྨྱོནབནིབསྐེན་པའོ། །གསངབའི་རྡོ༔ ` ་ །བྱ་ཞིགས་དིཐངབའོ། འོ །དདེ་བཅེནཔོ་ནི་ 

ཱཾ །ར་མདགསཔ་འྱ་ཁྱིར་ཡིལ་འཕོགསངས་། བསྲུབ་རང་པརསྦྱརབགང་། །དནི་བསྙེན་པ་ཞེས་སུ་གཡུམ། རྡིརྗེབདྫོསམ་ོངབ།།ཉེ་བརབྟེན་པ་ཞེ་ྱ་སྟེ། འདོད་ད །བསྱོདཔ་སྦྲུབ་པར་གསུངས་པ་གོ།ཁང་ 






ཙོ 






















] འོ་ག ཛོནོ་དང་ལུད་པམ་ཡིདཏེ། ལུསྤ་ཧིདྱ་ཉིལ་འཁོརྱི་ལ རྣམས་དུང་ཡང ཉསུམཚོགས་པ་བསྟན་པ། སཿསརས་གཟུགས 

ལྕ་དང། རིག་མ་བ། ཡང་ ལུསྱཆུལ་མོདསཔ་བཤིདད། པརར་ ཡལ་སོགས་པ་བཤིཿ ༨ 

རར ྒཌར ི་ོ དྲད ཅབ་་ དད ་ དྲ སཔ ཟམ་པགེསཔ་བད ། 
སསོ། །ང 











།བདགཉིདེ ཤེས་ལྔའི་བོ་ཧོདདོ། འདིལ །འདིལྟ་པྟེ། ¡ ཧཱཾ བརྡར འོགོ་གིོ་ཝཱནོ་འིགསལ་དཔེ་ཤིས་ལྔའི་དོན་བསམ་པ་བསྟག་བའི་ཕོའའོ། ི་ལྣུཀ་ཡངགསད་བ་འྭདས་པབྱི་དད་ཡིལ་ལས་གསུངས་པ། རྒུད་ལྟ་དཔིའབྲྭ སབ 
ཁའ སོ སིག སྨཾཾཉཾེཀད༩  ྣྣྣིྣིད་ ་ 
་ད་དནཡོགར། སྐའི 





སེདངིབྱསདོབ། དེདག་དངལནཔ་ི་དོནནདཔའ་བའོ། །ཡདནནྡརསེམདཔའ་ཤེསཔནི་ཡེཤེས་རེམསདཔའག་ཞས་བས་སུགཆོགགྱིབརབལི་ཤེསཁས་བླུདབའོ དེསད་དང་པྲམསཅད སང 
ཙུ གབུས་པ། མོ ས་འ དཱི ཏེད གསསབ དནི་ྡོྗེ་སེམས་དཔར་གསུངས། །ཤེས་སོ། །དུས་ཕུན་སྣུམཚོགས་པ་མཛོནཔ་ནིཅའ་བཞུགས་ཏེཞེས་པསྟེ། སིི 
ཡ ཀ་དྡོནི་ མ་པཾ་སཱཆོགསནས་པ་ག་ གློ་ནད ལ་མོས པའོ རར ུལ་ཞཆད་ 
སས ་ ི་ོ ཆི གྱདྷུ་དང་སྟོརབ་མངོནདུ ྱདདོད་འདིལ་གོནས་ངར་བུའོ། །དནི་ འཞིག་ཅོས་ལྡག་འདུས་རིསྣ་སྨུའི་སྣྲོག་སཆོས་བསྟན་བ་འོད་ཟེར་འཆང་ནི ཞེས་པ་ལདགས་ 
སྟེ] དེལའིདཟེདཞེས་པནིདབདྲི ངོ་གོབ་དོག་ཝཱ་དཔ་ལྡན་པའི: ནཏོ །འཆང་ིང་ཤེསཔརྡིའོདཐེནྱྱིསྔ་རོས་ཅི་འགྱུང་གདས་འཆགས་པའོ། ཌྷ [འཁྲིགས་པའི་ཞེས་པཞཱིམབཛུདངཧྱིམདཧཱེ་བའོ། །གསང་ཤདེས་འཞོདབདའའ་ས་ 
---- 2 (1 ན་ཨ 





མི སི ར་ས །དལ་ཆསཞསཔཞི་བུང་བདོ། དང་ཁགས་ད་ 
ཀླུངས ཾ 0 ཁ་ཧྱི་རང་བཞིན་ཡིན་` 
ཞིས་པར་འསོག རསག 
སྲམ་ལངདའ་ 
















བཅོས།གྭ་པིདས་གཉིས་པལལའི་ཕུ་ཤེས་འདིགཉེནམས་ཅདག་ིགས་ཏོོ་བིས་གྲསམ་པ་ལ་མའིག་པའི་བགཔ་ཟདངས་ཏོན་ོངས་པའི་བདད་བཅོམ། ཆུ མཆོག་གི་གྲོང ྐྱེདུ་ོ་བདག་ད་ཟེསངོ།།ི་དོད་བགནུམ་སོགག་འྱདབེདིན་ 
དདཔའི་ཟག་པཟདབས་ཧི་བའིབ་ བདུདབངོམ་ཡོ། ¡སོད་ས ི་། པཔའི་ཟག་པ པ་དང་པོ བཅས་སོ [དེ་གི ཉིས་གཞོན་པནིཁ་༠གླནབོན་རྔུའིའགུས་ནཏིལ་བེད།བས་ 
དགིས་་སམདཔྲིས་སང་འ་ག། བུངབོའི་བདུདབཅོམ་ཞེས་ཐེདནདེཡང་དདེནཏེ། དེནཔཅོམ་པདྨ་རདད་ལཔ ཿདརབཅོམ་པའི་དོནམངོནདུང་སྟན་པའོ། །དེབས་ན་ལངཀར་གཤེགས་པའིན་ཞ་ཚུཆོག་གྱི་སོའེརདུ་ཤི་བའི་ 

- ཨུ་མམི་ས་ །ཿནབ་སེམས་དབའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་སཅེས་ལྡན་ཞེས་པནིདབྲུལ་པོདད། དན་སོང་དང། མི་སླུག་པའི་གཟུགས་དང་། གས་པཟདབད། དབལ་ཞེད་ད་ད། མགཔགན་དས་པོས། 
དང། མཱཆོག་དང། | གུུས་དང་དང། ཐུགས་པ་དག། དཔལ་དང། སྣེ སྐསམད་ག་པའིིདོ །དལྟར་ཡངགསུངསཔ། དབང་ཕུ་ཀདངནི །གཟུགས་དབང་དངནི་གྲགས་དང་དཔལ། (ཡེ ཤབས །བཅོམ 
གུ དེཔའོ། །དྡོདའིཐིགཔ་འདཅོན་ལུནཞེས་པནིསེནསཙམཅིལཱ་བལྭ་ནུཊ་གཞིདང་ཏོན་མོསས་ངའི་ཡི་དདད། ནམ་བརཏོག་པའིཤམ་པདཤེས་པ་དད། སྣོལའིནམ་ སོད དང། མཉམཔ་དང། སོ་སོདད། བྱབ་དང་། ཆོས་ཀྱིདབིངོས་ 
དང དྡོ་ཊུའིཡ་ཤེས་དྲུག་དངལྦནཔའིཕྱིདོ། དུམའི་གནསགསསུགཉས་ཨེུདཔའི་ཤས་བྱསོནམངས་པཞས་ཅད་ལོསོཞིངམ་དི་ཉོགཔིསཤེསདངལནཔའོ། །དེཡངགསུངས་ད། ཉོན་མོང་ཤེག་འབྱཉིས་བཅོས་ནས། །ཤེས་རབབཅོན་ 










ཞེས་འདོདཔའོ། །ེས་སོ། །དེཏདུའིབྱད་ང །དབའལ་ཞེས་པསྟེ་བཤད་བེན་ཏོ། [ཆིག ནི། །ཞེས་པན་ །འ་སུལ། །ེསྱབ་བའྲི་ 
ཉི་སྟབས་ མོ་འ ལྲས །ཞེས་དིཆོསིྱཔ།ྱི་ཁུས་ཞུས་པ་སྟེ་ཡིག་འུའནི་བཤདབིན་ཏོ། །ད་པོངི་ལྐར་འོངབ་ཡིན། །ཞེག་པཞི་ཆོས་ཀིངྱའི་ངས་འཕྲ་བའི་ལམ་ཞུས་པའོ། །དེབཞིནྱིརའགྲོའྲི་ལྟརལགས། ] 
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2 
མ་པྲ་དུག་དད་ དདད་བདུ། 
[ །དངོསརྣམས་ད་ཤེས་པཞྲི་ 





།འབྱུང་བཅེན་པོ་བཧི 
བཟིའོ། 
] །བམས་ ས་ིུག་བ་ང 


དྡ 
འདབདཔོའི། 
ཁམས་དང། འྱིའི་ 


༤ 


ཏན་འ 
ཞ་ཆད་ཱ་ལཆ ད 
དངོས་ 








འདོདཆགས་སོབ 
༧༠༠ བཞིན 


།་ 


༡ ཀྲའ་གུག་འདྲི 
ཅིན ཡོད་པ་དང་མེད་པས་སྩེ་བའི་ 






447 


ས་སོགསཞུས་པནིགཟུགས་ྱི་ཅེམཆདནས་ཆོས་ཊི་བར་ད་སེ། དེ་ 
ཁུཞརྡདང་། དྲིབ་མད་། ཏི་ཡདད། སྣངབ་དང་། ཐུན་པའོ། |སྒ་ཡིསྟེ 
$ གག ཡི བོ་ ནི་དང སེམས་ཅན་དདེམས་ཅནབ་ཡིན་བར་སྣྲོན་པ གས་སྱ་རིར་དགྲེད འབོངས་ཏེབྱདོ། ཇིའིྕེཐཆདིབཛིསྟེ། དྲིིམ་པ་དང། དྲིངའདང། 
འཇུམ་པ་དང་། རྩུཐཔ་ད། ལྕིབ་དད། ཡདཔ་དག། གྲབབ་དང། 
་སལ་ིནཔའགས་བད། སྲ ས་བཞི བཅིག་དངུཔ་ 
 ཞེས་པ་ནིག་རུཊ ས་པའི་ 
འའའ །གསསོ། །དདཤིནམེད་ིང་དམིགས་མེདལ། །ཞེས་པསྟང་ 


འཕོ་འདུ་གུགས་ལསོགས་པའི་ཕི་ནཆེདཀྱི་སོོསཁུས་ རི 


༄༅། 
དམརདོཿ དེ ཁ་ད རིད་པོ་དུད། ཐུདདུདང་། ལྤུམ་པ་དང་། 


མཐོན་པོདང་། དནའ་བདང་། ཧཱལི་པདད། པྱལེ་བམ་ཡིནཔ་དང་། 
གོ ཚབདང་། ༈ ཁ་བདང། བ་འོ །༣ །ཆེདནི་བྱདགཅི ! འབྱུདབཅེན་དོབ། 
བི ་ད་དང་། སཱ ཅཅ སྭ 








(ལ་ཡངགཅུགས་ཏིི་ཤུ་སྟེ། སྡོན་པོ་དང། སེར 





















སྟེ། ། གླ བའཛིནཔདྲ་་བའིད། དོད་པོ དེ་བས གེས བརམིྟོག་པའི་ཕྱིརཔོ། ཱཉབ་འཇིགཏིད་ དངབ་ལས་ཆུངགསངས་པ། ནོོད་བཞིཟབ་བའྲིག། 





ཤོ བདག་བ ས་བོ །འ ས་ས ཕཾའསྒལ་པ་གྲཔས་མེདཔ་གཤནྣདུ་ཡདདེ དུའུ ུཊཔ་ལསགསངས་པ། དེབདིད་ ཤེགས་པམ་བྱུང་ཡང་འུང་ 
མཉིདདེའདིནདུགནས་པའོཐེས་སོ། ཏིབས དང དའ སར ལམ ཅུ རུཔདང། བཙའ དཔཔཔའིལྕུབ་གསུམཔངལྡན།\ འི་དབང 
༨ །འནིགརགྲ མ་དུང་ལཱནནས་ཏོནཅིག་ཅེས་སྭཱ་པའོ། །ཇྱུནམ་དེས་པ གས །བ་་ མ་པའི ཡིད ་ ན་པའི རུམིད་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེེ། དེ་ལ་ ‡: ་ པའི་མ བཀད ས་བའི བདབ འ་འ ངས་ད ་ོ་ད 
ཏཾ དོ ིཏཱཾཞེནཱ་ལནབཏད་པ། དབང་པའིཆལཔར་ིས་པ་དང། སི པརཤསཔ་གཉིས་ིག་ དངོ དིཏང་ལག་གསུམའདོ་བཞིནདུལ 
རག (རཾ དྭ་བདདུའེདཔ་ཉྟེ། མཆོནགསུམ་ད་རྟགས་གུམ་ཕྱས་དཔྱད་དེུདཔའི་ྱིརར། །དའིཕེརེན། ཆོས་ིདིངི་ལར་ལྣང་བདངིན་དུཝ་པཞའིྱིར་ངོ། །དེབ༥། 





ངྱནིནཱཞེས་པསྟེ་ཐམསཅདཁེན་པའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིརརོ། (དེ 
ན་པས་འ མི 
4 སྟི, ཕྱོགར་ཏྭ་ཅུནཾབཞུགསཔའི་ 
རི 


ི་ 














༈ གཞསབ 








ཕཉནམ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་པ་པེ། ཉནཐོསྣ་ནམས་ད་དགངསྤྱ་ནྲས་ལ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པདང་ཡི་ལྡན་པ། 





ཧའ༠༽ 


འཕུར༢༡ 


སལ་བའླདེདཔའྱི་ིརརོ། །དེས་དཔིདས་པའིལི་ཤེས་མནཔས་བླགིབས་པས་ཞིསཔ་ཧྟེ། ཉདཐསཉིས་ཤེས་འི་སྦིབ་པམ་སྤངས་པའི་ཉིརདོ། ཁླེབསདས་མི་བའོག།ཕིན་པ་ལུས་གསུམ་པ། འབའྱོའ་དེབ 
དསནཞཐོངཤེས་སོ། ཁམས ྡི་མསཆི པ་ནང ཞེས ༡ ཞིས དོག དས་རསཏེ། ཧོའ་པ་ལ་ཏུན་ང དཱ 
བདང་ཛིནཔམ་གྲས་དའྱིཕིརོ། །སྤོད་ཡུལཞེས་བསྟི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིིའིསྦེཉེདདུགདོ། །དེདག་ཛོཉམྭའིལམ་ཊི་དབང་ཤིས་ཞེད་པདསངངདིསྤོད་རུལ་བགུ་ཆགཞཞེས་ོ 
ལུ་བ པས དའ དམང ྱ་ཞིས་ྲཞི་ིོ་དས་པརིའི་ཆབསི་ ཐུགསྐམ།ཁད་ལ་ཚེ་འད།ཿ 

སྟེཞས་བདིདབདབའོ།།དེ་འྱསདཞེས་པནིརདག་སྦ་ར་ཞིུན་ིཤིསཔ་སེ།འཛིནཔའི་ཏོགསཔ་མ་སྦ་པའྱིའིར་ོ།།ེལུབ་ཡངམ་ོཔ་ཤོགས་པའྱིརནལས་ག ྲ 
།ཡང་དགབསུས་པསཤེས་པ། །ཐེས་སོ། །ྱངགྱི་ཐསནིཏནཐོས་ཏྱསམི་ཤེས་པ་དེའངས་ས་རས་ཉིསྱཀྱབཤེས་པམ་ཡིདོ་ཞིས་པའི་དོན་སག་པ་ཡིནཔའོ། ཤེས་མེ་སོ་ོའི་བྕེཐོ་ཡིས། །ཞེས་པཞིསི་ཤེས་པའིབྨྲ་ནིགོངམ་ལསྟེགཔ་སྟེ། སོསོའིཕྩེཿ 


ནིཉནཧོཉུདས་ུར་ཏེ།སྟོན་པ་ལཉན་ིབཐོས་ནས་རེས་པར་འེདཔའིདགི་མཐངཔིཏལཐོང་བའི་ 


སི་ཤེས་ཧདཔ་གདདེབསནནོ་ཤེས་གུན་བཞི 


སོ། [དེ 


£: འླེ་ ༨ 


དིནི་ཀུ་བཏུགས་ཙོམ་དུཏོགས་པདི། སྤོད་ཡུལ་བགཆགས་ཤེས་རཁནནི། 







ཟིམཐའིུནནས་མ། དབའི་ལམ་དྲུཐགསམ།ཁདའ་ཚེའདཊ་ནབྲ་ཤིནའི་ཚེའ་སྟོོཔ་ལཉཉཤིངཐོན་མིདགོས་པ་འཛགིསངས་པའའབེདཔའི་ཆབ་ི་ལར་ིན་ཏེན་ཐོང་བའི་ལམརད་” 
།ེལྟན་ཡངམཛོཿ་པར་རོགས་པའི་རྒྱནལས་གསུངགཔ། གཟུངདོན་ཏོག་ (༢ 


པ་དཱཕྱིན་དང་། ༼འཛིན་པམི་ཧཱོང 





སྱ་བི་ཞེསཞེས་པའིཿོགོ།།ེའཤེནཞེདསཔྡོོང རྫཾྷཾ|ཾེིེིྒིཧགད གོས་པ 







པའི་ཆོསུ་མྤོང་བའིལམས་ཐོབ་རའྱི་ འདངཔི་ ཤེབ་ལསམ་གྲོལ་བའི་ཕྱིད་ཊོ། [དུ ཁོས་པདག འདུས་པ་དད དྭཉྟདབྱདབའི་དུཊ་གསུམ་ལ་ཞེ ར་སོཤེས་ དམའོ 
„ “གི་གྲམཆོ།།འིདགའི་ལཞྡིད་བཀགནཞིག ལྱི་ཞིས་ི་་ མས། །ཞེས་པྟ། དེལ་ུདའ ` གས་ིམམས་སུཏོགས་པ་ ཤས བསན 
ཡ སཱ མ་ལ་ཅ་སགས་པའ། དོ ། ཀྱལུགས་ལ་གོགས་པ་དྲོིསཤིག་པྱངའི། ཤགཞསའོ་གསོི ༣༩ ལུ གག ཅར 5 ` སྲི ལ། མདིག་དངས་ 
དའི་ཤེས་ཏེ། (ཞེས་པནིདན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསུལལྣཛོགསཉིས་གཛེསདྱི་ིབོ།མིཿ པ་གདཤེནགགུངསད། ག་མྦྱརས་ གསང གཱ - 
སས གསི གསག་ས་། ཌ་ ལུ །ཞེས་པའིའན་གསུག་པ། སག་ལ ལྤི གཱས་པ་ཝྭེ། དེལ་སྙིང ཤས མཛ གསོ ཁྲ་ཁྲ ས་བ འས བཿ 


ན་སྣུདབལསངགསུང་ཏད། ་ལོུ་ཅས་ི་དབོརསར། ཞེས་པ་སྟེ ང་ལོ ས་ཁ ཉེན་པ་ཧྭ་འོས་བབུབའིལུག་ཀི་དཀིལ རར སོ རམ་ཞགསསས། 





ཅཐ །འའོ་བོྱོཔའིི་མཆོགཟསསོ།།བྲངོཞོས་པཤགསའགས་ོ། ཁནས་གྲས་་བ་བཞན་ིནཔིརོ །སགསུ་ཐུགས་ོའི་རབཐོད་རདིཧི་ོོག་པོ། ོརེམས་དངའི་དོ་བདྲེབནོས་པརིོ་ཡི་ཕ་གེསོས་ཀིིསསོ།།དེ་ཙ 
རྨོགས ིར+ོ་ །ྟུམོཏུདལ་བཤདཔའབ། །ཞེས་པདྲིབ་ཤད་ིདཏོ། ¡རྨ སཔལ་ཧོགས་བདྡེ། དེ ཌེ དེང ། 
ཝཾ དེ སོ སེམས་ཙམ ག་གནོན དའ ག་ཆོག དད །།དེ་ས་ ¡; 


ནཊ་མཁའ་བཞིནདཞོནམོ པའྲི དབུས་མཐལ་ ས་གསུམ ཞིན། །དག་པ་བྭཞིནདུ་གྲཔཿའདོད། །ཅེས་སོ། །ཕལོའི་ཏིང 

མད ་་ ་ ཱ་ཡཾ་དངོས། དྲྲི གི གདིན མ་པ བི སཔ ཟེད ་ "་ 

འེ ལྷ་བུའི་ཡེཤེསདག ྣྩྣོ་ ཤྱབཞནཏགྱི་འི་ཤེས་དང། རར ཡི་འ 
དཔེ་ཞམེ་ལོཔལ། སྟནཔའི་རས་གསལབ་བཞིནདྲརས་ཏིདལ་ཆོས་ཐན རོ ི 


༢ ལས་བ ་ ་ 
གདིཞནསྱཟུརདེབཤིནདདངཉོབསཔཿའིངོ། སརརར༨༨ི 









453 


















ཤམོ་ངོསཔཁྱགང་པབསལ་བོརཉ་བཞོདོསསོཤསོི། བདག་པོའོ ཐོར ནདོགོ་པའོསོ་ོས།མོ་པརསོདཔའོ་ནམ་དརཤིས་པགནས་གུརཔ་། 
ཞིདགནསླ་གརམ་སདདག་པའི་ཐའ་དངཡི་འཇིགས པའི་བརོལ་ཏུཕཱན་པའི་མད་བཞེན་ཏོནཡོངས་པའྱིས་པ མ་བཏིདའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། བདགདད་གཞནདུའ ཏདཔའི་ོ །སོརཏོགཔའ་ེ ་པརྡ་ཏྫོག་པའི་རྣམ་པྲའཤེས་པགནས་གྲུརཔ་༡་ 
གཚད་མི་ རར རི ` ` བཞནཏམབཏི་ ཤི བགདང་གཞནིད་ི་ི། རྦཿ་༤ ས་པ གས་པས པདོནདམ་ 
བ་དང་པྟིདརྗེཆན་པོའི་ངོབོའ་ དྲ རྟ ལི སེམས ནོའི རོ ེཝོད་བདེངའི་བསམ་དའ་བཤས་པ།ཁདབཟབ་ོ། །ཤིན། ཤུམ་པཟདགཔ་ཆོསཏདབིངཡྱི་ 
ལ་གོགས་པག་དིཆོས་བཞའིདཔོརྒམ་པའྲོལ་བའི་ལན་ ྭཀི་དབཱ་ཉི་ཡེ་ཤེསཏེ། རི དེལའི་དབོའྱཕུརཔའི་གེེ ` 
ཡི་ལོ དོ ཀའེ ི་ོ །ཞེག་ཏེགློསའོ། ་ འོ།།དྭ་དཀོད་བའི་ཡོགེ། ས་ས རྡ ཅང ་ 
ཤེས ཧེ དེལ་མི་གསལཞེས་བཅེཏོའ་བའིདུསསུ་རའིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ནྲིད་ལོའི ནིད མོའི་དོབ་བདིརྭད་གཞ ས་གན་བེདཔའིའ། ཁམས བཞེས་པའི་བདབ་དཔའི་སྟེབའི་གེཤེས་ཐོབཔའི འདུས་སུམོནླདཱ་ཧཱཿཔའི་ དེ་ལྟར་སུམྨ་དུཔ་ལས་གཡུམས་པ། དྲག་བཅོམ་ཉིདལ་དེའྱལརཏེ། །དེལ་ 
ནནས་གནས་པའོ།།ཞེས་།ོ།།དེའདབའི་དོདོནི་ཡི་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅནཏཞེས་པའོ། །ཉེདཛདཙསྱ་སྲི་སོའིཿ ཆག་པ ག་པའི་ཡུངས་ཀརྦའེདྲལ་བ་ཡིག་འབུའིམཆོགསི་ཆདདོ། ། ནི་འ བཾམི་ཧིདེ་བཤིར ཐས་པ་ཐམསདང་གིལུས་ལ་ཐིམནས། འག་གནསྲས་ 





485 =༡༦༅། །རྱཅནས་གསངའའི་དྲོལསྟཧེ། བདིའོགམོའ་གས་བའི་ཕྨ་འི་ཐམོ་འཇོའི་གུར་པ་ སཏེ།རྫོ༔ འེདིཿཨསཀཿྱཕེདྲ་མོལ་པེ། སྨོམ་པགྲོ །ེམཆནམ་ ཤིབབྱ་བོམོཔ་ཧེ། མཐོནམ་ལྕུབ་མོཐགའཔོབ བསྔོམ་པའོ། དོ 
7 ད་ལའྱཱི་ཕིམལསགསམཔ། དད་པི་ད་དད། ྲལི་ྲིཛྲ་་ཿ ད་ས འདག ས་པ དམན་ཚསབ བར་བ འེ མས་ག བོས་བ མཆན་གིགས 
ཙཾ ཀའི ཡེ སི་ཏཱ ཀུ དུས འདོན་པ མའ གིབ ི་ོ མ་པབྷྙཔ། སིད དངོསབོ་ཐིག་བའི་གླདགས། ཞེས་པ 
ཉིཔའིརོའོ།།དལཔལཏཀགཤེགས་པའི་མདོ་ལསྱཤསུ་ཨུང། ཁསམ བས སི ྣྷརགྩ བོརག་པའིག་འི་འིད་ 

ཟླ རར ་ །དོནད། ྣ་ ད་ཀ དལར་་བས་འ ་དའླགབཐལའུབའམ་གསུ་མ་། རར ཀཏུངནའི་དབུས་གནས། 
ྲ ཞུགཏཞེས་པནི་ཞས་པད་མཁོས་པདད་ལྟར་ དུགས སྒྲིཔ་ཞེས་  ཞྲིསུསཉིལནལགྲོལལ་བལ་ཏད། འདྲིད མསམས་པའི་ ཡིནད དྲས་གནས་པ་ཞེས་བཞིའིགགེ་རསིིལདུསཔ་པའོ། །དདངཆེན་པོ ནཔོའཐའཐཅན། ་ ནོ 
;: 5 ± །དནི་རི་ཌ་བརྡོསཧེ། རྣལ་ཧྱནཔཡགིསྙིདགའི་ །དདབདིན་གཤིགས་བཟམད་ བྲམ) བྲསེམས་ཉིདག་ནས་ཁྱབ་ཿནཀའི་ན་རདདྱང་མེདཔ་འཐོགསབྱ་རམསནས་དེའི་ིལ་དུ་ སྤུཤོངས་བཞནདཐོམས་ཏེ། དེལསླ་བུང 




















ེསཔྙིནགི་དཤཔས་བབས་ཏེེབའིབླད་གནས་པའོ། །དྭ་ཌོསཀི་ི་སའི་གུ་ས་བསནནས། དང་པོའི་སྟ་འོདབུ་ཞད། །ཞེས་བའི་ལན་གསུངས་པ་ལ། རེའིགགོང་བགོས་པའི་ཡིག་ཅིས་བསན་པ། ཆུ་ཤུལ །ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་གེཏཿ 

འལ དྙལ་ཧ། གས་དག ཟླཆས་དྲ ཀདད། ཁདང་། གཞུ ཏལ །དོདདབསན་པ།བྲིུསིི་མ་ལ། ཞེས་པ་དེ མདང་གེའ་བརོའ་གཞག་པའ་གིུགནཾ་ཨ་ ཁགས་པའིབཉིསིསཞེ་ཀའོ །ཇ་ཞས་ཀོ་ས་མཚནཔ 

།ས་ནི་མས་པྲདག་པསཆན་༡ེའི་བེམའ། །ཡཞེ་དནིཞབས་དའ། ཞིགཡེསྦརནདདཞེས་པདེེངགླ་བཙན་དངིགས།ོ།དྡོར་བོནས ནས་སུ ་པིགངི་པམནས་ཏགཔྩར་རམས་ིགླེགེ་བོ བླམ ཏཱ $, 

ཧགེངསང་ལགུས། ཞེག་པའི་འནགསུ་ས་པ། དོ་གནསཞེས་པལ་སོགསཔི། དལམའོདཞེས་པཞིཡིགླེ ཧཾ ས་གསུམ ཟུ མས་ན དང་གཞན དེའི རར ཡོ་ག 
ནཱ 

ཤི ཁའ སི རིིེིེིེཾེཾྣ་་ རནདེགསུཉསཔ། སྣོ་དགུལི་ཊུནཊའོ།།གསཔ་དེ། སྕིབོཆངས་བའེ་བུག་དད།མིགདག་རྣབ་དག།ལྣདང་། ཁད སྙིངག་ད། ཉི་ཟདད། 


` དེམས་ཁྱངབརཊ་ཿསེཡསྔཿཿབྱ་ཏཤེསཔའིཚོགོ རེལསྭ་ཀུཿའདདའི་དན་ྲ་ཡང། ཁུབཅིང་ཁངནས་འགྲོ་ུལ།ཁི་གཡོ་བ་ཀོགས་གཡོ་དད་ངབ། །ཞག་ཏགོ་ཡིས་བུབྲོ་བཞུ་འདྲིའབཅིངསི་གཡོབ་ལ་སོགས་བདྱི་ཐའ་གད། 


47 ༧9 ¥ 









ཛར འདིནས་ག ོཧ་ཅཅ །མི་རྒསཾ་ཞེས་ རམ་ས་ གཞལ་གས་བངལ་སོགས་པའོ། འཁོ 


༈རྐངགིབདལ་འཇོམ་དོདའི་ཕི་ འན 


ྷཱཡདབས 
རྭཾ ཅཆ་ འགམ་པ ༩ ག་བདག བགོ ིཾིྭྲ མཐས 
པ་པོའབ་ཚེརྱ་གད་པའ་ ཤཿ བསྙན་པ། དས། ག་ལམཚོདའཾ།།ད་ཡདས་འོ་ སྟེགསུམ་སྟེ། དེལ་ 
་ སྫིྗྔནེདངདངདདངདངདད་ 





༤! ལག 
[ཕུས་ལགྭནས་པའི་བཱ། །ཞེས་ 
གེ་བའི་ 


%, 





གླ་་ 











རཾ ོོ་ དམིགས་པདད་ 
ྲ་་ ཤིས གེས པའི དཔེ ` 


།ས་པ་དང་བཅུས། 





།ཤེས་པའི་དྭི་རོགགི་ལཞ་གསུ་ཨུཔ། སྣོངབརྟཧཱཏཱད་ 


ཤེསརྦ་ཅོགསངབའིསརེདདནེ། མཆོད་པའི 
རཔ ར་ 








ི་ོ ཊི 


ྲསིིལའ།ོར་ 


ཊེ གྲི་་ཞེས་ དྭམནནཉམ་པ་བུད 
བ་་གྲས་པ། གདམ་བྱ་བདམ་ད་ 


| 








_ དེལ་ 


པི རར ་ 
དུ་བཞིནམརྟག་པརགནས་པའ། །འདཏཏཱ། ཀུ་བརད་མན། མདྦ་་བྡརད་ གྲོ་ཐྦ 
0 ་ ཁེ འཕྲེལ་ལ ཀག གྱ ཧིད 













རླ 'རཱ་མཀིས་ཞེས་པ་ལསགས་པ་ཧེ། དེལ་དེནས་ཞེས་པནི་ལྲེད་དདཔ་དང་གཉིས་པའི་མགོམཇུག་སྩར་བའི་ཚིག་གོ། །ལྷམ་ཞེས་པ་ཅི་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷཡོ་ཡངདེ་མུས་ཀི་ཡུང་དེཉིད་པས། ཉུམོ་ལཱམ་ 
ཏིག་ཞིས་པ་ཉེ། སངས རསྐ་འཟབདཊི་མདེས་བ་འོ།།དཾཿནཞསདདྲིྡ་ཐེམས་དབའ་ྲེ་འགནནོརདང་པདུ་པའྱིརིའརོ། །ཞསདདིདསབའི་གས་བསན་པའོ། །ང་ཞསཔནིའོགན་འབུང་བབྲིསུཆིག་གོ།།ཞུས་ཏདེསཔནྲིུ་བའི་རམ་པལགང་བཤང་བིཏོ། 
ཆབ་སེསཞེསཔནིཆོསི་དིསསོ། །འིངམ་ལྲིབདུབ་སེམས་ཅི་རིམཔ་ལའི སྟེ བདང་འའི་གནས་དང། ཁ་དོག་གིདམ་པར་བཅུད་པརད། མདོད་བསུས་པའིརིམ་བའོ། །དྲེའུས་པ། ཁ་ཧྭུང་ཊཱབ་གསང་བལ། །བྲ་དངའི་བའོངུནཔནི། །དེསཔ་སྟེགོསོ དྡོ 
'„ ཤནཔོས་ཞེས་བདི་སདབ་རེར་སེལམ་དབའ་སེ། གྭཱ་བ་པའི་དད་བཞི ཉིདྱ་སི་སིངརོ། །བའ་སཱཀའཆལནེས་པའི་བཤད་རིན།ཏོ། །ཆ་ཤསམ་པདཞིག་གསུངས། །ཞེས་དདྱོབརུབ་ི་སེ་ལག་ཡན་ག་གི་དནོག་ཇུས་བའོ། །གྲ་ྲི་མ་པ་བླསརབདུ། །ཞེས་པ་ིཆོས་ཅིངྱརིསཅི་ 
$ བྱད་ཆུབ་སེམས་ཏི་གནས་ཞུས་པའོ། །ཁ་དོགའཱམ་པྲཾདཞིག་གསུངས། །ཞེས་བཅི་ཚོག་ཁྱི་དྲིསྱལ་ ཆུབ་ཀེམས་ཏི།འོག་གི་རིམ་པ་ཞུས་པའོ། །དབིནོ་གདན་ཡད་རི་ནུ་རའཆལ། །ཞེས་དནི་ཆོས་རི་དབིངས་འུདྦནབ་སེམས་ཅི་གདན་ཞུས་བའོ། །དདི་ཏོན་པས་ལན་གསུངས་ད། །དྡོརཿ་རཱིས 
ཚོ །གའྭ་ཐཱལ་བ། །ཞེས་པ་སྟུ་གློའ་བདའཟིནོ། །ཆཤས་རམ་བྱ་དགིག་གསུངས། །ཞེས་པའེའཿ་གསུ་ས་པ། ཆ་ཤས་བཅིདང་ནཉམ་ལཱཏཞིང། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡིསྭ་།དངའི་ག་ཞོ་དང། སི་གླེ་དདད། ཕིགྲེ་སནཱས་ཅིཿབ་དི་དཔགནཔའི་ཕིརནོ། །གནས་ཅིནམ་པ་བླདད་བདུ། །ཞེས་ 

བའི་ཡན་གསུ་མ་བ། བླང་བཞིས་ཡད་དག་གནས། །ཞེབ་པ་སེཁའི་པླད་། ཧིསི་བླ དད ལྟེ་བའི་པདདད གསད་པའི །ཱའོ། ༼་དོག་ནམ་པ་དིག་གསུངས། །དེབཞིན་གདན་ཡངདི་སྣང་འཚལ། །ཞེས་པའི་ལན་གསུམ་པ། ཧྟིགི་པདྫྨ་ལ་གཞས་གནག །ཅེབ་པ་སོགས་པ 
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བཏེནངའྱིིརའོ། །མམ་ཐིགས་ཞེསཔནི་བླས༢ ང་དང་ཞིངལ་བརེནཅིང་གནམ་པའོ། །སྲུད་བཞེལ་བནོ་འིགསནི་ལཱ་ཧྭེ། སོགཆོགཅནདང། ཉའས་པ་དང་། མདའམཁན་དང་། བྲོ གམཁྐནྷམས་ཏེ། སྭད་པའི་ལས་ལའཇུག་བའི་ཕྱཾརངོ། །དེ་དག་དངངོ་བཟུ་ས་བུད་ 
བའི་ི་བནི་རིགསྣ་རལས་དངཤེས་པཞོ་ དེང་བགངའྱུརི་མྱསགྱས་པ། ༈ འདགནིདདདམད་བཏནང། ཆདན་བགས་དུ། ། ཞོས །དུ་མདུ་མ་སྲུབང་ྲེད། །ཅེག་བརི་བསྒལ་པདངཔོ་ཁོན་ཡ་འོད་གསལ་བྱལ་དབས་པ་ཕ་འབའ་ཞིག་ཁནལ་ས་ 
།ཅི་དབངནིས་མོའི་བྲགསུ་སུལ་པའོ།།དོདགྱརངཇོ་ཅིདསཅརང་བཞིན་བསེད་བལས་གཞནམེདཅེས་པའི་ཚ་ོན་ག། དྭ་དབྲོ་ཡོ་དགས་སྲུ་བ་དང་། །ཞེས་བནི་ཡིག་འྲང་བཅོམ་ཟན་ཏོ། །གཟུགས་ནྲ་རམས་དངཞེས་བཞི། གཟུག༽ྲ་འི་འམས་བསམ་གཏད་ཞིའི་རུ་ 

ཡ ཅཱ གཟུགས་ཅི་ཁམས་ལཆགསནས་སྩབའྱི་ཉིངོ། །དའབསམ་གཏནདང་པོའི་ཞནས་གཏུམ་སྟེ་རིན་དང་། ཆགས་བཞྭདནན་འདོན་དང། ཆངས་བཅེན་བོའོ །ཐསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡངགནས་གསུམ་སྟེ་འོདཆུང་དང་། ཚད་མེདའོད་ང་། འོད་གསལ་ལོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་གནས་གསུམ་སྟེ། དགེརུངདང། ཚདཔེདདའེ་དག། དཀྱོམས་སོ། །བསམགཏན་བདི་ནི་གནས་བྱདད། ག་མེད བསོད་ནལས་སྦེས་དང་། འྲབས་ུ་ཆབ་དད། དེ་གཏོགས་པ་གནས་གཙངམ་ལཱ་སེ།མི་ཆབ་ད།མི་བཿབདང་། བདོམ་ཅཱངབདང་ ཤིནཏ་ 
།འོག་ཡིནའི་གནས་བཅུ་བདྭནནོ། །དེ་ལཱངགཆོས་ན་ཤོབ་མཛོདལས་གསུས་ག གཙའདནག་བན ཀི །གཟུགས་ཁམས་ཕིན་དེས་སོ་ཕ། །བསམ་གཏནསདི་གསུམབ་ཡད། །བཞིབ་སནི་བྱརདཔ་ཡོནོ། །ཞེས་ངའོ། །གཟུགསམེདདང་ནེས་བནི། གྲཟུགས་ 
ལེདཔའིཁམས་ཅི༽ེམས་ཅན་བཞི་ཧེེ། གཏ་ནི་རེད་བགྱབགས་མེད་བའི་ཁནས་ལ་ཆགསནས་བྩེ་བའི་ཕིངགོ །འདི་། ནཱམ་མཁངམཐའ་གས་སྩེམཆེདདང། རྣམ་ཤེས་མཐའཕས་སྐྱེལཆེད་ད། ཅི་གངཆེད་འི་སྤམཆེད་དང། ཕོདོའནམེདམིན་པྱེ་མཆེད་བརིའོ། །དེ་ལྟ་བང་ཆོས་་ 
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་ 


གེའོགནཔ། ཁདད་ེདཅདལདོགདམའ། 
།འབྲོ་དངཆྱཾ། 





།གེས་བ་ལམདམ་པ་སྭ།དེ་ག་གཏོདི་ད་བནིཿགཔ་ཧེ། དཀར་བོལོགས་པ་ཁདོ་ 
ྡ་ཟུ་བར་ྷཏཱཱ། །ཞེས་པཤོ་བྒདཆཔ་བཞེ་ལསྱ་པདངད་བ་ལ་ཁམས་གྱ སི ། །ཞོ་དི་་ 
ཡོ ་ེངཡེའིག་བཿཡད་པྱ་ཞུརབའོ། 


དད 


ཐུམཱརཱ་གསུམ་ནཊ་བསམ་གཏད་གསུམ་པའ་བར་དམས་བ་ 


༣ 








རི ༽ ཀཾ 





ཅངས གི བད་ནི ཁ་རི ི་ོ ་ྒ 
དྲ རར ག་མེད །ྲི་་བཞེས་པདི། ས་ར ཡཿ ཀློ 






479 པཱི་ི་ག་ཁས་འིསཔའི་ཡིགཏདོ། དབས བདེ ལྭོ ཨ། ཞེ རིགཾསྨགོ། །ལཱ་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་པནི་ཡི་གེམའོ། ¬ 
ཡར དམདཡི་ཟདྱིི་ད  ། ནིཿ མངའ་བ སིག ཞེས་བ དད ྱ་ འི་རི །གདོདམ་བམ་མེད་པའི་མཆེག 
འི་དང རྡོ ` ར་ ས་གོ ཡིག་གི 
ོའོ་ས་པརས་ཞས་བདགནད་སྱ། ྱན ར༢ོ༢ ི་ོ འིས ཞི་བར་བ འད་པའོ། །ངནེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཁ། ཆོས་ཊི་དངྱིངས་བྱངཆུབ་སེམས་བསྲུ་བ་ལྷ་བོན་བཟའ། 









དཾ ཞེས་ ཤོས ིགྲམདིདབྱ་བསནསམྱ་མའི ལྷངསལངསཏེ  ྙིང་གརརིར་པའི་ཐལ་མོ་བུངནས། རྡརེསེཡས་དཔའ་ལགསོལ་བཞེས་པའོ། །ུ་བའི་རིམ་པ་དའི། ལུ་གཞནས་མདནས་བྱདདོ། [གཿ 


-¬----------~~ ༤༧༤--¬-------------~.. 


༤༨ 


།དྷཾས་གོས་དགརམོསཞེས་པལ་སོགས་པསྟེ། དེལ་དེ་ མཞེས་པའིལེའུ གཉིས་པདང་གསུམ་པ་ལ་མགོམཇུག་འབྲེལ་པའི་ཚིག་གྲོ། །ུ་ཞས་བནིལ་ཤདཟིནཏོ ེ་ག་དསཞ་ནདགཞ་ཅིངནས་སདཀརབའི་ིོ་ །ཡད་ན་ལྷམོན་*” 
རག དེས་པ ཞ་བ །ཡརྒ་ལག་ཀུན་བྱེས་བཏུདནས་སུ། །ཞུས་བདི་བུཊ་ཀུན་ས་ལངྱརངནས་བགྱབས་ཏེ་ཤིན། ནབཅཱུདོཔ་པོབསྦྲལ་བའིདུའཾོ། །ཁལ་མེ་ཧ ི་པསྱརུས་ཏེ། ] 
མ་ཡིན ཚན་ཅིདྲཨ་བདོད།གཞེསབོ། 


བབཆེན་བོས་བཀའ་སྩོལ་མ་ཛོད། །ཅེས་པའིབདྲ་དྲ་ནེ། དེ་ལཆོས་ཅི། ཞིའི ཤིན ྫྫནརེིཾེཾེེ་་ (སྐུ་གསུང་དྲུགས་ཙི་ྡ་ཡི། །ཞེསབརྡིུའི་རེརླ་དང་། གསུང་འི་རྡོྗ་དང། ཐུགས་ཏྱྡའ་ོབོའདུརཆུབ་སེམས་བཔྩུ་ 


གཞན་ལྱེ་བའི་ཕྱིརརོ། །གང་གི་འོདྱིས་གོད་ཐུར་བསྡུ། །ཞསཔ་ནི་བཅུ་ ཅི འི་སྒནས་ཞུས་བའོ། །དྡརིསེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་རགས།  ས་པནིདི་གོང་ད་ྡི་ེམསདབའི་ང་བད་བདབུ་བཞུས་པཞོ། 


བདོ །རང་ནིནཏཧདཇི་ཏུར་ལགས། །འེ །ཞེསཔ་ནི་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབྱའི་དོབོར། 
ཡའ །འཇུ་བཇིལྟདའ་གྱུད་བ་ལགག། །ཞེས་པརྡོ་སགས་ཕྱིསློཾས་བསྡུབ་ཞུ༔་པའི། །ཇུ 


ཅེས་བནིྡེརི་སེམས་དཔའ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ ིཅོླ་གུ་པིརརོ། །དེ་ལ་བོད་ཅིད་གསོལ་བ་བཏབཔནིའོད་ལྲཞཞེས་བསྟེ། ཐཾ སེམསུཿྭཾ 
༔ཕི་ཁམས་དང་མེ་སི་ཁམས། །ཇི །ི་ལྟར་ནཾ་མཉམ་པོརོ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནཾ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ ` 






།གསུག་ཤིགདེཏི་ 
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མས་ད ནོམ་པོད་ཞས་པའིངརོསྤ་དགགིདོཝཔོའི་མས་ཅནྱོ་ཕུ་ོདངམས་ཁམས་སིར་ཁད་བརླངཞསཞུསཔའོ།།དེོདོ་ྱརམཔ་ད་ཅང། མཁས་སེབའི་གསུམ་ཙམ་དང། །དོ་བཞིན་ལལས་སྦེ་བགསུམ། །དོདགྲགྲ་བོགས་གོངབ་ལས། །དེ་ཏུརས་། ། 
ས་ིབ་ལགས། །ཞས་པཏདིགནཔིཐངོགདུྲ་ཤསྔུས་པའོ། སད གྲགས ད་མ་འཚལ། ཞེབ་པདི་ུངཔའི་དནསབས་བཁྲདསཔའོ། ཆེནཔོ  ི་་པའ་གབས་བསེ། དེང བང། 
ིན་པོདས་པྡིོརེ་སེམས་དཔའ། སྩ་གསུང་ཐུགས་རྟགཔརཿཏཝཱ་པར་གཞག་པ་ཏིདྱི་རིརརོ། །དའི་ལན་གཟུངས་པ། ནྡོར་ཅན་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེས་པ་ལ་བོགས་བ་སྟེ། དེལ་རྡོར་ཅནཅིས་བཀའ་ཐུཌ་བ། །ཞེས་པ་ི་བཤདཟིན་ཏོ། །དེལ་རེཞིག །ཆོས་ཅི 
2ཿ དངྩཾ་ྱི་བསྡུ་བདང་། །ཞེས་པོའ་ཡན་གསུངས་པ། གསད༢༥ ཤིནཏ་གསངའགུར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཏྟེ། དེལ་གསཞེས་བནི་གསང་བའི་དྲརའོ། ༈ཧིནྩ་གས་པའྱཛར་བཞེས་པནི་གསང་བའི་བླདོ །དེ་ལར་མང་གསད་བའི་ནརབཟིག་ཁེའྱི་དདལས་གསུཊ 
བ། དྡེདནི་གསདབ་ཏེ། །དེའས་པླ དེཏ་གསང། །ཞེས་སོ།།ཏེནཅི་ལུམོབཤད་པརྱབ། །ཞེས་བཞི་གསངབའི་ཚག་ཡགའྱབ་བཤདཟིནོ །དིནཱ་གསངབདེ་་འི་དནབཤང་པ།ཧེ་གནས་དབངས་སུཚ་གཉིས་གི། །ཞེས་པལ་སོགས་པེ། དེལ 
།གནས་དེས་བཟི་གསདབའི་བླད་འོ། །དེའི་དངིལནི་བྷེ་གནས་དབས་སུདེས་སོ། །དྱ་སྟེའི་གཡས་གཡུན་ཅི་ཿནིར་གཉིས་ནི་གཡོན་དངད་བཞིན་གཡས་པ་ཧེཞེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་བ། གཡོནདྱ་ངངརུབ་སེམས་ཞེས་པནི་གཡོན 
ཚུ་རྩ་ལསནི་ཆྕག་པའེ་བྱང་རུབསེམས་འབབ་ངའེཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཡས་སུདེ་ཞིནརཀྟའོ། །ཞེས་བཞི་གཡག་པའི་རྫའནི་བཀྭ་འབབ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཕྲདྲས་ཞེས་པནི་ཐབས་དང་ཤེསཌབརོལ་པའི་ཨུ་སྔུལ་དོ་གཏིས་ལས་བངྱརབ་སེམས་དངར།་འདེབཆན་པོའི་འོབོ་བབས 











༤ 


འཡནུ་བཏབ་བ། 
སྨོ 
ཞ་པ་གྷ་དེ་ྡུལ་གསུང་ག 
སུད་གཟུགས། 
། 
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ཞེསནི་བཤདགིའོ། །ཟུདངེསཔནི་གཟངབདྲ་ོི་དའོ།།ཤཔ་ེསཔྲི་ལཿཿ་ཁསྱ་ངབ་ེ།ཤེསདདའདོམཐུནཔའིརོ ཅེས་བ དར འབས་བལཉབའིིངོ ད་ན་ལ །ཞས་བརྲི་ལགཔའྱིརབ་སེམས་ཁུ་བ། བང 
བིའི ལ་བས་ག ཧྲ ཡིག་འ དང་འ བརོད་བྱ བ་འི གཡོང མགའ 

ི་ཡི་པྱི་ཅི་རོ།།འདྷེ ིན་དངཆུའ་ནི་ས་ཅི་རམས་དངའབས་གཞོམ་བའོ། །ཤེལཅིསན་འཛ་དབདད་ད་བཞཡམ་བདྲའདབའོ།།དྲེ་བསནི་དིགཔའིཡོན་ ཉན །མེ་ཏོགིཉི་་གསངགས་གངབར་བེད་འོ།།ཇཟུབསེམསཙིས་ནི་ཡ་ཤེས་ཤེས་བུ་གབ་པརཅེད 
2; [པའོ །དེབཞིའབིགཏེན་ཁས་འད་པའིཡོནཏནནོ། །ེ་་་དྲེརསནད་དབའཚེ་བའི་བརཆད་ལོགས་པའི་འཁངབའི་ཚུགབླ།ལ་འཇོམག་འའྱི་ཟིདབཅོམལྷན་འཇཅིས་དདུ་ཅི་ཁས་བསནཏོ།།དེ་ལྟར་ཡང་བཏུ་ཚིའིཅུད་ཁས་གཟུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་བུ་བླབ་བཡྲིོར།།ཞེས་པ 

ཁསོགས་པ།། །དེ་ལ་དང་དཔབེརམེདངའི་འོདིབོངདུནིབདུད་ཅི་ལྔ་དང་། གང་བུཿབྣམསཞེས་པ་སྟེ། འོདའི་གང་བུ་དང་བདི་ལཱ་ཐི་དད་པའྱི་ཕིངབོ །དནི་འཇིག་ཏེའ་ཁས་འབམ་པའིའོདིགོངུ་བྱས་བ་བསྟན་པའྲོ། ནྡོར་སེམས་དབའ་ཇི་ཏུར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལ་བཏུལ་བ། དམས 
ཛིང་འ་གསུས་གཞེབ་བསྟེ། འྩོབི་གངོལ་ལས་བདལསྨ་གུ་བརྡར༣ེས་དངིརུད་འདངགཙ་ས་སོ་ཞསབ་ཉི། མངོད་པརཤེནཔ་ུའ་འང་བིནཡེ་ཤས་ལྔདངདགས་འའེ་ོོབཅ་ཅི་ཝ་ལས་བུངའི་བདགིདནོརིིལས་དབའ་རིན་བའྱི་རའོ། །གསུངས་ཤིག་དེཉིདརིག་འདའི་རོག ། 
ཁྱེསབའི་ལན་བཏུབ་་ཆཤས་གཉིཀ་བཞེས་པ་ལཁདམ་བ་སྟེ། དེ་ཁཆ་ཤས་གཉིས་པ་དངཐ་བཞེས་བཞི་ཡིགའབུཀུ་དཀ་དང་ཁབཅིགས་བའྱ་རིརོ།།ཡིག་ཁྱབདེ་གསལ་བད་མཛོདསཡང་གསུམས་པ། དེབཞིན་དགུཔ་ཡདལིན་གོ།།ཞེས་པི། ཡའིལས་བཙིས་བའི་དྲགཔནིཡིགེ་སངོདགོ།དོད 





( པ་བ མ་ར 


ཁ་ །ཐེས་པའི་བརྩའི་ལནད། 













ཡ་ 


ཡེ །ཚེས་ཁིདྱ་སཾ 
ཕུའའཚལ། སྲུ 






དཔྱི་མ་ག་གཟུངྱས་པ། རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྣདཞེས་བསྟུནཏེ། བཿ 


བཱ དག ན་བས བའ ྲདེ}ིེིང 
འི་ལྲེའ་གསུམ་ཏའིན་བརབ་ཤད་བའོ། 







རཾ ྲ 
ཤི - 


ཟླུདད་འབྲལ་བུཞེས་རུ་རྤགག། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་འིརད་བཞིད་གོརིཡེས་སུ། 


ས་ཅི འསདབ 





ད་པ་ད ས་མོ འ་ །ལམོ་བཞིས་ཡོངསྲ་སཱ་ལུས་པ་གསྐ་ེ 
8ཞིཔ་ཡས་ཆོས་ཅིདྱའི་སྭ་བངརུབ་སེམས་བ། 


ཁཐེདཔའི་ཕྡགས་གོ་ །དེལྟད་འཛིགར 


ལྷུམ་ཅྫུཨས་ཚུཐཔ 


ཞེས་པ་ེ་གྲགསཤི་བར་གདདད། ཇོང 
་བལ་གོགས་བ་སེ། དེ་ལདེནན རར 
འཞི་བའས་གསུངས་པ། ོ་ང་སའནན་བདདའབས་ཐོགས་པས་མོ་ངསང་ ི་ོ 
¦ །ལམོ་དེ་ཁོདའི་ཏུད་པར་གྲསངས་བ། བཅོས་ལྡན་དྲས་སན 


ཞིས་བ་སྟེ་འབྲེལ་ཟིནཏོ རྡཾསེམས་དབའ་ལྲ་ཁཅ་ 
ྡོརིདཿདཆན་པ། ས་པ ི་ོ །ཡདྡྡས་བཀུབབ་ཞུས་པ། ་ 











༈ །ཇྡེས་སྭ་ྱའེརམེད་བསྡར། ཡི་ཕིརམ་པད་ཤེས་བའི་བམས་སུ་ཤེས་པརྱ་ཧའོ། །ཡིད་ལཐནམམཁའིཁམས་ཅངྡདི། །ཞེས་པནི་འིདོད་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གློདབའི་བུ་ག གུར་བའོ། ཧཱོུ་ཚངས་པའི་བུག་དང། མིག་དང རྣ་པ་དང་། སྣ་དང ཁ་དང་ 
ལྟེ་པ་དད གསང་བ་དད། ཨུག ད་བཞིན དུ་རིད་ཁནོ་ལས་ཁམས་བཅོ་བྱརད་དང་། སྩེ་མཆེད་ལུར་གཉིཝ་ད། དབང་པྱོདུག་དད། ཐུངབོ་ལ་དང་། དབུང་བཅིན་པོི་ཡང་སྩེས་པའོ། །དེའིདོན་བསྟན་པ། ཁྷསརས་དནེ་ཉིམཆེདནྣམས། །་ 


བས །ཞེསབསེ་ཡག་འ ཙ་ན དིབ །ཞེས་པི་དེ་དེ་ུ་ཞསཔི།ཁམས་པ་བརདཕམལུགཔའྱི་ནསེམ་ྲིབ དེ ཁ་དས་ཡདགོབས་་འཆེ་པའིཨཁ་མ་པ། དེད སམས 
ནའབྲེལ་བདའབུདབྲ་བམ་ཆེད་བའོ། །ད་ལུད་ཡདཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ལས་གྲབང་ཊལ། སཱཾདའི་འཁདལྲ་གམེད། །ཅེས་སོ། །བསུང་དདོ་བསུན་ ་བ། །ཞེས་བཞི་བསུབ་ཕནནནོུདྱ་གུ་བ་བླཊཔ་བའ་ཨམས་ཡི་གུསའ་ར 


ཛུཏུན་དཱགུནསནད་ག 
སྭཅིདྱ་དེས་ཙིསབ་པ་ཡྲིག། །ཞེས་ པརྡིཆོག་རྱིདིེསཅི་དོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བའི་ཐཚིག་གོ། 


༨ 













་ ཚོགས་པ ིརྦཤས་པནིབཅོསཅུན་འད་ ིསསྟོུ་པ་ཤད་ས་ི་ར ལོ ཊི 


དངཔའིས་བམདཟུ་ཡང་འཞཅ་ཇལཔ་ལྱ་འདོ །སེ་མང་ཊི་མེལྕེའིདུ་བལ་མང་བཱན་གཅིག་གིས་བཀང་ན་སྩེད་བུ་གསུམ་ལ་གཞག་གྭ །ེ་ 
དྷེའསནསརང་གི་མི་ཀལ་དྷསསནྭ་ཐཱ་གསུཿྦགས་ཙིདཔོས་བུབ་འགྲུབ་གོ $; རི ལཐ་ཅི་བཏིལ་ 





བུ 
ཐོད་པ་གསུམ་དོད་བུ་ལྟད་བཙུགསནས། དེགཧིས་ཅིཿ ཅིང དྲ བ་ྲི་ད་བྲསབའཚ བཀད་བའྱི་པརཱ་གགདསྟེ། དའིདྲའི་ཕ ངའ 


ཞེས་སྡོ ང་བ་བ །ཞེས་བའི་ལན་གསུངས་བ ཆོསརྣམཐཱབ 
དམོ 






སི ནྱིབོ་ི་ོུབ་བ་་བྱ་ད་དས་ཅིས 
དོམས་པའི་དངོས་ 
















ིགཙོ་བོ་དོ ས་ཨ ད 
ཝེ ཟྱུགས་ཏེ། རིགེས་ཝཱའི་ ོ་བ་དོན་ཡོད་གུབ་བ་བླསོབས་མུ། ཨཾ་ཱཿཧེས་བླཟས་ནས། རལ་གྲིལ་སྦུ་གསུང་ཞུགསརྲམ་པརབསྒོམས་ཏ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བ 

ཤཱ ས་ཱྦཱ་གལ་ི་འནདུ་ུབོ། །བདོིསགླང་་ིེི་འདིནིམསམུ་ཆུས་ནནམམཁ་པ་ཞསསོ། 

ཤྲ སྷཞེས་པནི་མིགྡན་ཨིདས་སླྱཊ་པོ། །དེལྟ ། ལམྱེ་བྭའི་མདོལ་སོགས་པན་ཐོད་པ་འདག་པལ་སོགས་པ་གེངོམ་ 


བསྒོམས་པའི་རྣལའྱོདོཔས་ཨོ་ལྔནུཾབླ་བའ་བྱུའོ །དུད་པདེ་བླངསསིགལ་བསུསན། 





ང་རའི བློ་ལ འོ་འ༽་བློ་རོསྣྤསག་་1ག་ རོ་པས རོ ཧོཾ ༢ློ རོའ འོ ཤོ 
° །ྡིས་ཤོི་འདཅིདིཆེན་ཧི ཙདབསར་ལྒུབཔད། །འིདལྟ་རྟེ།.དིཆེདཕེ་ཡདབདཊན་ཡདདཔད་ུ་དགསེས་ལྟརོག་བསམ།ཏེའིགསཝུབྱསོམས་པའི་དལ་་འོས་ཨོདིླས་ཏེ། ལོ་གསུམཐི་འདྱ་ངོསནཏིཟུ་དང་འདའའིཚོ་གྲབ་གོ །དེ་ལྟར་ཡངརྣམ་པར་སྣངམཛོད་གལ་] 


བོལས་གསུངཊ་པ། དྤིཆིནཱེམང་གཏགསཤས་སུ། །ཚན་དང་ྦངཙིབསྲེས་ནས་བཟའ། །ལོ་གསུམནསརི་ 'ཡི་ཕུས། །ཏིཟཱ་སྣཿམ་ཞིན་དོུའུཧྱཧྲ། །ཞེས་སོ། །བདུདརི་སློངབོ་དེ་བོནས་ལྷའི་ལུག་སུ་འགྲུར་བའོ། །ནད་འཇོམས་དང་ཞེས་པ་སྟེརིམསདདབཀྲེས་སྟོམ་འསོགས་པར་ 
3 དྭ 
དང 












འི་ཡིོ།།ད་ཐུབདྡནམས་ཅདོས་ཅིདྱཾིསཁྲདའུབཔི། ཆོས་ཅིདའི་སཅིད་འནིན་དངདར་རདབྱི་ིོ། །དིདི་ལུ་བསབ་བའིཛནབསན་པ། རིད་པ །ཀླངདབྱིདདབོ་བུདད། །རྔསོམཧེབུདརྣམས་། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བྱི་ཁྱད་པད 
ཨི་ཤ་ཞེསཔར རོ བན་དེ ི་སྭ་་ྲས་བས་ླདབ་པདང། ཞོུཆའི་ཤས་ིམནབ་ཞེས་པའབབདད། ཉའི་མིང བླ་གགིཤས་ནི་འགས་པ་་བ་དང། ཁིའི་ཤསནྲི་ཐབཔ་མསཅདླ་གབཔ་ 
. བོདབུལ་སོགས་པའི་ཤསནིགོངམའིལའི་དངོད་གུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱདེ་སེམསཅནདྡཤགས་ཅི་ཤ་ཁ་བྷནནས་དེལཱབུའི་དཔས་གུབ་ཐོབ་ཅེན། འདྲིལྟསྟེ། འཇྲིགརྟེན་བའི་གཙངབདངཡི་གང་བའིརྣམ་པརརྟོག་བས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམགཿད་ཤའོདདགསགསུང་ཐུགས་ཁྱི་” 
༨ བཞིན་དད་དབྱེརཝེད་པརྙ་རོགསནས་ཐོསནྡརམ་པར་རྟོག་པ་གེམ་མོ། ༼རྣམ་པརྟོག་པལེཧ༧་ཐགཏུ་དེབཞནོ་གཤེགས་པ་ཐམསཿད་ཉིསེདྱིན་ཚྱིསརླེབ་པོ། དེརྣམས་ཉིཐྲི གྱིརླབས་གྱི་ཡེནཏརྒའདི་དག་ཐོབ་བད་ཤེས་པརབུའོ། ེསྐུད་ཡདྲ་གསང་བའདུ༥པ་ལས་གསུངས་གཤ་ 
༡: ` །ཞེས་བཞས། སཔྦྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཅིསྦྱརིན་བླ་བཝ། །ཞེས་པའིབད་ོ། །ཤདྡེ་མས་ཡའུང་ཡེདཔནི། ཆནི་མཏམ་བོད་བ་བའྲོ། །ཞེས་སོ། ཤདེ་ཁོདའི་ཡངཆདགསུངསཔ། སཐོ་བོའི་ཛིགསཿམཚདྲདའི། །ཞེས་བསྟེ། ཤྣརམ་པདག་པོ་ད་དག་བསྡུ་བའི་་ 






















© ༄༦། །ཚཐོད་དོདད་པྲིཞོས་ཤདེ་དགཡ་ོགས་པཡི་ཅུ་བའྱིརིད།  ཱེཧཱཔད་བཞགནས ¡ དེསཔི་དེདག་ཐུངབ་དད། གཔ་ད ོཞིྲིའཇོགག །བདིུའི་ཚོད་གསུམས་པདོཅེནཞེས་བལ་ 
¥ (གོས་པདྟྭེ། དེལ་དདཿཙི་བཤྭཱཱཿས་ཤེལཆདནིདྡིམ་ཤེས་བ་བའོ། ཞུས་མཿཚད་དཞེས་པའི་ས། །ཀབུནམཙམདུ་པ་བ་སེ། དོདལམདཤྭསྦོའྲི་ིའའོ། །སགས་བཟླསརསདིཕྱངབྱས་ཏེ།།ཞེས་པནི་དདིད་ཡད་སྦྱངབ་དང་དག་པའི: 
༈ སྡགས་བླཟསཏེ། སྦུཔའི་ཏིངོཔའདིནལ་ཡདམཏམ་པརགཞུག་ནས་། ཧེ་བག སཀྩྫྫྦ&ྫ&ྦྫློ་ འི་ག ། །ཕྱག་འཚལ་དང་རིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེལ་ཕྱག་ 
འཆལ་དྲཡིེ་ཨོཾ་སིཝཱགས་ཀྐ་ཙིམགོན་བཤག་བའྱི་ཕིརདོ། །ིགེ་མཱཿས་སཱཤེས་པནི། ཨོདདླགི་བདན་ཡི་གེ་ཞཱཿགཞ ཏས དལ ཨོསཱཿཤེས་ྲོ། ོགསིགདོགིཤིནསོགསཔལ་པད་ 
ཟླ་བཤེས་པར་བྱའོ། གཔིམད་བའི་མསྒོམབགཞུ་ཨཔ། འབདའའྱིརཿ གས་ནས རའ ངུ འ་ ཅད་ལ ི་ོ པའི་མེའིདཉི་འཛདོ། དེའི་ སེདདུ་ཨཡས་རྩེས་པའི་བདྨ་བྟྷ་ཝཤརྣམ་པ་དབུ་དང་ 
'ཾ བཾིནཐབྭལཱ་བཞགསྟེ། དེའིདཧིལ་ཧིུགི་ཧཱིབཀོདནས། འིང ིགེ་དལསིིབོ་སེ། ར་ཤ ུགི་དིལ་འཁོདཅིས་མའི་དཅིལ་འཁོའྲ་བཿནས་མེ་འབངབས་བྱད་བཱརཱལ་བཛཊི་བཛོ་བང་བྱེད་པ་དད། སྟེད་དུ་ྡོར་བ་གབལས་འོད་མད་ཐུར་དུ་འབད་བས་ཤད་་དདདརྫི་སྦྱར་བ་༡༡ 
བ.བ་བུའོ ག་དང ཕས་གཟུམཅི་ སག་བསལ ལོ ྟེཉ་ཡཱན་ཧཱཿམོ་ལས་ཅ་གསུས་པ། ལྱག་འཚལ་དགའབཝ་ཧྱིནཧྱི༥་བརླབས་པ བརླབས་པའི་རྩུ།།ཟེ 











༢ ༢༢༤ 


པཱ ཞས 


ར་ ་ 





་དབཏབ་པ། ཛས་དུབཞས་ངབ་ལ་ོགས་བསཅི་ད་གབཞི་བཤདོ། ོ་ོད་ དེས་འ དོལ་ིོགེས་ 
ཤི་ལིག་རལས་བཅེད་པའི་རུ་གསུམཔཝའིདིལ་འཁེརརོ། །བ་ཡིགད་ཞེས་པ དཔཟུམ་པྱོརའདིལ་འཁོདདོ། །ཛི་ཡིག ད་པ ཏསཨཔངདུགགས་ཞེསཔདི་རེའི་དལའཁྩོས་དབུམས 
གད ུའི་ཅིལདཁརི་དགས། གེ་བ དངེད་ཙི་དིལ་འཁོར་ཅདྲ་ཨཡིག་ལ་དགོདབངོ། དད་པོདབ་ན་དམད་ནི། ཞེས་པའི ཅིལཁོདད་འྱོས་ོ་ གོ། །གཉིསཔ་ཡིནིའདོདདངབ།།ཞེས་པདྡིརུའི་ལ་དབོད་དད་མབེན་པི་ཅི་ཁ་དོག་གོ། ། 
པ་ གསུབ ོག་སེདབཞིསཔ བཞི་དབང་ཆན་ི་དཀིལ་འཁོདདང་སབོདཔྱི་ཕི་ཁ་དོགགོ། ར་གས འགུགས ད་བཞི ཆད གའི སགས་པ ེས་ས། །ངཅའའཁ་དདག་ཅང་ ལོ རས ` 
༥ ཚྟེུམའཁོསདེབཛིན་དཅིས་པ་གས་ཁ་་འིར་ འུར བ་ཡོད །དུས་གདདུ་ཞེན། [ ཉིནཕྱེངདནི་མཚད་ཕེ ཡྱེད་ལ། ་ ྱིད་དདམཚནཕྱེད་ལསེམསཉན་ཐམ ང་ག འོང་ག མཁའ 
ལག ཤུ ི་ད་སཔལ་སགསང། དེལ་རིགབདེནིཞས་བནེ་གོངགིཆའི་བཅིལའཁོདལ་སོགས་པསྟེ། བུམོདགག་པའི་ལསྱའེད་པའྱི་རིདོ། ཁཐ་ོནནཞས་པའྲིབ་གཞིནངད་ློམཔའོ། །དནྷི་ནཁནྲག། །ཅེས་པ ་ 
ི་ི་ ིདུས་ཉི་ཚདནེ་གོལ་ལན་གཉིས་གཏོགོས་པ་ལྷ་སྐང་ཅིགམ་བྱརཏ་ཅིས་མཆོག་བའོ། །སྦྲུབཔ་དངོས་བསྟནབ། ལྷམོ་ལྷ་མིནདམོཊམ། །ེསཔནདལྷལ་མོཊ ས་བཞིབཤད་ཟིན་ཏོ། ཤུམས ཞོའི ལས་ར འམ 
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རོ ལོ ི་ེསཔི་ཤསཔའསཔའྱི་ན་། དེལས་སྦེབའིམའི་ཕི།སནིིྲིད་ོའི་ཤེསསོ། །དེ་ཡངམ་བབཞིས་ཞེས་པོ་བདཅན་དང་། དདཿནལ་དང་། ནིསོཅོནམ་དང་། སླད་ངོ་ཆིཅནམའོ། །དེལ་པྷདཿནམནིཕྲྨོདའབོདང་། 

+ སྐེནམོ་དོམ་བདང། ཅུ་བཙ་སྦུན་བདང་། རྐངམཐིལ་ཀུན་ཅིས་སལེག་བ་དདུ གྲིམ བླ་མས གསནད )དམ་གསུམ་དང་ལྡནཔ་དང། རི = 

༡ འའ གག ་ ཇྲུ་ཏཱམ་ནི་བཟའདིཐོ་བད། སྣ་རི་བདང། སྣརིང་བདང། ཆུ་མཆེལ་ཤི་ཱོོརཇ་གའདབདང་།འོམོ་དང་། ཞོལ་ྲེདཕཤམས་ཊ་ཚནཉདོ། ཡོམ གུམཆུདཔ་དྲང། རོ 
ངོརྫཾི་ཤེས་པ་དང། ཁྲོའདོདཔ་དང་།,རྟགུའཐབཡོལ་དགའ་བངང། རྗེད་བཱཤཱདཔའདྲ་དང་། ྱིནནཧུཿཝབ་ངང་། མཆུའབྱངབ་དང་། 


ཙཱི་སྐདའདྲ་བདེེ་ནམས་ཉྱི་མ ནེ །བྱང་བཆནམྡི། ཆད་གི་ཏབྲ་བ་དང་ ཉྱིན 
དད རིང་དག། ྱམ་དག། ོདཔཅོམདྡེ་ན་ཅམཚནོ། །སའིལའཁདི ལིའི ས་ད སིི ཇད་གིོ་དང།ཅིནཔ་སོམ་པདྲ། སཱ 


ེས་བི་་ྲས་པའི་ལགསིླ ཐམས་ཅད་ཡུདབར་ 
།དམྱིལཿ འབོད་རམསནི་ལགས་པ་དང་། །ཞེས་བའི་ལན་བཏབ་ ་པ། བཾ ཞེས་པལ་སོགསཔ། དེལ་བློམ་པཞེས་པད། དུམའི་དཅིལ་ཞཁོདལ་སོགསཔ་ ¬ ཞེལ་དིན་མདྒ་པོ། དག 
| དི ལའཁོའམནོབ་ཤདས་། །དགའམ སི བཤདཔརདམ་བཅས་བའི་ཛིག་གོ སོས་སོ བི པ་ལགས ཚག 0 







ཤདསབའི་དུམཔཁཟརཐའ་བསྟདའ་ོ་ད། བབ་བོ ་བྲི་གཙང་བས་གངབ་ོཕོ་གསམཊསསདང་པ་ད་བཟོོླདཔ་ཡོང་དག་པོབགོསམདཞོ་ང་ོ་ོཔོ་ོགནང་བོགགྲོ ཁྐགས་ལོ་པནའསསད 
ྟན་པ། དཅིལ་གཁོདྲོ་ལུཿཞེས་བལ་ཕོགས་པ་དུ། ་རུང་ ཡ སགམ་ གོ ོེཔ་སེགནང་བའོག་གོ། །དནས་བཅོམལུན་ 


ཏེས་པནི་ཆོས་ཉི་འབུང་གནས་ཨེ གྲུ་གསུམ གི་ནང་དུབསྤོམོ-, 


ས་བཞི་དང རཱ ཅ་ བྱངཆྱབ་སེམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོད་ 
སི ད་བ་ས 


བྲིག ཞི འབ 





ཧ ྱི་ྩ་ཆུ་ཅིེ་ཞ་ོ་ྱི་ཕོ་བས་༣ཕོའ ། 











།ཡེཤེས་དངཔོའྱིསོར་བདྲེ་དཤིན་གཤེགས་པའིདེམསསོ། །དེ་ལ་དགསངཆེན་ཐམསཅདྱ་ནུད་ལས་གྲསཿ་ ེསྤལལྲོ་ོབའོག། །ཡེ་ཤེན པ་མོ་དངྱྱོདོ་བ། །དེ་བཞིནགཤེགས་གུན་ཡེ་ཤེས་རྒི། །རྣམ་པད་སྟད་མདད་ཟེས་མུའདོད། །ཇེས་སོ།[ཚོད་བའི་ཕུད་ 
།ཐེདའྱེལ་དིའཅནསུ་ཝནནི། ཊཾ ཉི ི་ྡེོགྱཐབསཿིབཔ་ྲལ་ ཞཔའིསམས་སོ། མད །ཏདམགསང་ོཐམས་ མམསཅདདལས་གསུང། དིབ བབ ཐམ གདོནིནཔའོ །མནནདོ་ ད་དྲག སྤམསྐནི 2 
ཙ [ཅུ་དེསགྲསམ་ོ། །ེས་སོ། །།འདུ་ཤེསིཕུདཔོནི་སྣད་བམཐའ་ཡས་ཏེ། པས ` གསལ་བདག་པའིསེམསསོ། འ་ཡ་པསའེཿས་ཅདྱ་རཱད་ལས་གསུངས་པ། དགའ་བའོབའི་མུནབ་ཡིས། ཤོ 
ག །།ི་འོཊགསལ་ ལ་དྭགས །སྦུད་བ་མཐྦའ་ས་དེ་གསུངསསེ། །ཏྲེག་སོ། པསས་ིྲིི ས་གདོན་པི་རབསིབས་ཅན་ཐམས་དྱཉི་དོ་བིདཔའི་སེམ་སོ། ༈ 
མ་དམ་པ ་ིང་ག་སེམས་ སའནི་ཐམས་ཅད་ཞེས་བེད་པ། །ཐེགས་མེདྱ་བཡེདདོྫོད་བ།།དྩོན་ཡོད་གཟབ་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ྒ་པད་ཤེས་པའི་ཕུང་ཐོནཾཾ་བསྩོད་པ་སྟེ་དེལམི་བསད་པྲི། བུཐས་པ་འཕྲོདའི་ ལྲེ 
་ ཡ་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅདད་ལཝ་གསུམ་པ། ཐམས་བ་འཕྲོ་བའི་སྤོན་པ་ཡིག །མཆོག་གི་སྣོདཔ་སྤྱེད་བ། - བ། འམནནམིད་དགས་ཨས། ༢ །ཞེས་གོ།།དེ་ཉར་ཡུཔློལ་སེབས་ལན་ 
ག་སོ །དེ་ལཱར་ཡདའཕགས་པསད་པལ་གསུམས་པ། ཅགས ཨུས་གསུམ་འདསམསཛན་གོ། ཡུ་ཕྲོལ་ཡངསམསཙསག།ཞེས་གོལ་མ་བ་དྲགསས 











ཅུ་འནི་དདདནད་ཨེ་དཔྱར་སེ རང་དད་གི་མཚནིཤེབླ་བསནས་གཟགས་འཛྲིན་པའོ། ཁིག་མདཞེས་བདི། ངཱ ྤོལོལ་སེིབལསོགས་པའི༢༥ྱེདཔའྲི་བོ།འདལེ། སནི་སུཿམསྟེ 
་ བ་དམ ང་སི སྦོས རིས ཞིབ ར་ར 


ཾཔདིཕའོལ སེནས་མའིོརམཞེ 
ཀྐ ོ་ ཏཱ ` ཁའི རང །ཤེསའབཕའེལི 















® །༄༅། ་པྨྨོཿཿཧིཏག།ཞེསཔྲི་ྲའིག་པའི་འདོངཚགས་ལཕསིད་པའྱིསོནོསམ་ཡིནེ་པའེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་ལམ་ཆོདཔའི་ཕོརརོ། །ཅརླཉིོད་པའི་ོ་ཞོམཔདྨ་ལགསང་པའིཤིབཅུག་པའི་མས་ནིི་གགས་པའོ། །དེལང་ཡང་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུངལས་གསུངས་པ། 
ས་་ སསམ་ནས སརསཉཉཉཾིྣནད གདནིགདེལ་་ 
4 [ཱནཔགད།རྡརི་ོགཅེསའདོ་བའོ། ཞམ ཟུ་གགཔནྲིསན་བཤད། ཡས་པནིརོས་ཐམས་ཅདནིིསེབ་ནནོ་ེསདྱི་གསཅྱི་བསཐས་དངཤེས་འབའལཔཞིོརིལབའོ། །དླན་པའ་ས་ནི། ཨཀབར ཅེས་སོ དབཕངགསད་ 
„› ེས་ཿངྒ་རུདལམ་གྲསནཔ།ཆོས་བཟས་ཅདནིམ་སྣེས་པ། དམནཁའདངམཉམ་གདོདཞིག།།ེ་སུ་པགང་འཇུ་ག། །ྡརིིལབུ་ནསའདདཔ།ཞེས་ས། ོས་ནིདིའིནཞེས་གསུངས་ཏ།།ཞེསཔནི་གཙ་བདམི་གཙངདྲ་ན་པརམི། ག་པརམཉམ་ིདནྱུཿབདི་ཤེས་འབྱའི་ 
ཝི རཧྱཾནེ་པའིའད་དཞེནེ་ཧཱོཊ་ཡིན་པའྱི་པུའའོ། །ེལསར་ཡང་གསངཆན་ཐམས་ཅདྱ་དུ་ལས་གསུངས་པ། ཐམས་ཅདདྲཿ་མཉུམ་བའམཇག་ ཞག་ས པ་སོ །ཞེས་སོ།ེ་ཏོ་རླཞེསའདོདད། །ཞེས་པདྲི་ཕིནི་ལོག་པའི་འདོདཆ་གསྲ་ཧིས་མ་གཡོས་པའིབསམ་ག། 
ཞེམེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཙུརོ། །དེལྟ་ཡདགགངཆེནཐམསཧདྱ་རྦུད་བས་གསུངས་པ། འདེདཔའི་འདམ་སྩེསམ་གེསོ་པ། །བསམ་གཏན་པརོལ་དཱནམེ རྟོགཉེས་སོ། མེཤཱརྣམས། ཡི །ཞེས་པ་ནི་གཅངབ་དང་། མི་གཙང་བའི་རརྣཡས་གུན་བྱིརྣམཔརྟོག་བ་ཨཱཿས་ཐལ་སྣྲོན་པི་ར 
| བདིན་ེཡིནཔའྱཕེརོ།།དེ་ས་ཡང་གསང་ཆན་ཐམས་ཅད་རུད་ལས་གསུངས་པ། ཕྱོགསཀུན་དིུབསལབྱེད།།སྣཕཡའདོའ་ཕྱིམཿེ། ཞེས་སོ།དྲིནྱེ་བྲརུབ་སེམས་ཤེས་འདོད།།ེས་པདྲི་ལག་བའྱི་བཿརབ་སེམས་བིད་བ་ཡངཿབས་ཅིས་དགེ་བའི་ ཞིདིིའདོད་པལོ། 







2 །ེལྣར་ཡངགསངཆན་མསཆླ་དད་ས་གུས་ུ།དངབཡདཏགེཔའ་།བི་དདོལ་ིནངའིི ས་པའོ སེ་མའའོད དོ་ཞེས བཞིན གྲུ་ིགས་དམཆ་ོད་པ་འབུམབླིདོསྣ 






ཡཱ དདཔ་ཡདདག་པའབད། །ཐབ།ཙུ་ཕདལྱ་ ཡྲ་པའྲ །ཞས་པའཱ།། འབཊོདཔའི་ཞེ་བའི་དོལ་པའི་ར་བཞིན་ནྲིིག་སོ་ཉིན་པའོ།།དལར་ཕང་གསང་་ 
(རྒྱདལས་གསུམསག ཅིིནདགེ་བའོདོལ བཱི །ཧྤིན་པའིཕོལ་ཕྱིནྦྲེགཐོ། །ཞེས་སོ། གདེན །ཞེས་བནཾ་ངམཚོགཚུལ་དང་ལྡན་པ ལ་འ་བཞིན་གཞགས ས་མསསས་ཉས་བདབདཔའི་མནིནྲིེབབཔ་དད་པའོ།དྲལའརོགསངཆེའ་ 
བམཏཅད་དུངལས་གསུམས་པ། བཅད་པའི་པུ་བན་ཡིདའགམ། །ཛལ་ཁིམས་ཕའོལྱཕིན་ཕེངག །ཞེས་པོ། དབཿསམ་དབུགས་སུ་བསྟན་མ་དང། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དཔའེས་འབདོལ་པའྱིངས་སུ་མུགསཆེད་ུ་བརོདཔ་བཟོད་བའི་ངབཞིན་ནི་དྲབིངས་ལ་དིནཔའྱི་ིངོ །དལྟར་ཡདགས་ 


ཆེན་ཐུམས་༦དྱནུད་ལས་གསུངས་པ། ཆེདདུ་བཛོདཔས་ལེགས་བརོད་ཕས།།བཟོད་པའི་པའོལ་ཕྱིནདབས་མ། །ཞེས་སོ།གན་ལནམཐིབ་སྦྱོར། །ཞེས་བརིསངསཆྒྱས ༨རྱབའི་དན་དགཉེརབའི་རལ་འྱའོར་དང་ནལ་བྱོམསྦོནསལཱ་བསྒམཔའི་བཅོདའགུས་ིདངབཞིདནིརཞེས་འདོད 
་འཿ 






„ˆ 


དའྱི་རེབོ།དེ་ཧུར་གང་གུསདཆེན་ཐམསཿདྱ་རཱད་ལས་གསུངས་པ། མྱུན་ཐདསཔ་རྒྱུསིང་སྱིན་བ། །བརྗོན་འགྲུས་བཛོལ་ཕྱིན་གརམཁན། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་ངུའི་ཁུས་སྱིངིལ་དཁེདིབྷཱ་གའི་དྱིལ་འཁེདོབུད་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་ྱིལ་འཁེ་ལས་ཁྱད་པདུ་ཐུ༨པ་ལནི་བཅོཐ་ལྡན། ེ 
པོནགསུ་མཞེས་པསྟེ ཤརབ་ཡིཔའྱི་ིོ།ད་ཏོགསཔའི་བསལབཟང་ཡྲིག། ཞ་པནིལུས་ཅིདའིལ་འཁོནབཟངཔོའདོདགས་པའིན་པད་ཤེས་པའི་ཚོགསབྱརགང་པནཔདེའི་བསུལ་བཟངསཞེས་བསེ། སཱདས་པྱ་རུསབའྱིརིའོ ཏོགས་པཞེས བའིརོམ་བཛདེ 
བྱརདདོ། དྲེ་༣མས་ཡས་པལ་སོགས་ཞེས་པནྡིནམཔད་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱངངབྱམས་བལ་སོགས་བའི་བླསལབ་བཟད་བོའྱི་དཆུབ་སེམས་དབའབྱདདབཟོལམོཞེས་པའི་ཚིག་གོ །འྟ་སྟེ།ཀུན་ཞིའི་རྣམ་བརཐམ་འའི་བྱམས་པ་སྟེ། རྡམྲ་ཿམས་པའིི་སྒོནས།ཕེམས་ཅཧི་ ད 


༤༨ ༩༨༩༨ ༦༨༨༡ 


པས ས་ཛ་ གྲོ་མོ 










༩ ངོ་རོ་་རོར་རོར་ ༤. ཌྲ་ལ :ཀརོརརོོརོརོབ་ རོ རོརོར་རོ་ རོ་ོ་་སསོས་ོ་་་་ར་འ་བ་་ བོའོ ོང 
པ་མེའ་དིལ་ལཁའདམར་བིལས་བརཅིས་མཛོ་པ་བླསམ་མ།དེ་བཞིནྨ་ར་དངནིཞས་པནི་གསངབའིཔླདའི་གདནལ་ཡལས་བསད་པའི་རང་གིདིལ་འཁར་ཟུ་གམདོག་སོནཔའི་དཅིལ་དུ་ིགེ་ཡ་གས་མཆན་པ་བླདོམ་པའོ།དབངཆེན་དངནཞས་པནི་སིངགའིབླདད། 
ིགེལ་ལསེསཔ་དངངཇད་ི་ིལའཁོརྨ་བཞི་བམདོག་ཕེངཔོདལ་དུ་ཡིཤེལི་ས་མཚནཔ་བློམཔརྱ་འོ། །ཆོདབཞིན་སབནི་མྲིནཔའི་བངརཡི་གེ་བ་ས་བསེང་ྱ་ཆའིདལའཁརླ་ཟམ་པོ་ཁདགདཀརབ་དབུསས་ི་ེ་བྱ་རིས་མཚན་པ་བླྷམ་པའོ།།དེདགུ་གིལས་། 

་བ། ཟུང་གིས་མེཁ་ཐབངབརྱ་ད །ཅེསཔ་སྟེགསང་བའི་རུངགིདངྱིལ་འཁེར་ལས་མེའི་དྲལ་འཁོར་ལ་འཐུདཔའོ། །ཇུ་ཡས་ཡངོསྭསུ་ས་པར་བེད། །ཅེསཔནི་དབང་ཆན་སྱིད་ཡལ་འཁོང་ི་དོདབུང་བསབས་ཐམག་ཅད་ཁཐན་བའྱིརའི་དལ་འཁེདལྭ་་པརངད་བཤོ།།ེའི་དོརཁ་ 


5 2 × ༨ ༣༨ ༥༠, ༥༤ ༨ ༨༦ ༤༨ =" ༤༨ ༤༨ འིང ༢༩༤ ལེ ༤. ༢༩༠༠ ཙེ ༡༦༨ ༤ 
% ནྣ་གསུངས་པ། དབངཆེན་དངིལ་ལཁོལས་བདབ།།ཞེས་ས། །དབངཆེན་ྱི་དོངཇི་ཐངའབུབཞན།གཏང་སེི་བསོད་པའོ།ཞས་པ་ྟེ་མེའི་དིལ་འཁརྱ་སི་འོ་རིསདབངཆེནི་ངཅིལ་འཁོར་འརག་པའོ། ཏེ་ལྟརདཅིལ་འཁོདྱིགོརིམས་གླུ་རུདལས་ 


ལ་པ དབ་ངདུ་དལ་ལ དམད །དཔངཇ་ད་་ ། གདདཡའ་བསུད་པའ། །ཞས་ མལ གབའ། །ོད་ཙཱརདཱ མས་སུརུད་ལས་མ་བསུན་པྡི་མའི་མན་ངག་ལ་བཏྟེན། 
ུ་བའིཕྲིདང་། ཤེས་རཁནིདྷཔལབཅག་ངའིཕིརརོ།།དེདག་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ར་ཡིགཆེས་པལ་སགས་པ་སྟེགློ་མགོ །ེག་ས་གསུངས་པ། གངཞིག་ཟསདང་བཅུང་བནི།།ཞེསཔནིདེལ་གང་ཤིག་བས་དཔ་ཞེས་པནིལ་འྱ ་བའི་ཟས་གརང་བ་དངཔི་གཙང་བྱ་དུནམདདུ་ 
ལོ དེལ་གཅང་བནིའྲབས་ཆན་ངངཤོཔྲད་པམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཛི་གེན་པས་གཅང་བར་གརྟགས་པའྱ་ཕིདནོ། མི་གཙང་པནི་ཤདག་དངབདུ་ཚི་ལྔལ་སོབས་པའོ། །འཇིགཏཱ་པསམི་གཅང་བར་གྟགས་པའི་ཕི་ོ ཆང་དངའོཝ་ཡཔོགས་བདོ།དེ་དག་ངམས་ཅདྲ་ 





ཞེསཔ་ནིཟས་དང་བཅུངབདེ་གརའི་་ཅིལའཁབ་ལ་སྤིན་དེ་བྱའ་ཞེསཔའི་ཐཚིག་གོ། །ངདྨང་་ཡིག་ཁ་ཐངབལྟས།།ཞས་པརི་མཛིནཔའི་པདྦསྟང་གི་ཆུའ་དཅལ་འཁརཙིསྟང་ཡི་གེ་སམོག་དཀརབ་ུང་ད་བྟ་འོདཐེརམང་འབང་ང་ 


ཊཁ་གབྭ་ཅིཚུམབོམ་པའོ། །སྲེག་རྫས་དེ 


ལྟརབྱ་བ་ཡིན་ཞེ 6༦ 


ཞན་ཕྱཿལྭ ཁོ་བ ས་བོ 





496 





ཡང་བ་དང རྐྱེམཉདལརགས་ལྔ་དང།ཟྱདརྨུསེམས་དཔའ་ཏིདེདུ༡སྒོམངའི་རིངརོ། ས སརས་གུ།ཅི་གནས་ལིནཏ། །ཆསཔི།ཇེ་ལརཁཇོདཏེན་ས་སྦརས་ཐམས་ཅད་ཅིགཞིར་འུར་ལ།དེབཞིནདབང་དུནངག་ཐོབ་པའྲཔའོངཔའི་སུམ་ལ་ཡང་མབས་ཆུག་བམསཿ༨ཅི 
གནས་སུ་གླུདཔའེ། །དེ་ལྟང་ཡྲ མཛད་གླུ་དྱུཡདྲ་བལས་ཀྱངགསུངས་པ། རྡོར བདཔོན་ིོགས་བླསའི་སཔསྦྱརསྨ་རམས་རྱིས་ཉིནྱ་ཧྱིས་བླམ་ས་ནས་མཆོད་དེཞེས་པལ་སོགས་པའོ །དལྟརརྡ སློབ་དཔོྡོསདསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཊྱང་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པིའི་ཕྱིག དེ་བསནན་ 


ནཐཐཊཿདྱཧས། །རལ་ྱ་ོ་བསིཏགྱ༔ མཆོད །ཅེས་བེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅདངེས་པི། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདདོ །ཡདན་དུས་ཐམས་ཅདདོ། །ནཏན་ཞེས་པནི་བད་གཉིད་ཝརབསྙོམ་པལ་བརྩོན་པའོ། །མཆོད་བགཞན་གསུངས་པ། གཏཞིག་འགའ་ཡང་བ་བའིལས།།ཞེས 









4 བ་སྷེབགགིས་དངྱས་ལེན་པལ་རོགས་བ་དང་། ལུམ་ཧྱིས་གུང་བྱེད་བལ་སོགས་པའོ། །རྩལ་འབྱོར་པ་རིསམཆོད་པང་བསྤོམ། །ཞེས་བརྲི་ལུམ་ངས་གིཡས་དེ་དག་རྣལ་འབུང་ངས་ལུག་ཀྱི་དཏེལ་འཁདལ་མཛོད་བདབསོམསནརིག་འཚལ་བ་དག ཐཱག་འཁལ་བར་མི་འྱུ་བཞེས་པའི་འཛིག 


གོ །མཆོདཔ་བླམོ་པ་ལྟན་པ་ཟས་དངཞེསཔ་ལ་སགསང་ཧྷེདེ་༥༡ རིགྲེ་མབའི་ཡིསྣ་ནལ་བྱརན་པལི་ །བདགནི་པནོད་བསམ་པརྒ་གཱ །ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བཅེན་པོ་བཟིའིངོབོངྱ་གུད་པཟ་ས་ལ་སོགས་པ་གངངཐས་ལྷམོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དང། རྡོར་སེམས་དཔའི་ཕང་བཞིན་དབསྒོཿམོ།ང 


( །ུང་ཕདགསངབ་འྱབ།ལས་གསུངན་པ།་ཡངནའདི་པབླདབནི །ིགས་ཏིབོ་པདཔ་པར་བླན། (ཞས་ག དིད སའིང་བཞེན་ུངཔ་ས་ནམསསུན་མརབོསབད ིུ་རང་བཞིནདྲུ་བའ་གང་བཿསམ་ཏཱང་བློཔ་བག།དདྡ་བུགས་ 
| །རེཿཇོསསྟོ་པདེལྟར་༡རཱས་དེས་པ་ཡ་ཛགས་པ་ལྟེ། དེ་ལ་དེསྟད་བཤདནས་ཞེག་ངར་ལེའ་དང་པོལ་བཅོབ་ལྡནདོདྗ་མས་དཔས་པ་སུསས་པའི་ཚིགདང་པོ་བཅུ་ཞས་ལེའུ་དིལ་བདགཉིད་བསམ་བདྱང་ཞེས་པའི་བངད་གསུང་གྱི་སོནས་ངོས་བསན་པའོ།རྡཞེས་པརྡ་ྡརྗེགེ་ཆས་དཔའེ། །ད་ 


་ི་གསུངབར་གརཔརཤེསབརྱ་འའ། པོ ོ་འིས་ནས་པལརགགམནང་ སྟོ 


༣ ¬, ༩༤. 


པུ ཤག ˆ ང་བཞག བོགས ཝང བྲབསདང་ཤེས་མབོ་དོན་བསྟན་བའི་ྱིཿའེ 
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རོ ༥ བད་ལ་༥ལལབག་ལམསས་་ འེན 2 རེ 
༨ དག ཟོ རོ ངེ ཐབས ༢༣ ལོ་ག བབ་རོས་ས་འི་སགོ་ འདའ ལོགས ཞེ ཤོག 
གསངཆནགས་པྷནི་ཛསེལས་དབའི་ངོའོ་ཉིད་ཡྲིན་པའི་ཕྱིབ་དང། རྡོཇིསེམས་དཔས་བསྡུན་ངའི་ྱ་རོཞསྱུཔའེཞེས་པནི་ཡཚན་ཇྱིགཏནིཛེ་གུས འདྲེན་པལོ རིམ་ལས སོགས ཇེ་ འིམ ཀོུ་ཞིགཆོསཅི་ 
པས་ཡོངས་སྭུའུས་པནྡི་ལཱམྨོརམས་ེས་སྣུད་པ་པོབྱས་པ་ཡི: རྡོལ་ལ་སོག (ཡིན་པའི་ཏྱརོ། །དེའའི་ཁྱིར་ཞེན། སྦྱས་པ། རྒྱུད་འིདནི་ཞིནཏཱ་གཱསང་བའིདོན་ཡིན་བས་གཅར་བྱུག་པརྣལ་འདྱུནམརྣམས་ལ་བསྟནང་འེྩད། །ལྷུན།ཁིནས་སྲུད་པ་པ་ 
སུའུས་པན ཞོམ ཅུ བྱས་པ་འརྣལ། ཕྱགནྡོངལ་སོགསདས་ཡུརཔ་བྱུས་པས་ཡིན་པ་ ༤༨ ¬¬ ༢ ༩༡༣ ༣༧. ¬ ¬༽ ་མསྱ་རིས་ཀྱང་གསང་བའི་ 
དྲ པའོ [རྒྱུ ན་པའི་གན་གསུམས་པ། ཟྱནལ' ¬ སྟེདེལ་ད ༨ཞས་པྲད་བསདམས་རུ་གཞེར་གྱུར་པའ་ཛྱངར། ཨུ་དྱགི་ཕུལ་ཞེས་ཕན་གསང་སྣགས་རྡོརྗེཟག་པའེདོནྟ་བའོདཔབྱེདབརྣམས་ཇྱི་ཡུཊ་ལ། །དེབས་ཧྭོཾན རོམ སྒེ དབའི་ 
༨ ཐི རླེ ༈ དོ ༠ ཅུ ཕྲིན་འོ། །ཕུལ་དེལསརྲེང་པའྱི་ཆང་འཛྲི་ཞི་དང་པ་གྱུ་འོ་ལས་བུང་བཤས་གོ། །ཧྟཾན་པོས འདི་ལོངས་པུ་གཏད་པའི་འཁོར་གསུངས་པ། རྣལ་འདྱོར་མཆེན་མོའི་དེ།ཁོ་ནོ༡ངཉས་པ་སྟེ། ལརྣལའྱོའམ་ 
བྷུནཱསས་དངབ་ལཱན་ལ། བྱྡད་ཤུང་ཤའ་ རྣམྨས་ལན་དཔྟུན་པམ་ཡནན། །ཡུལདལསརྭད་པའ་རྒྱུད་འདུན་དཔལ་གྲུདུན་ལས་བྩྭ་ སྒྱུད ` ཡབ 





༤༦༧. ༨ 2 = ༨༤༨. ` ¬¬ ༨ ༦ ` 2 2 ༩༨༡༤ , 8 ཁྱིདོན་བཤད་༨འི་རིམ་པརྩ་ ་བའི་ཚིག་མཐ་རྱ་རིན་བའོ། །དཔལ་ལྟན་རྒུདརྱལ་ཐམསཧད་ 
བྱ་བནི་ཆོས་ཀྱི་དངྱིང།རུལ་པར་བསྡོམ་ལ་ཕུང་༧ོད༤༧ྔ་སྐྱབའི་ཕྱྱིར་རོ། །དོརྣམསཉི་མནངཝ་གི་རྒྱུས་འདྲིའགྲུརབ་མད་པསན་དཁེ་ན་ཉིད་ངེས་སོ། །རྫོགས་སའཞེས་པནིཆས་ཀྱ་ངྱིང ཙདོན་བཤད་ འི་རིམཔ ཐཿཿ ] དཔལལུནདདྱལཆས་ 
སེ ༣ །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེས་དའིང་མངོན་དུ་གུཉནས་སུ། །བླམེད་ཡངདག་གོ་འཐང་པལ་ལྡན་རྡོརེ་སེནས་པར་ཧོའ། །རྒྱགར་ཟི་མཁན་པོ་རྡོརྔ་སླེབ་ད ལོ 
ཀིས་མཛདཔ་ལྕབཞིས་གངས་སྐུ་ཞུས་པའི་ནམ་པར་བཤདཔ་མན་འགྱས་པ་ཞེསབ་བ རྫོགས་སོ།` །རྐྱགར་རྱི་མཁན་པོ་རྡོརྔ ཧཱི་ཛཱན་ཧ་ིད་ཅིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་བཤད་ཞས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 















འཆལ་ལོ །ངགུསཆེནབཅོ་མོརནོདྲས་ཆོནཔོ། །བདེ་ཆེན་ 


འེ :--55+ ༣ 











(འོ། །བཞུ་གསབ་དེའི་ལས་བརྟན་པ། 
དཅེསྱ་བའོ། །གཞིགངལ་ཞེན། ཆོས་ཀིའབུང་གནས་ལཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ 




















བཿ རོ །ནིཆོས་ཅྱིའུབུང་གནས་སོ། །དེ་ཕརྱ་རྒྱས་པརནིརང་བཤིནྱིས་བུབ་བའིརིམ་པ་ལསབ བརྩཧའོ། [ཆོསྦསིའླབུང་གནས་ཨྲེ་དུ་གསུམ་ས་གསུངཐུགསཀྱི་དད་བཞིན་ཁོནའོ། །དྡཡང། སླུ་གསུངཐུགས་བྱིྲེབགགིས། །ཟུར་གསུམ་ལནིནམ་པར་ 
སོམ །ཞེསགཟུང་པོ། །བཤེས་བཅནཔིཡདོགཞས་གཞིསེ། འ་ནི་གནས་བཅསཞེས༔ བཱ །དའ་དུདགབཤིན། བརསར་སིའསནས་ུ། །ཤསླབབལའ་ོསབཞྲིནཔའོ། སི མབ་སྟཤས་དབྱརབས། སྱ ་དོ་སམི་ 
ང་འྱི་བངྡརུབིསེམས་འདབཆེནཔདྡན་དམ་པྷ་རོགསཔའྱདུ་རྒྱ་རུ་པའོ། །དྭབངས་ཡིག་རྡོར་ེས་བསན་ཏེ། །ཡི་གབླརནི་གཟུགསཆའོ། །སེམས་ལིག་བྱང་པ་གསུངས་པ་ཧྱེ། །ཡི་གེ་སནིབདེ་ཡེ།། །ཞེས་འབུང་བས་འདིས་བཤད་པརརིག་པར་ 
བྱའོ. །དེའྱ་པད་པའིརང་གིངེའོ་དེབཞིནགཤགས་པ་ཐ་ས་ དྲའིཧིངབནྱིབཿུབྱ་སིསེམག་གསང་ངའི་པྱདཱལ་ཕབ་པོ་ཤེས་ན་ངག་གོ། །དེལུབེན། ཆོས་མིདའི་སནི་ནཱམང་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཛྱབ་ི་སེ་མས་དེ་ཡིག་འདདདིན་ཅིས་བླརབ་པནི་ 

ཅངདུབ་སེ་མས་ནིཞེསྱངའོ། །ཆོསནི་ཤད་ིནཏོ། །དཔིངས་ནྱ་ཆལོ། །དརཤི་གེཞ་པའ། །ད་ཡངདོད་ཡ་གོང་བུ་སུངབའོ། །ཞབའིདཛ་དམཐོངནས། །ཞསྱ་བརྲ་བ་ལངཡིན་ལདདས་པོཡངཡིནཔས་ེ་དང་ཅསྱངའོ། །ལི་འདལ་མཐོང་བ་ཡོདཔས་ 
༢ མཐོང་བའོ། །ལྕུམོ་ཡང་ཡིན་ལ་སཱན་མ་ཡང་ཡིནབས་སྩུནམའོ། །དེ་སཞུས་ཞེས་ཁབ་དངྱས་རོ། །གངལ་ཞེན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏེ། བཅོནའནའདསཉིདདོར་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བའའི་ཚཅི་གགོ །འདིར་གལ་པ་ཕན་སྲུམ་ཚོགས་པ་དངལནཔས་བཅོ་ལུན་འདས་སོ། 
རོསམས་དཔའ་ན་བཤདཟནོ།།ཚནི་ཐོགནས་གསལ་བའོ།།ནོསསིྱིརས་དམས་འྲོངནི། །གངམས་སྩེ་བ་འྱུར་བལགས། །ཞེགབནྡི་བཿསྭཱསཔའོ །ར་ལོི་ལས་འོདཔ་ཡིན། །ཞེས་བབསནདའིཕམ་ཨོུ།།དབི་ིའོ་བཉལ་ས།།ཞེསྔཅསཞི་གནས་ུས་ 
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ཤཿ 









། 





ནསདབང་པོའེབནརོ། །ཕུང་བོདད།ཁམས་ཁྱི་སྒོནས་ཞུསངནི། རུར་པོཞེས་པ་ནས་འཇུབ་ས་པའི་པརརོ། །རོནཟོངས་པ 
པར་ཤེས་བནས་འདུས་པ་ལགས་ཏྱིབརའོ། །བསྲོམ པའིི་སྒོནས་ཞུས་བནི། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྫོམ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བས་བ 
ལགས་ཞེསྱབ་བའི་བརའོ། །ལགམནི་བཛག་བསུས་པའོ། །དེ་ཝར་བཅུ་མ་པའི་དོན་བྗོདནས་ཡན་ལགཐམས་ཅད་བཤད་པརྦ་བསེདེལ། 


བྱཁྟ་བུའོ། . །དངཔོཇི་ལཱར་གླུངབི་འགྲོ་བའིལ་མཞེཊ བུ་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཕྱིར་འགྲོབཞི་འདུ་བའོ། །པནལ་གསེད་པ་ཉིད་ཤི་ནབས ཡནལས་མེད་པ་གས་པོན་ཞེས་བུ་ཿ 
ང་ར་གིས །མིག་ལསོགས་བའིཇར་དབང་པོཞེས་སེམས་ཀུན་ལ་སྦུནབར་3འོ། །དངོས་བྲ་རམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །འ་པཞི་སུལ་བྱའེ་དཔའོ།།གདའི་མཱསནི་དགེ 
[ཆགས་པའོ། །དེནྟཏོདམོངས་པ་ཡང་ཡིནལ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་པིན་ས་དྷེག་ཅས་ཧོ། །སོགས་བནིནྡེསཔལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པརཤེཀ་བདི་ཡུན་གཞིའོ། །ཧཱ་ཆོགསནི་ལུག 





སྭཱ མ་རིག་པནས་འདོདཔལ་སོག་ 
དུ 


སྐུན་ཏོ། །གོངུཞུས་པའི་འཕྲོག་ཟུགས་ལ་སོག་ 


བའོ། །དེཉིད་ལྭསེ་མཆེདའི་དཱནསཞུས་པ་ནི། མི་ 


པའོ། ་ལག་མེད་པ་གང་དྲེནི། །ཞེསྲ་བསྡནྲིསིའི་མཚན་ཉིདྡའས་པའོ། །ཡན་ལགདངབཅ་གུནནས་སྱུ། །ལས་དངས་གུར་པ་རིུར་ལགས། །ཞེསྱ་བ་བས་ནིརངགིམཚོ ཉི་དརིག་ ཌོ 
༈ ཡན་ལག་མེད་པ་གང་དེནི། །ཞེསྤབ་བསྟནིསིཌི་མཚན་ིདྡཞཱས་པ་འོ། །ཡན་ལག་དངབཅསླ་བུཉནས་སུ། །ལུས་དངོས ངའ རིནསལགས། ངཿ ཛནཀིད་བའ། ་ཟིམཆེདི། སམས་པཞི། མིག ། 


་ཡ་ ཁའི་ཐངིགགོ་ ༈དེདུང་བཅས་པ་ 


༤༨ ¬ 


དགེ་བ་བ །སཱ་བོནལཐ་ཟིག་གཆགསཞེསྦ་པགོ། །སྐེད་ 


ས་པའི་སྒོནས་ཁྲུས་བཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་རེས་བནས་ཇིལྟར 


ཆོས་ི་དིངསནིུམ་འཕྲོབ། །ཞེསྱ་རབི་བཤད་ཟིནཏོ། །གངལས་ཞེསྦ་བནི་འབུང་ཁྱཊསཏེ ཨྲཝ་ལས་མེ་ཏོགཅས 
རཱ འེ ཞི་ཕནལག་དངབཅས་པའོ། །ལུས་ཧང་ཡིནལ ༈ 


དཿ 








ཊི་ཕིམ་ཁམས་གསུམ་པནི་སེམགཿམ་མོ། } 





503 ] „„ ཡི །མདོལས་༡ར་ཧྱེ ཙྩཧལ་བའྲི་སུས་ཁམས་གསུུལ་པའདེནིསེམསཿཙམམོའེས་གྲསཿས་སོ། གཟུགས་ལསོགས་པནིི་དོད་ཕུལ་ཏྱེ། གུ 


དུནགཅིགཔ་པད། །དུམའིདདབཞིནབྲལ་བའི་ཕྱོ། །རདའཤིནམེདདེ་གཟུག་ས་བརྙན་འཞིན། །ཞེས་བྱབའི་ཚདམ་འདེ་གྲསངས་སོ། ༈དམིནས་འྲི་བུལལ་དེ་དགདངའཇས་བཞི་འཛོན་པའོ། །ངངོམངོམ 
ཤྩོ དག་གོ། །དོམཚརཆེབ་ནིམ་འིནཅིམ་ཏོགསཔ་ལངོམཚ་བྷ་ཏོགས་བའོ། །བདག་ནིནམའོ། །ཇེརམདི་ཡིད་གཉིག་ཟབའོ། །ལའི་སའི་རོངི་མས་དཔའོ། །ངི་ལཞེན། དབངྱ་པུགཆེན་པོ་ལསོགས་པའྲཌ་བའྱིཧཱཾ 
༧ པའོ །ཞུཝ་པད་པནིོམ་ཐག་བའོ །ཧཱུཿསཔ་དོང་ཀའ་ལྕམངའོ་ ་དཔ་ཅནབར།ཁབནིཤའབོ། དེམ ོན་ིགདཝས་འའོ 
















།དྷེ་དདྱདུ་ཡང་། ་བདགདང་གཞན་ཟླ་དངོས་འདི་དུབ། །ཡང་ 
རོགཅེས་བུ་ཁའི་ཐིག་གོ། །དེདགཅེས་བབྲྲིཤུས་པ་དེ་ 
ཏཱ གིགགསསུ པས་ད ། །བལནྲཞུས་ 


རརར འོ་ཆེབགསུངས་པནི་ 


གམཞེསཔསམ་བསཅ །སྩོ་ཕུལ་ཇི་འཞིན་མ་ 
ནོན 






ཏེརྡོརའེལསནསྱ་ཧུ་ནས། རིགམའིཕདའི་སྣརྡྲེར་གྱུར་ཏེ། དེའིདཀྱིལ་ུདོའི་ཕྱད་ཆ༨༩མ་ཧྱི་ིབ་འབུ་བསམ་པོ་ཞེས་བསྡུན་བར་འབྱུནའརོ། །ངེདུས་ཇི་སིང་འསྡོམངའི་ཚད་ ཅེ བ་བ ཿོ ༣ ངང་ྨོའི་ 
དཱ | བགམ་རབྱད་ ལ་རདདརརྨ་དུྟཏོ། དོད ལ་ཙི་ཡིགབ་བསམ་ོཞུ སཇསིངབྣོམངའིཚད་ཐང་གསུངབའདམབའྱིརྭ་ཡིམ་ལས། མཆུར་ྱུགི་བར་ད་སོར་པར་གསུངསཏ། དངངནི་ 
ཧཱཾྒྱའདྲབ་ཧཱ། ཞསུརྒྱམ་པར་གསུཨཱ་སོ། །ར་བའི་མངོལས་ཀྱང་ རིར ལོག སཝཱ་བ།ཁེས་རུས་པར་འབྱུངངོ། × ཡིངྱའི་དངོསཔྲོ་འགལྡེ་ཞེསྱ་དབྱ་རུས་པར་གསུང་་སོ། །མརིཿམ་ངའོད་ངའོ། དེའི་དའོ་ནོ་ཟིག་ལེའི 
„„ །རངསཔ་ྟུ།ིདངཟིགའངརདངི་ི་ིདཏྲནམའི་འབཿ་ཞེསཔའི་ད རོ །དྷ་སཱི་དུསསམའདོ འི་མཚན །འ་པོ་འབརལཅན།ཞེས་བ་ེཡའོད་འཇ་སོད་ོ།།ྷད་ཱལའབོ་པསའཇགི་སིངགིདདས་ུད་འཞན་ 
4 གཤགས ༨ཐམ་སཅད་འྩས་ཏོ།བུངྱུ་སེམས་ིའོདོཿན་།ཙའི་ཆད་ཆམ་ཨིིཡེ་ཡདདངང་ར་མདཔདྱགརནས་ཐག་ལེབཟོམ་པརྱ་ཌའོ། རེའིདིལ་དི་གླཾ་ལ་ཏེ། པེའིའོད་ིས་ཟིག་ལེགསལ་བདྲབསེ། དོ་སྦྱང་བསར་གྲོ་ིང་ག་གསལ་བརཟྲེད། ཧཾང་གནས་བུང་ 
ལས་ལུས་ཀུན་གསལ་བརཟུ། དེལསལུ། གྲ འི་བུག་ཐམས་ཅདནས་བྱུང་ལྟ་འདིགཉེནཐམས་ཅད་པངབའྦ་བས་ཏེའོད་ཕཱིཿ་འདྲུ་སནཝ་ཡིག་འབྱུ་དང་གཅིག་པརྦགུར་བཞིཚནཔ་ གོ །ངའི་ཚོས་གངསཏིརིམཔས་གནས་བསརཔ། ཇིསེད་དགུ་མེ་བརདུནྲི། །ཞེསྱ་བནཾ། ནུམདང་། 
ལག་འ མོངང་། མགིན་པདང་། མདུ་དང་། འགམ་པདང། མིག་དང་། རྣ་བའི་རྩ་དང་།, སིབཾདང། ཡན་ལག་མཆག་རྣམས་སོ། རེ་ཡང ནུ་་ཡགཉ་མབྲིཿཔ་དང་ །ཐམ་རྲད་འཞིནའགུམ་པཁིག (རྣར་སེ་བོ་ཕཞ་གན་ཆོག །དེདགཀན་པཧོདཕྱེདཔ། ནམ་ཟླ་ཡཆོསམ་ཡ་ཡི \ 


ཟླ་བསཿཚམལོགཔདབཤང། ཅེས་གསུངས་སོ གནས་བཅཝ་ལྕས་ཡིག་བླརདྲ་གཔ་ྒཡ་པའི་དོནཧནཔ། དྲ ཡ་ལལ་གནས་ནངརཐིལབ། ཞེས་གསུངསསོ། །མཐེངོའི་ང་ཡས་ཨ། རེ་དདལ་ཨཱ། བླདགཉིས་ལྔཔེ། གསང་ལས ལྟིབ་ལ་སུ།གསུཊཔལ་མཱུ། ནུམ་ལ་རི། ལག་པའའ| 










508 







བཝྱའོ། [དེགསུངས་ཞེས་བྱབརྲི། ཆོས་ཀྱིདབྱིདཊ་ལསའཕྲོསཞེསའབའི་ཐཚོས་གོ །མཆིག་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བནས། དངོས་སུ་ཇིལྟརའདུཝ་ལ་ལགས། །ཞེསྱ བའི་བརཀྱི་ལན། ཇི་སྟེདལུསལ་གནས་པའི་བར། །ཞེས་རྒྱས་པརའགང་བལ། ཇིསྟད་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆད 


ས་བོནནིཡི་གེཏྤཱྟ ད་ཐེགཞས་སུ་ཕབཔ་ལདྷེ་ལངཅེསྱདའོ །ཆོསཀྱི་བྲིདས་ནིཤུ་བའུ་བྱེང། །ཁེས་བྱ་བཞི། གསངའའི་ྡོརའིལམནས་ཡིག་ཅྷུཆོས་ཐམས་ཿདཀྲི་ངྱུ་ང་ཞུའ་སེམསརུའིཁམསས་བུརཔ་འྲོ། །དནི། ཡནལ་ མེདབ་གད་ནི། །ཞེས་བུ་བནས། ཁམས། 
ངཱ (མརྣམས་སུ་དཇུག་པའད། །ཞཾསཧུ་བའེབཅྱིཐུས་འནགསུཔཡཔ། དེདཾས་པརཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་རལྟ། དྲ ྲ །རིམཔརབྱའེདྱ་བསནས་ཞེས་བ་བདི། ི་མརཕོད། གེད །ཞསྱབན་ མཁང 
འཆུར་དད། རུང་ལགའྱནུསའནངལ་ཅིའིམཔ་ཝཱས་སིངདང་གཟུནས་ཧུའཐུར་འོ། །དེཏིདབསྙན་པའིཕྱིན རྒ་དགལནི་དུན་རུའགྲོ། །ཞེས་བྱབུབོ་ཚངས་པའིདུ་གངང། མིག་དདནཔ་ར་དདའ་དངཉྟིང་གདང། ལྟེབ་དངགས་བབརིུག་གིའུ་གདངརྣམཔང་ཏྲའོ། །དེདག་ལ་ 
བདྲདུབསེམསྦིསྦ་ཁུབཔན་ཆུནཏོགྱ་ཏའིཐཆེག་གོ། །ཅིཙམ་ཅུཊྱགཧ། ཁྱབཅེངཤེརྭཞེས་བྱ་བཞིགརིམསུ་བཞི༢ནོཞེས3པའི་ཐྲ་ཚིག་གོ། །འབྲོ་བལྔའོ། [མི་གཡོ་བཞི་རི་བལ་སོགས་པའིརྣམ་པའོ། །སོགསཔའི་སྦ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁངལ་དོ་གས་པའོ། །ག་ཡོད་བཅས་ 
འོ་དབྱ། ནངབའགཞལ་ཡས་ཁཔམ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡངཚངས་པལསོགས་པའོ། ཛངས་པནི་གདོངའགི་པའོ། །སོགསཔསནྱི་ཁབ་འཇུགལ་སོགས་པའོ། །དཏིདྷ་རཱ་ཡིནཔས་ཚཔས་ལཱལོ། །མིང་དྲི་བྱཿལ་ལ་སོ་གས་པའོ། །དྲེ་ོམསནོ་རོསྦིདབེཔསལསྦྱངང་ངས་བཞི་ 
ལྟར་གྱུང་པའཞེས་བྱའོ། །སྭའོགདེགཧོ་བོ་ཡིན་པའི་ཤྱེན། གདུལས་གཙབོར་ཕྐེད་ཀྱད་པ། [ཞེསགསུངས་པཱ དེ་ཡདསཧྭཾཀངྱབལ་རོགས་པ་སྟེ། སའོགནེའཛམ་བུ་ླཾང་མནཆད་དེ། ས་བླ་ཞིཉི་མསཁྱབ་པའོ། །ས་སྟེངརི་གང་ིརབྱིརྗ་མོའོ། །ནམ་མཁའནིམའ་སྙིབས 













༄༅། །མཚོནོ་བའོ། །ལུསའི་གཟགས་ཁྱིཕུངཔོའོ། །དེལ་གནས་པམིངགཞིའོ། །བརརྲི་ུསིཚངདོ། ཡདེ་ཡསྒའིཆསཅི་དྲབིངས་སོ། །ལསནྲི་ཝུསངག་ཡིདདོ། །ལས་ནིདདེ་ལས་བཟོགངའོ། །དེའསའཇུག་པའིྱེད་པའོ། །དོནདེའྭརགསུངས་པ། དགེ་དབཞེས་ྱབ་ 

གས་བ་གསུངས་པའོ། །དགེབནི་གོག་གཅོདཔ་སངབའོ། །དེལསབཟློགཔའི་ཡིདགེ་བའོ། །བསམ་པདེའི་འབས་བིུལས་ཤྭཧཱྱེདབའོ། (དིག་ཡང་ཆས་བྱདཏྲ་སུལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའ་ཤེས་པརཧའོ། །དངོས་པོམེད་༣ཞེས་ཀྱབཞསཿ དམི་གས་བདང་བཅས་ངི་ལུ་ 
༡ འགུས། །ཞེས་པའི་ལན་གསུང་།ང། སྩོརབགཏདེ་གསངསཏེ། །ཞེས་པ་བསོགས་པའ་དེལསྦོརབཏ་གྱདེ་གྭསངས་ཞསྱ་བབགི། བོབླཆས་བིྨའངས་ཕོའི་ཏིང་པེའིནད ཇི་ལེའིཏིདའབནགྷར་བའོ། །ེྟ་བཐབ་བདང་ཤེསའབཅྱིམཆོདཔས་མནོད་ང་ནི། 
4 མོདཔ་བསྣོས་བརའསར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དྱེསདྱ་ནྣལ་འབོརཔ་དངམསལེའུཞིའིཕུགས་ཅིདྱཅིའ་ི་ཆབསྡོམ་སྟེཔུམདཿཐིགཔའི་ཉི་་འ་ོན་བསྒོམས་ཏེ་ཐབས་དཿ་ཤེས་འབྲ་འདོལ་པརམཆོངན་དབཞིནགཤེགས་པའངྱབརདོ། །དེའི་འྲབས་ུ་གྲས་ས་པ།་ 
༩ ཀད་ཆོལསྦའི་ལུསཞིགྲཧ །ཞེསབ་བ་ལ་སགསཔའོ། །གངགིཆུས་ཤིགཞསེར་ཤིཔའི་ཚའོ། །བུས་ཝའི་དྲིལ་ལའོརངུ་བ་སོམས་པའེདཔ་བཟི་ལས་ཅི་བགཆགསདུང་པྣན་༨འིཐུངཔོའོ། །དེ་འཆེབའི་ཆན། ངེའི་མཐའསནལ་འབོད 
1བ་བརྒ་མས་པའིའང་མཐུས། དེདངའདབའིལུགཞེག། ལུ༧ཁྱེ་དརྱིལའཁོརདྲེརྣལའྱོརངས་ཐོབ་པརའགྱུརཏེ་མི་གཞས་པའི་མྱདན་ལསའདཝུཔཐོབ་པའའུདའོ། །ཐོབཾཔ་མེདཔདེལྟརའཐོབཔབལྟན་པའི་ུཾདི། གཡོདཞེས་བྱབལ་སོགསཔའོ། །ཀུནལཁྱབམོད་ 
ཉིནམ་མྭའལཡ་ཐ་སྟད་ཡོད་པད་འདྲབའ་རྣལ་བཇྱོར་པ་ཡང་དེདང་འདྲ་བརིགཔའུའོ། །དེའི་ཡོནཏནག་སུ་ས་པ། བཆུཉིས་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་སྟེབཅུ་ཧཏིས་མཐའ་ཆེད་ནི་ཡི་གེཁའོ། །དེ་ཡདདངས་སུདྷུདོ། དེ་ཤྩོམ་པ་གོམསབཞཡི་གནས་པའི་མངན་ལས་ཁམ་པའི་ 
















ཕའོ; །ཌཧྙིངལྟེབཞཱེསྷབལ་སོགས་པ་གོླ མའོ།: ¦ཆཤཱསརྣམ་པདུཞྲིགགསྲུངས། ཞེས་བྲི ཧུངུབསྡེམཊི་ཡནལ་གཞྲི་པོན་སྔགས་པའོ། [གནས་ཀྱི་རྣམ་པརབསྒྱུར་བཅུ།„ ཞེ སྭཧྱཔརྲོ་ྱངརུ་སེམསེྱི་གཆ་ཞྲུས་པའོ། ༈བདེགརྣམ 
གསུངས། ེབ་ྱ་ཧིང་ཇུབསེསྭའི་ཁདོག་གཟིས་ཕྲཞསཔའོ་ དེ་བཞིན་གད་ཡངཇི་ལྟར་འཚོལ། །ཞེསྱབབའིབཱྱའི་སེམསཆིགདནྩརིམ་པཞཱས་པའོ། [དནིལན་གསུངས་པ། ྡོརེཧྭྭགིས་བཀའ་སྙྩཝ་པ།  །ཞེགྱབ་བཞི་བཤདཟིན་ཏོ ཆཤསརྣམང་གུ་ 
ལྟེ །ིགསུངས། །ཞེས་བྱ་བའིནགསུངས་པ། ཆ་ཤུས་བཤིད་ མཉམྭལནཞིད། གསྱངཞིཡིགྱེའི་དད། ཨོ་དང ཙད ཡཱ མསིར་ཤསབཞིདཔཝན་པའྱ་ིརདོ་ [གནས་ཀྱི་རྣམ་པརབསྒྱར་ བུ། སིལ པརྨའཞྲིལ་ཡང་དགགནས། ཞེས་བྱབ་སྟེ་ཁ་དང་ | 


ས་དཀར། །ཞེས་ྱབྡིགེ་ྷུདཀཔོའོ། ངོང་ྗིེ་བངགནས། །ཤེསཕྱབ་ླུདོ་གདམར་པོའལོ། །གསངངའིཔྨང་ངོམཐ། །༩༠བབི་ཡབདོ་སེརཔག རེུཾ་ིམཔས། སྟོབས་ཉིས་མཐའ་རའབཀེདགདས། །གེས་བྱབརིཆགས་པའི་དུས་བཀ་རིག 
རྟེན་ཀུན་ལ་བ་སྩེད་པར་བྱསནས། ` འཇིག་པའི་དུས་མུཡངཐིགའེ་ཚོསྦ་ཁིདྱིངས་སྱུ་ཿསནས་སེམས་ཐིག་ལེའི་སྦྱོརབས་རབུ་གནསེས་བྱའོ། །དེལ་དོཞ་གུསལ་བརག །སུངས་ང། །སྣམཧེད་པ་དངཐོས་བྱེདཔ། །རྡེསབྱབལ་སོགས་པའོ་ དེལ་ལྣོན་བྱེདནི་སཱའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྱོདཔའོ་ །ཕྱི་ཟ་ཡངདེབཞིནདུ་ཤེསཔརྱྱའོ། །དབངཔོའི་གོ་རིམསའཁྲུལ་པར་སྣར་ལྟེ། འདིརཡང་བཅོམལྡནའདས་ཀྱིབརྐའལ་སྐུརཔ་ག །དབབརམི་ཧེ། རྣ རྒྱུདདངམདོག་གཞན་ཧིའིམ་པ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྱའོ་ །བདེབཞི་སིམ་པའོ། །ེལས་བློགའི་སུགབསུལ་གོ། 
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དིོངབ་ནི་ོརབའོ དེ་ཚོས ཆོརབབེདཔས་ཆོ་བབྱེངདོ། །གཔཕས་ཞེསླ་བབ་ཡགས་པདི་གློསའོ་ ཤེནཔི་ཤོང་ལསོགས་པའོ། གཉོང་པཞྷི༧རེལ་འོ་གས་པའོ། _ེ་བོནསཤེསྭ་བབཞིངོ ཁི་ངིངསཁིསླབེ དིཞེསྦབབའིབ་ིགགོ། །ཆོག་ནམ་པམངབོསཞེསྱ་ 
ནོདེལས་གཞན་པ་འངིཀརྟེན་གསུམཙི་གྲནགལགཟམསཆདདོ། །རྒྱལ་པོཁ་སྭོགས་མཆོས་ཅིདིངཀཏེ། རྒལ་བོས་དོན་ཡ་ིདཔདྱཧུད། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ལྩ་ཆལ་པོནི་ཁམས་དཔའ་འོམལོས་སྨུདཔ་འིརྱལ་ངའོ། །ེལ་འཁོརོས་བྱུའ་བདིགིངབཞི་པ་དད། གཟུམ་ 
པདང། གཉིས་བདང། གཉིགལ་དབངབ་ཉེ། གསེར་དང དྭངལ་དང། ཟདས་དང་། ལྕགསཏེ། གརིཡས་བཞིནདྱ་ཕརཧོ། །ཟི་འནམས་ནས་ཁམས་ཀྱི་མལ་པོའོདས་ནས་མངའདབུལཧེདདོ། དེ རྲཁ་མྱུྱི་སེམསབིའང་ཤིནོ། ` 
@ ནིད་ག་དཔུངབསྔངའི་སྒའོ། དབངདླུགདནཡདདེ་བཞིནཏེ། །ཞེསབབདི་ྱིམབདག་ཤིངསཱ་ལལྟུ་ཡང་ཆསཀྱ་ཏངས་ཀིཡེཤེསཀྲི་འཞིཤཔོ། །ཡང་ཞེ་སྱབའིསྦདེ་སེམས་ཅན་ཕལཔ་བསའོ། །དེཡངཨ་ིའིཁིཞིན་བོནར་ཤེས་པའྱབ་སྙེ་ཆོས་ཀུན་ ` 
གཉས་ུ་མདཔགནས་པའྱིལི་འ། །ལངཤསང་ཆེནཿམས་ཅདྱིནདས་གསུངས་པ། ཆོམབདགམདཔ་ལསྦ་འངད།།ཁཉིས་སུལེདཔའི་ཡ་ཤེས་ཆོག །ཆོསཉིདདམ་པའིཡེ་ཤེསནི།།རའཁིར་ིངསེས་བྱ་བདོ། །ཞེས་གྲསངསསོ།།བམ་ེནིབལབ་དཔ 
གས་སམ །རྱལཔོ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལནུནཝལ་ོགས་བ་འཚའ་གཅོད་ཆེང་བསུཿའང་བསྐོས་པལྲོ་ །ཇྗེཧིགསཞི་བསྐུལ་པདང་པོཁ་ཕྱུགསཀྱིལས་ལབཏྟེནཔའིཕྱེཿརོ། །དམང་ཀརི་གསནི་བསྐལ་པརང་ཤཐིདལ་བརྟེན་པའིཕི 
པོ །ཕུད-ནིརིགས་ངནཔ་ལྔ་སྟེ་ཡོགཡེག་ཅན་དང་། ཉ་པ་དང། གདོལ་པ་ད༨-[ མདའ་མཁནད་ད བཟློབག་མཁན་དཔྱལ་ནིདང་ངོན་སྣད་བཀིལསལ་ཿཇཱག་པའི་ཕྱི་རའོ། ཏྡེ རྣམས་ངར་པོད་ལས་བརུུད་པའིཕྱིར་འོ། ད་ཡངིགསཏི་ངུད་མར་བསྟནཔསྟེླུ 


སེ་ཧངའྲི་འོང 


ཀླུདནེ་ཐོག་མཞེས་ 
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དུ འོས་བྱས་པར། 
།དེལརི་ཞིག །ཆོས་ཅིྔངརསནི་བསུ་བདང། །ཞེསང 











མམ 


སྤ་ཀོ། དེ་བཞི རྭལོ 

\ 

འྱི་ངརུབྱཀི་སེམསབ་ བྱའོ 

༥༢ ཧི་ལྷག་ངའིབྱངཇུབྱྱི་སེམ 

། གཡོན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ཞེས་པནི། གཡོནཔའི་ར་༢ཧལྟ། བ་ཕོ་ཞེ །གཡ༔་སུད་ 

ཞིན་ག འོ། དདེ་ལང་གསལ་བར་གཡུངས་པ། ག ¦ 
ངདེ་བཞིན་གཡས་པར་ཞེསྱ་བ་བའོ། །དེ་ལང་ག་ 
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ཁྱ་བབྷི གཡས་བའྱིཙཱ་ལྡའི་ར་ཀའབབ་ངོ་ཤིསྦབངའི་ཐའིགགྲོ། །དེ་གཉིས་ཕདན་སཞེསྱ་བབྱི་བདྲརུབསེམས་རོལ་པའི་དུས་སུཞེས་ཧབའི་དཆེགགོ། །དེའིདུསསྲུ་ར་དབའོལ་ལ་བདདེསཇེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །དེལ། ཊཱལམོརོས་ཅི་དིངསནི་འཇུསབ 
།དེགཉིས་འདུས་པལ་དེདདཅེས་བའོ པོ གས་ནི [འཏཤཞིནཉིདདི་ཇི་རྣར་ཡགས། ཞེསཔའི་ཡག་། མུན་པ་སྱུྟེ་ནུལ་གསུང་གཟུགས། ,ཞཨུངུབིའེལ་མ་དི་གཔདྲིམུན་པ་སྟེ་དའིངང་འཞིན་གནས་སྱརཿ 
ཅཞིན་ཤས་པོ། །རྫུལདེནིདོདཆགས་ཏའེ་གནསྦགརབདི་གསུང་གདོགེས་ངའོ། །གཟུགས་ནི་གསལབ་ཕཱཔས་པ་སྟེདདི་སེམས་ཏའེ་གནས་རྱར་པནི བགས་ིདོི་དས་བུའོ། །དེ་ཡང་ང་ཙོབས་ཏེ་ཐུགས་དྡེརའོ། །འདྲི་སད་དདུལ་དངསུནཔ་དད། 
'ཛགས་སོ། །དེགསལབའགསུངས་པ། ུདིརཀླ་བྲདབསས། །ཞེསྱང་བལ་སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟར ཀེམུ་ཧཱགས་པཱསཱནུལ་ཤེས་བགས་ཏེརས་ལཛུལཆགག་པ་བཞིད་རུངགས་བཅེན་བོདབལྡན་བྱིལིངོོ། །བངར་ 
་ཞས་བཏགསདྲའི་གཏིསགཟེནཔོའོ། །རང་བཤིནབྱད་པ་འིེས་བབཅི རུ་བས་ལཞེང་གི་་བཞན་གིས་མེདཔའིཡེ ས་སེལ 


ཟཾ ཁིག 


ཅསྦྱབསལ་སོགས་པག་སུངསཏེ་རབས་དང་ཤེས་བྱིདོཔ་གསང་བའིནེའེ་དངཔཔབདེ་བཅེནཔོདལས་ལོགས་ཤིགན་མུ་གསུརཚུགསཝེ གསུངཐུགསམེདཔའི་ཕྱིར་བོ། །གེང་གིའོད་ཏིས་དོད་བུར་བསས། [ཤེས་བའིཡན། 
ྤིིགསབ་འིརྡྫྗའིམུའོ། །ཤཞིལུསཱ་ལས་བ་ཁིཕྱཏ ཤེལ་ད་ མཇུན་པའིཡིའོ།།མ་ཏོིབི་ཏེའབྲས་བུལཉབའི་ཡི་ །དེ་བཞི་ཝ་པཔཀྱངརུཊསེམས། །ཞེ་བྱབའི་ཊངརེ་ཞཨ 











ན་སེའི་དབར་ཟུར་པའུ། མུ་རཱུགས་ངས་སྐྱིང་སྟོངས་ཞེསངརྟགས་ཏེ་གསུམ་འཊནསལྙེབའི་ཕྱིར་རོ། །དེམུ་ཀསུངཐུགས 
ིིདཤེསྱ་འབལ་སོགས་ས། 


སེ། བུངཆུབ་སེམས་དང་འདསེ་བདེབ་སྟེན་ 












5¡8 


























དུ ± ་ སསང 
ཌེ །རྫས་འདིད ¬~ དིའི ཡཡས། སང་བ བའྱིིར། 
བླི་ལས། ཡེ ཤེས་ཞེས་ ཅཅ ྱའིང་ལ་དྲོརི་སེམསདབའ་གངངརྒདདའདིལས་གསུངས་སོ། །མངོབྟོས་པ་ཱའིརངི 





ཐཡི་དད་པའི་ཕིརཔོ་ ༈ །རྡདྫདི་ལས་དཔའཇི་ལྟ་རལ་གས། [ །ཞེསྱབའི 
ལེདཔ་འོདྱ་འིགོངཿངོ་རེསེབས་དཔའ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ གསུངས་ཤི་གདཧིདཐིག་འྱུའིཚོགས། །ཞེས་བྱབའི་ལནཱ་གསུང་ 

༥ །དེཉིདོ་གསལ་བབསུངས་པ། དེངཤིན་དབུང པ་ཡང་ིནནོ། །ཞེད་གསུངས་སོ། ! འཚནལདསས་དྲགནཡ 
གས་བ ཞངམང། དྷེད་གསུངས་ཕཞེས་བབལ་སོོགས་པའོ་ །དེལ་ཨུམྡའེསྱ་བ་བདིམ་ཆིང་གི་ཡི་གེམ་བརི་ 


ཆེན་ལ 


པེ 





༤ 


ཁྱོ [ཤེལ 


བིག 


དེའངྲི་ནད་དྲ་བསན་ཏེ། ཁི 


ཧོདདཔའ་ཐཔ་འྱོདདོ ོང གོས་པ ཁྱབརླུང་སེ: 

ཞིག་འ 

ཤས་གཉིས་བཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའོ་ ། ེལཆཤུས་གཉིསཔ་དབལན་པ་ཞེསྱ་བབདི་ཊ། འིར 
ཁདེཡ་མདངར་དང་ལ་བཏགསནས་ཞུབས་སྦདའིངཔོའྱ་པས་ཏེ། ཟ་བཙམད 

ཡབད་འི་མ་སོགསཔནསཧའིབརྡ་ ཤློ །བཅདདེསྱབབདིདནསའའིབརབའོ་ ེཤིནཝ་པཞེསྦར་བནི་ལཞསཧའི་ 

གོལ་ཡི་སྟེ་ཁའོ། ཆ་ཤསགཉིས་པནི་ཀའོ། །༣འིའིཞེསྱ་ཀ་བྲ་གལམ་དཔརདངཡིག སྱིབས་བརྩའིཆོས་འིརྩའིདསྦིལིགེའིབྱསུ་ང་གསུང་ཡཔ་ཡིནནོ། །འཇུས་པ་ཇི་ལྟང་བྱགར་བལ་ཁས། །ཞེས་པའིའད། ཡིག་བ 


519 








ིརེས་ 










སབོནཞེསྭ་བསེ། ེབས་ཅྱིརྱུངཔའྱིི། །ཝཱནའིམཐའདྲིཝགས་ཅིམཐའན་ཨ དེ་འི དའོ 


ཁམ་ཞས་ ས། ར་སི ཡུགས། །ཞེས་བྱབའི་བརྱིལན། མུལམས་ ཆུལ 


།དབྱིངས་ཀད། །ཞེས་བྱབརྲི རྫནི་གོསླའོ། །ཆོསཀྱིདངྱིངས་དེསྱ་བབདི་ཡི་གཾ་ཊཱའོ། སི 









89{ 


སྡོ 


ི་ དངིའྱི་ཡིརཞེན། དེབས་ཐམས་ཅདནཏན་རྱིས། །སྦྲབ་ཡངདཀ་སྙད་པརདྱ། །ཞེས་ 


7 ཉས་ས།།དེདངམཐུནཔའི་རའདིནནོ། །གལ་བདདསོཉས་དླབངཔརྱ་བརབ་ཏ་བཏག་ 
ཐཤད། །ཆེས་བྱ་བཞྲ་དུནམོང་དོ། །ཕནལག་བྱརདདི། རྲི་སུདང། མིག་སྨན་དང་། ས་འོག་དང། རལ་ཁིདང་ ནམམཁའལ་འཕོ་བ་དད། མིགླ་དོབ་རང་། ཡའ 
ཞེས་བུཐལ་རགེས་ངའོ། །དེ་ལའིབུནྡིའོགནས་བཤད་དོ། །མིག་སྩནཧེཟླ་བམའ་བྱིངོཆེསཉི་ཤུ་གིུནམ་ཕྱེདན། ལམ་གྱི བཞིམདོ་འཐོདཔའི་སྟེངདུ་དུག་གོ། །མདུཉུ་ཡང་ཕྱེད་པུབནུ་དསནས་ཐོདཔ 





=།༄༅། རོ །ཞེསཏྱའོ། །གོདཐུལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟེ་ཉྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་དང་དབྱེརམེདངའིྱི རྣམཔར་ཤེས པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ 
གུའབུགཞནལམཁའ་ཁམས་སུགྱུད་དངའ། །དེལས་ཁམས་ལསོགས་པ་འབྱུདབ་བརུན་པ། ཁམསྐནམསཞེསྱ་བ་པལ་སཾགས་པབཤད་ཟིནཏོ། [དཀྟུདདབྱངས་སུབསྡུ་པ་ 


ཧྭེ། །ཞེསྱ་ང་བནི་ཁམསྭ་དངྒརཱཿྱཀྱི་སེམས། དེལས་གོང་བུ། དེའས་འབྱུང་བཆེན་པོའི་བརདུ 


༢ཀྱའོ། །ཡིད་ལསནམལཁའི་ཁམསཀངའ། །ཞེས བི་ཡིད་དེལསནམ་མཁའི་ཁམས་ 


ཤི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲུབབ་ཡིན། །ཤེས་ཀྱའོ། | 


2” ༨ ` 5„ 2༽2 2 255) % ༢57 འོ > ༨ ༨ ༤ «~ ངད; ཏེ 2 འི་བ < 
ཤྱ འཁང་ར་ུས་པནི་ིངས་མུ་ླསཔྟེཏནིངའབེལཔརྱབངབཝཐགམ་དངམིངོ།།ཁ་་བད་ཞནབྟནོབསལ། །ཞེསྱདབ། བླབ པའིབློ་པའི་སམས་ཆེ་གཅིག་པརསུརཔནི། ཆས་ཙི་དིས་ཀྱ་མབཔ་ཡིན། ། 
ལྭ དངི་ལཱར་བསྡུ་བཅེན། །གལ་ངའོ་རྐྱདཉྱི་ནངནས་འབྱུདཔའི་སྦྲབ་ཐབས་ 

ངོ 


་གསུངས་སེ ! །དའི་ཕྱིརདུས ཐསས༠༨དུཏན༨ལསོགས་པའིནན་ཏན་ཆིས་མངོན་དུ་ཏོད་པརྱརལོ་ །ཐམས་ཅ 


རུག་གེཞསྩར་བའིརཚིག་གོ། །རས་ལས་བླསབངའི་ཕན། ཆོས་དིངས་སྦྲབ་པབ་ཤདནསནི། །ཞེསྭ་བ་བི་དེམ་ཐགཏུགེསྱ་བཟའིཅིགུ་གོ། །ར་བརད་ཡན་ལག་སྦྲེབ་པ 
དབ མིགྣ་རོབ་དང་། ཁཆིའོལོ་མེད་པདང་། ནད་འཇེམས་པའི་དཔོས་གྲུབ་དང་བརྐད་དེ། །དེཡང་གསལ་པརགསུངསཔ། རིས 


གཉིས་བཞགདེ། དེག་ཉིས་ཀིངརདུ་བདིུ་ལཱ་དངལཆེན 





| 
] 
























འཐེས་ངས་བཀང་བའྱི་ད་གཞག་ཧ། དའིནངད་ཐག་དྲ་དི་ཅན་པསོགསཔ་ཤིབསྲམའིངལལ་པདདའི་སྙུདབསུད་ཀིས་པའི་ཱང་པོབཅུགསནས་མརམེ་བལྟས་ངངཏུའོ། | ཤིངམརྦ་དངདདའི་སྱུད༨མེདན་ཡང་གཞནི་འཚམ་ཐར་བུའོ། །ཡེ་ཡརྱེ་ྷེའི་དུངཔབྷནྷཱ་གཅིག་བཀའ་ནསུ་ 
སྩེད་དུགཉིས་ལ་གཞགད། །དལ་རྡ་རྗས་འེགནས་བྱུངབོ་ལྔ་འའིགས་ལཱརཁསྤྲོམས་པའི་ྐལའཊོར་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾུུནམ་ཡངས་པར་དརྡ་ངརངྱའོ། །དེནང ུ་བླངས་ལ་རངིིག་ལ་བྱ་ཆསནྭ་གསུང་ཐུགས་ིདཔས་ཟུང་འཐོབང། །དེཡེང་གྲུ་ས་མཛལས། ༤ གྱི 
@„¿ ཞིམདོའོམ་ཤིང་གཅིགཏུ། །མམོའི་ཤནས་སཁདི་གནས་མུ།།དེའནྡོརྗེསལྡན། །ཛདཔ་དགརུ་དངབ་ངའཀུ། |ཞེས་གསུངས་སོ། །སའོནེསུའོ་གིངང་ཛྲ་བ། ལྕམ་ཡིནདང་བའི་བམ་བསྒྲབ་པའེ། །དེ་ཡདའདེ་བའཐགས་པརྡོརེས་འོག་ནལ་གསུམ་བཀྲ་ཤཱ་བ་གཱ པས 
༧ བརམན་ཞགས་པ། དེའི་འོགམནདྲང་ཧ། གཡོན་པན་རེ་གསུམ་པ། བརམནལྕགཾས་ཏུ། དངཔོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུདཔ། སྡུམངོགག་ངེད་བསོམས་ཡ། དཙཾགཿ ཞས་པས་ཏལ་ལ་སེགས་པའི་ལམ་ལ་རཱཾ་ལུགས་ཀྱ་གཉིས་དྲིས་ཏེ། དེ་ཁརབཅྡུགལ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དྲུས 
སྱུ་ལགསྱ་ཚུའཚོས་བས་ལྟམ་ཡིན་ཅི་བུམོ་བཀུག་པར་བླགོམསུནས་ཚདས་སོོསྤར་ཨཱཀླར་པ་བླཟབདྱའོ། །ལྕམ་ཡིནྱ་ཙྱིཧུཛལ་སོགས་པགང་མི་དྲས་སྤོས་པདེདབུག་གྲོ །དེསཱར་ཡངགསངབ་འདུས་པ་ལས། བཙག་གསཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །༢ཕ་ | 
ཁྲིའེ་དངོས་གྲུང་ཅེསྱ་འདྲི། གྱོ་མོའམ་གསེརལ་སོགས་བར་གྲིམཚན་དང་ལཱན་པདྱས་ལ་མདུནདུ་ཝཡ་གི་གཞགསྟེ། བདྲུདྩཉྟམ་པ་ལཱས་བྱུགས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཨོསྦིཞེས་བཛོདནསལལ་ཏི་པསྲ་གསུང་ཝུགས་ཐིས་པརྱ་ར་ཏི། ཁོདཟིལའབར་ང་བསྡོམ་ 
ངརྱཱའོ། །ལ་ཧི་དེལས་མ་ཐག་ཏུ་གོངམའྲིསཱགས་དེབླབས་ཏེལག་པརྨ་བཔས་མ་ཐག་ཏུརིག་འཛིན་དྲུ་་གྲུབ་ལོ། །ུཐངདེ་ཁནའིམཆུས་གཏའི་ུངགཕེམ་སྐྱེ་ཀི་འཇི་ཏྟནགི་ཁམས་སུ་ྒུབསེནམ་མཁ་འཇྱངངནེས་རྱའོ། །རྣལ་པར་སྣངམཛཾསྩུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས 




















523] = ¡༄༅། - ]5ྱང། རཡ་གྲི་མདུཿདུགཞགབྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱབརྐྱས་པར་གསུངས་སོ། །མིགསཱནཞེས་བྱ་བཞི་མིག་རྫན་བི་དསོ་གྲུབཔོ།།༢མབྱི་བཞི་མངོའ་སོགང ་ཐོདཔ་ལ་འདུག་པལ་སོགསཔ་གོངོམ་བཞི་བས་ལ། འདི༽ནིཞ་ཉེའི་ཀོང་བུ་ལཚོལྱསིས་བཀངནས་། 
སལུམ་ལྕུངབའི་རོངིསཔའིརསམསིངབྱུས་ཏེརམི་བྟསམ་རྱ་བའོ། ཁུང་བོ་ལཱ་རིགས་ཝཱར་བསློམས་པའི་ཚཱལའབྱོརཔས། ཨོཾ་ཨཱཿྡུཞེསབརླ་བརྱའོ། །དུད་པ་དཀླངས་ནས་མག་ལབསྨྲསན་པྣངང ཨུཐུགས་རྡོརལྟཀྲུ་ཀྲན་མཐོང་བརའགྱུར་༨ོ། །དེ་ཡང 
ཌྷཱ འཐགས་པ་གདན བནིཔ་ལས་མལྷུང་བའི་དོདཀྲིསལས་ཞེས བྱབ་ལསོབས་པའོ། །འཚིབ་མེདདཔཞེས་ བནི། དིཆེན་ཨྱིསཚོསཔ་པྟེ། འདཾྟཧྟདྲཆེཧཡིཕྱེམདྭང། ལད སྤྲརི་བཕྲེས་ལ་རྟོག པས་ཨལ་ལས་ལརབཔོམས མའྱི་ནལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ་སཱཿཏྲཱཔདྨ། 
ཙཾ ཏེ་གེསུམ་ཧྱུབརདུཆོདནཉི་མ་དཔའདྲ་འི་ཚོའགྲུབ་པརྟེདདོ། །ེ་ཡངྣམ་བརསཱངམཛད་ཀྱི་གལ་པོལས་གསུངས པ དིཆེནའིམརབཏགསནསསུ། (མརདངསྦྱངཉི་བསྲེསནས བཟལ །ལོ་གསུམནནིལཱ་ཡི་ལུས། །ཉཱིསླརམབཤིཿཚོ་བ་གུར། །ཞེས་གསུཔསསོ།, ནད 
ཤཱ ཁཛོམས་ད་ཤེས་བྱ་བནིརིམས་ཝ་སོགས་པཨིད་ ཡྱིིརོ །དནིརྦལུའི་བླམཔ་གསུངས་པ། མི་དང་གླང་པོ་ིསབྱ་བལ་སོགསཔའོ། །ཡོད་ཏན་འདིལྟསྟེམིའི་ཤཱས་སུ་གགྲུངཐུགས་འྲུབཔ་དང། གླངཔེཚེའི་ཤས་མངོན་པར་ཤེད་ པའགྲུབ་པདང] རྟའི་ཤསནིམི་སྣང་ 
ཁགླུབཔ་དང། བལང་ི་ཤསའི་དགུག་པའིལའྲའཔ་དང། ཁྱིའི་ཤརའྲགུཤས་པའིས་འྱབའཔ་དང་། བོྗད་པསོགས་པའི་ནས་སྩོ་ལས་ཁྱགང་གོ། །ཅིའྫའཤདྡིརས་ལངོས་གྱྱ ཞན།འཇིག་ཏེའཔཞིགཙོབོག་པ་དིན་པསདྡེནམས་སླུ 


གསུངཐུགས་དཀྱེརམེ 






དཔརྩརས་ཏིབོསཱནྷནམ་པརྟ་ཏོགཔབཅོམ་པའོ། །ངྨེལ་ཐགྱ༽བཛིནག་ཤིགས་པས་ རྨ ོང་། །འ་ནམས་ཤུང་གས་ 











ཉཛསིནྷནམ་པརྟ་དོག་པབཅོམ་པའོ། །ངྱེམཐགྱུབིནགཤེགས་ངས་ཧིནྲ་ིསྣ་རབཔ། །འཛྲི་མས་ཀུང་གསས་བའདུས་པར། ཤཆེན་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱབལ་འེགོས་པདཔསྦྱང་ོ། དེརྣམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ། ཆ 


5:24 





[བརླབས་པའི ཅུ ་ཨི་པོཡིལ་འཁོར་རབ་འབའ་བའི། །ཞེསྱབབ་འདིགསུངས་སོ། དི་ཚལ་ཡཏེ། ཱི་ེྦུསོ་སེའིཕིནཔའི་ཕིརརོ། གྲུ་པ བླག །ཅཾས་བྱ་ངི་ ཤ་དུདཚ་ལ་དེ་ལདབསུབ་བརམ་ཟདདེ། ཤདྐཀུ་ཡངདྷེལརབསབ་ངརྱཀའོཞེས་ངའོ། 








ཤིསཏོལརརྩཱདའོ།།ཞསྱབའི་ཚོདདོ། ༤ ང་གསའབརགསུངས་པ། མཐེརོགསཚོམ་ཛདདི། ཞེས 8 བན ཤརམས་ཏོབླས་བའིཚོདདེ། ཐེདངའིོནོས ཤདེདག་མངད་ཚོགས་པཞིམིརའའྲིའིོ། །ིཏཧཱཊ་ོདོ་གཞག་ནས་སྦུར། །ཞེསུ་ྱ་བའིསྦོདབལ་ 
ཁཾ །ཚོད་གསུངས་པྲྲི་ེན་ཞེས་ལབལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། དེལ་བཞི་གུསནས་ཤེལམ་ཧྩོས་པནིདེནི སཿ སླའི དིས ཞེ། བདུད་རྩི་ལཱ་ལསནས་འབྲུ་ ཅེ །སྔགས་བརླུསནས་ནི་སྱངབྱཇྦཏི། །ཞེས་; 
ཇ་བལྲ་སོགཔ་ ༣ ྱགས་རའམཆོགག།།ཅཔ །སྦུངས་ཟིནམ་ཐྲག་ཏུ་ཡངཐུགས་ཀྱིས་བརྟན་བརཊའོ། - ླི ཕྱགའཚའཧི་སའི་ྱཧ། སྔགསཀུནཧྲམགོལ་བཞག་ངའིཕེངཔོ། ལི་གེ་ླདས་ 
ཆིས ཨྭ་བབའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ ངག .་ བྱྟཱཞེསབྷ་བནི། མཐའ:རལི། གཞག་པདའོ། འདིལ སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཞེསྭཔབའི་།བས་འདིནི་གོངགི་ཡིག་སནལ་སོགས་པ་ལུ་ཡངཤེ། ས་པརའོ། །ཐབ་གསུང་པཔ། འབར་བའྲིའི་ 
ཉྱིད་ག །ཝེ ོད ས་བཅུ དེའྙིས་ད་རབས་ལི། དེའི་སྟེངདུ་པི་ལས་བསྩྱེད་པ འིཕདྨ་བྷཾའིནང་དུ་ཤརྣམ་པདགུ་དང། བདུ་ཝྱི་རལ་པེལུབ་ཞག་པྭི། དེལ་དི་བཀོདནས། དའི་ཧེང་དུདྤུལ༔ རལས་ྡོའ་བསམོས་ཏྱ་ད་གིས་མེ་བུས་ཏེ ཉེ། ཧི 
བྱདི་བཅོས་པ་དང་ 0 ཅུཿདཱ་ཐར་བསུ་ཤ་དང་འྱང་ཅི་སྣངས་ངུབསྫྲོམ་པརུའོ། །ལི་ལས་འོད་འཕོས་པསིའེ་གགི་བྱབ་ལཡིཧེ འྗོལ་མྩོ། ། ན་བ་བསོས་ཿབས་གཞོ། ཕྱགའཆལ་འཁརའང 

















༄] །ཡིསུ་བྱབའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ལནཧཉི་ཤུརྫ་གཅིདཏུ། །ཞེསབྱབལ་སོགས་པ་ལ་ནྡུབ་ཏུ་ པ་ལལནའི་ཤྲ་པ་གྲའི་ ཟོ བོ ༡༢ ཌེ ¬= 
| དགག ་འི་ཙདད། །ཨཱ་ནས་ རདཅིས་བབའ་བགེས གླ་མོ ཌསའསཿ སི ོ་གཅི།བསསོ།།མསཀ་མདཆོམ་ དམག གྱ་ཡུས་པ་ །ལཱད་པ་ ནི་འབྱོར་ཡརྱབ། །ཞེས་བྱ་བཞི་ཡུངསཀཱཝཱ་ˆ 
ྱ།བཟླངས་ངའོ། །མཚམས་བཞི་ལནི་བཉྩོམ་བྱསནས། །ཞེས་བྱ་བདིསྔ་དོདངཉིའཕྱེདདངཕྱི་དྲོདད། ནམ་ཕྱེད་ཝ་གོངམ་བཞིན་དུ་ལྕང་བརཌའོ། །དེལཱར་བདྲོམས་ཟིན་ང པྲ ངེ ཀེ་ཀ ར - ཿ ཐག་སུད་ླསནས་ཤིནིས་ 
དྱ ཀཀ བྷ །པོ་བ་དམས་ ན་པ་དང ཡུ་ རེབའུཊདྱི་ནདུ་བཟའབརྩཔའོ། །ཞེས་འོ། །ེའིརཏཿདེའི 
སྱ ཀ།གས་  ངཔཤྣནདནདཨནདནདསདརར 
1_ །བིནཏེ། ཨེ་ཡེག་དདེཞཾསབྱབཾ། ར་ ཐེསཔའི་ཟླར་གྲསུམ་པའི་དྱིལ་འཁོརརོ། །ཐཾ་ཡིའིརའི་དཉིལ་འཁོརློུར ཡིགདཾ་སའིདྱའི ། ཛམིཔེས་ཡབ་སོགསཔ་གེ། རས་དང 
སྱེ རྨོ། །ཐཡིསརའེད་ཅ་འཁོདློཟུམབོའོ། །ལ་ཡིགདི་སའི་དམིའ་འཁོརོགུ་བཞིའོ། དསསལ་བདགགནས་ནམ ཞི་ི་ཆར་དྭངས་པོ། སྲ ྣ( 
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~ˆ -༢- ༨. ༡༡ ---= 


༄༅། ཁབརྩོམ་པའྲི་ ཉི་འོད །དམིལ་འཁོརྩ་བངརུབ་སེམས་དངདི། །ཞེས་བྱ་བཞི། དེ་ྟར་ཡུསདང་བྟ་གདངབྱངརྲུབསེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་གསུམ་ག་དཉིས་དང་བི་མ་ཡིཞཔའ: འགུསབརདལས་ཡངདག་པ་དབ གསསོ། །དྱིལ་འཁྲེ 
ཛེར་ གཏུགས་པནམསལ་འདུམཔཧེ། །ཞེསྱ་བགསུངསསོ། གས་སབས ཉར ང་གས ས་པོ ཁ་་ ང་སངས པོའདས་པའིི་ལ་འཁོརའོ། ། ཞས་གསུསསོ། ཧི ཅི 





༡] 





ཧཱ 
::ི དས་དང་། རྣམ་པར་སྣངམཛོདདང་། འོདཔགེདད། ོད རི མམ གས སས སས ་ 

























2 [ ༤ ཐོ། ཞག །ས་བིསམས་ཅདབགསཔོའ་གསབཅོཧུསཐབས་དཔ་ཤས་ར་ོ་ཕའི་ེམསོ་ོ། དའ །གསན། ཨོས ས་བོ ད་ར དཉ་ལས་། 
༡ མི་སའདམདུནཔ། །་འད་ མ་བ དྡེའཆག། དཔན །ྲ་ལ་བང་འདདོ།ཞས་གྱུ་སས། །སཞིངཆནདགད་ད། །ཞེས་ངི། གཡོང འོང་འཛོའི་གེས་ཏད་ལསན་ོི འཛ 
ཨིཿའི་ར་བཤིན་ཐོས་ཡིན་པའྱ་ཕིརརོ། །དཉིད་ལས། ཐམས་ཅད ིཿཧམ་པའི་༧ཆོག །ཤེས་རང་ཡརོལ་རིནཔས་སོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། །མེཏོགར་ཞེས་བདོདདོ། །ཞེསྱབབྱི་ིན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཆགས་ཊིསམ་གོསཔའི་རང་འཞིན་བསམ་གཏད་ཅི་ཕའོ་གིའཔནིལ 
ཾ ་ཡིན་འདི༔ིདོ།ཡདདེཉིད་ལས། འདེད་བའིའདམ་སྦྱེས་མ་གོས་པ། །བསམ་གཏན་པའོལཱིནམེཏོག། །ེས་གསུངས་སོ།།མརཡེཤརྣམས་ཁཱེ་ཡི །ཞེས་བྱབཞི་གཙང་བདང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པརརྟོག་པཀུན་དཱཿསལ། ཧོཡམ་བྱིཕ་རོལཏཕྱིན་པའིརང་བཞིང་ནི་མར་མེ་ཡིན་ 


ཌཱ པའིྱིརརོ། [ཡད་དེཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཀུནདུནཾགསལ་བྱེད་པ། །མཆཨེ་སྣོནའམ་ཕའོལ་ཕྩི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དྲིནྱི་བངརུབ་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེསྱབ་བནི། རངྒནུབ་ཉིསེམས་ལས་དང་པྲོདི་དཔན་ཡངཐབས་ཉི་དཤེ་བའི་མང་བཤིནའི་འདོདའོ། །ལདདཉིད་ལས། དིང་བ་ཡང 


༄༅ 







ང 


དགེ་བ བས་ཡིན །ཞེས་གསུམས་པཀྟད།།གེགམོའ་ལྷིང་བྟནཔ་ཏེ། །ཞེསྱབ་བཞི།དེབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པ་འྱདམབའྲེ་ོནས་དགེབའ་ངབཞིནྱི་ོལབནི་མགམའོ།།ཡངདེཉིདལས།ཆིའྱ་རིངདགེབའརོལཔནི།།སྱིནང 
བྱིན་པ །ཅེས་གསུངས་སོ། ཕེངབ་དྷ་གབོན་ཡིན། །ཞེསབྱ བི།དམཅིག་གྲིར་ལདལཱནང་ཁྷི་རལ་འབྱོརམས། དེ་བཞེན་གཤེབ་ཇབའི་ཐུགསམཉེས་པརཀེདཔའིརང་བཞིན་ཕྲང་བར་འདོད་དོ། །ཡང་དེཉིད་པས། བརྒྱན་པའི་ཡུས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྲེང་བ་ 








ཚུལ་ཟྲིམས་ཕརོཡྤིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབངསམོ་དྭགུགསསུ་བསྟོན་པདང་། །ཞེས་བའི། རོལོ་པའོ་དུས་སུ་སུགས་ཆེདད་བཟདཔནིདྱབངས་མ་ཡིན་པའིིར་དོ། །ཡང་དིདལས། ཆེད་དྲུལྫོད་པ་ལེགས་འརྔོད་པས། །དབྱངས་མ་བཟོད་པའི་ཕའོལ་གྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།| 
གནུམཁནཱ་མིཁསཱུརཏི།།ཞེས་༢བཞི། འབས་དུདནོད་གཉེ་རབའྱི་རལ་འྱའོར་པས། །ལྟབཔྩོམ་ པྲིརོམདདང་གསཞི མ་ནས །འངདོལས། རྤུར་བཿསཔས་རྒུས་ཉིད་ཅྱཾནཔ། །གརམཁནཛཉོའུས་པའོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལྟ་འུའི་ 
ས་ཀྱིད་ཀྱི་ལའཁེའི་ནིབཱ་ག་དང་། ཧངརུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡས་ཁྱད་པརརུ་འདུ་ཏོ། །དེི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་བཟང་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་དྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོདབ་ཡིན་པའི་ཕྲིརཚ། །དེ་གོས་པ་ི་བསྐུལ་བརྔང་ཡིན། (ཞེས་ངྱབནི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་བཟང་པའི། 







* ཏཱ ས་པཔརཤས་ྒདོ །དས་བུམསསོགསནེས་ང མ་པར་ཤས་པའིཚོགསྱདའམས་པཝསོགས་ངརྱི་ུངསདཔའད་བྲམ་མོགསུ་བིགསོ། འདིང ཡིད་དང གེམས་ིུཔར་གས་ 
གཾ དད 


བདང། ཡིག་དང། ཆྣབདང་། སྣ་དང ལྕེ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱམས་པདང་། འཇམ་དངལ་དུང། གུ་ནདུ་བཟང་པོདད། སའིསྙིངཔོ་དང་། ཕྱགན་རྡོརྗེ་དང། ནམ་མཁའི་ཡཱང་པོ་དང་།, སུན་རས་གཟིགསདང། སྣིབ་པ་རྣམ་པརསེལ་ཐེ 


དེལརནནི་དའིལ་འཁེར་གསུངས། །ཞེསྤ་བཞི་ཡུས་ཀི་དིལ་འཁའོནལ་འྱོརཔྷམས་ཏྱིས་རྭསོམ་སཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །དྱིལ་འཁོརོ་གསུམ་ལས་གཉིས་མ་གསུངས་པའི་ཞེན། དྲཀིལ་འཁོརོ་གཞུནནིསརའ་ཤུདཟིནཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་བའྱི་དུདལསྭལྟ་ག་དདུང་ 
འསེམས་ཊྱི་དིལ་འཁོརྩོརས་པརབ་ཤདཆཅིན་ཏོ། །སྤིན་སེགས་སེ་ཡུཞེས་པའི་ཕན། སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམསའ༡༩༥ུ། །ཞེས་ཏྱབལ་སྲགས་པདྩོས་སོ། །རྣམ་པ་བཞིནིཞི་བལ་སེགས་པའོ། །དེའིདབེ་ཐནི། སྦྱིན་སེགྱྱིད་ཞང་གསུངས་པ། །ཞེས་ཧྲ་བནི། ཕྱིནི་ 








༄༅། །ོས་དཱཿབོོ་ལསོགོས་པའོ། ཐབསི་ལརྩ་ཞན།ཉིནིོོ་དབ་ཉུན་པ་པན། ཞསྱ་བབྱར་བཅི་རུད་དབྱསམ་ཏོ། །ང་གིནི་གཿ ! 

ཀྱིདུས་ཡུཉེ་བདགནས། །ཞེས་བྱ་བཞི། གསང་བདང་། ལྟེ་བདང་། ཧཱིཾང་གད༨། མཛིནང་བཞི་༣རཛྡའི་གདུན་རེད་བསམ་མོ། །ཡེཞས་8བདི་ཏྟེབའིསྟེདདུཿ་ལས་མའི་དཀྱིལགཁོར་གླུ་བརུམའི་ཕྱིས་མཚནཔའོ། །རླུ་ཞེས་ཏྱ་བཞི་གསང་བརིངྩའི་གདན་ལ་ཡཾལས་ཟླུངགི་་ 
་འརླབ་གམམདོག་ལོ་ཡགིས་ཛན་པབྨྤོར། དབང་ཅན ྱང་གིདྦའི་ཱངད་ཡ་ལསདབངན་ཡ་ིལའཁར བཞིགས ྱ་ཆེན་ཚན་པའོ །ཟནས་ནིམའི་ངིཔདདའསམ་ིལའངོ་རུལོཁདགདཀརཔ་འྱེས་བཛནཔའོ།།ིད་། 
གི་ལས་གསུངས་པ། རུང་གིསམེལ་འབཉས་ཏེ། །ཞེས5བནི་གསངབའྱིར་གིསལ་བའི་དྲིལ་འཁོ་བལ་འབུངང་ལོ། །མུཕིས་ཡོངས་སྭུ་ཧིནཔརཟིད། །ཆེསྱ་ངབཞིདབརཆེན་མིང་ཉིལ་ལཁོརྫིདྲ་བུང་བས་ཟས་ཟམས་ཅདམྦིནཔའྦིདུའིདྲའིལ་ལའོརཔ་སྨིན་པརྱེད་པའོ། །དེ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ། དངང དིལ་འཁོར་ལས ཤུ [ཞས་གསུངས་པོ། །དངངཆེར་ཅིདདཇི་ར་བཔཞེན། གང་དུམནིབྟེེད་པའོ། །ཞེས་ཀྱབཧཱེ་མེའིདཀྱེལ་འཁོར་རྱིའོད་ཀྱིས་དངངཆེནགྱིདཀྱེལ་འཁོར་ཡའེག་པའོ། དེལྟར་གོ་རིམས་པིན་པ་ལྒུད་ཕས་དེ་ལྟུར་མ་བསྟན་ 
པནིནནངག་གཉན་ཤདང་ཤེསའབཅན་ར་པལ་གཅིགངྱིཡིརའོ། །ཡེན་ཏནརཔརིགམངོན་ོངཆེསརང་སོགས་པའི་གྲོ་པའོ། སྲེགྲ་རསནི། གངཞི་གྲབས་དབསུང་བདང། །ཞེསྱ་པབལ་སོགས་བཞིཁ་ཟས་སོ། དེ་ག ཅདརུལས་ཏེ། །ཞེས་བཟི་རས་དངག་ཐམས་ 
ངའ 
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གིནི་གདཞེན། ཉོནརིགཉེས་བ་བལ་སཾགསཔའོ། །ེནིལམོསྭཾལམཡ་གདམས་པའོ། [པདྣབཚིརྣཾམས་འཧོཌ་པནི། །ལུས་ 


འེ ༨, ༣༨ ༢ ¬ དའ འྲི་ར་རརིལ་ང་རླེལ་འི་ར་གི་ལ་འལ༢ མི་རེ འོད་ཆེརམི་ ཀྱི ལྣོམ་ངའོ། | དེ ཊི 
ཅདརུའིདཀྱིལའཁོརལྱུནསཾགབྱའོ། པདྨ་ཌཱ་ཡི་ག་ཁམ་དབལྟས། །ཞེདབྱབཞིམ་ཞྲནཔའི་སང་གིརུའིད་ཉེལའཁའི་ྱི་ྐངནལ་ག་ཀ་ཁ་དོག་དཀ་རབ་ཁུང་ ཁ་ཝཱས་པ།ཁོདཌེརམེར་འབར་བ་ཁ་བབའི་ཚུརདུབ་བོམ་པའོ། །ཞྲེ་བརྫསདེདག་ཀྱངརཱ་དཀིལ་འཁོརཞཨམ༨ 
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ིྱ་སིསབརསཏེ་ིངགའི་པབྱདཔརྱའོ། (ལ་བའི་འ །ཞེས་ཀའོ།།ཐབསཇིྟངཀུ་།ཁུུདིྩོབཡས། །ཞེསིུཐབས་དང་ཤེས་པབྱཱི་ོསཧཾས་གྲབའོ། །ིརོལ་དཔའདདལསལུའདཡིལ་ལ་འོངལ་ཡངྱ་བ་འཞས་བབང 
ཐཚིག་གོ། །གསང་བའིཔྒ་པའགོམ་ཐབ །ཐལ་པརམཐའརུ་ནམ་པར་བསྟུན། །ཞེསྱ་ང་བདི། ཐེགྫ་ས་དེདག་གིས་ལུས་ལཱའོདྲལ་འཁོརཚི་སྟེསྟྲཾགསམ་ལྔཚིག་པར་བུའོ། །བནཏདིཉྭརཕྱུནསེགཅས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལྕོས་པའོ། ལི འོ ༈ རེ 
ཁོནས་འབྲང་པར་འྱབུར། །ཞེས་ཀབནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞིང་ཁྱདཔར་ཅནལ་མཆོད་པ་ད་ཕསམ་པྱ་དདཔརཅནངུ་ཆུརཔས་ཆོ་འདི་ཁནལ་ཆོས་མཐོངནས་མྱོང་བའིའཐས་བུའཚོབ་པརའཛུར་རོ། །ཞས་པ་མེདཔནུས་དགའ་བར་སུབའི་བརནི་ སི 
ཙམ་ིས་སུལ་རིདེ །ཞེས་ུ་བའི། དབཟིན་ུམཐོངབཙྱ་གིས་ཆགས་བརརྱབང་དོ། །དེ་ཞིནམཆོདཔའི་ཆོག་ལང།།ཞེས་འི་ལན། གེག་རས་ལསྣ་མས་བཤད་བསནས། །ཞེས་རབལ་ཡགས་པ་སྟོསསོ། །མཆདཔ་ནིངཏུརསིངོ།།ཟེང་བཞིཝ་ཏོག་ག་་ 
ཟེང་བའོ། །སེགས་བནིམརམའོ། །དབངཔོནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །གངལ:མཆོདཆེན་བདགལ་ཧཱེང་གིལུས་ཁོན་ལའོ། །མཆོད་རྟེན་པ་སེགས་པ་ཡཉིའི་ཕྱར་མིས་ཆོད་ཆེན། བད་གནིསངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་ཕེཡ་སོགས་པ་ལྟའིདཀྱིལ་"་ 
འཁོད་པར །སཔསྦས་ཤུྩི་གནསཡིནཏེ།།ཞེས་བབནིི་སརམཆད་ནསངས་ྱསཀ་གཞི་ུར་པ་དེབཞིནདྲ དབང་དངམན་ངག་ཐབཔའྱ་ནལངྱོརཔ་སངསྦ་རས་ཟམས་ཅདཀགནས་སུ་ཚུངཔའོ། །དེ་ཡང་གསང་བའ་ཨུ་པལས། རྫོྗམཱང་དཔདེལ་ 


ནི། །ཕྱོས་བཅུའི་སངསངྱས་རྣམས་བྱོརེནས། །ཞེསཏྱ་བལ་སོགས་བགསུངས་སོ། །དདིཕྱི་རན། དེ་བས་ནན་ཏནཐམས་ཅད་ཉིས། །རྡོསོབ་དཔེན་རྟགདུམཆོད།།ཅེས་བྱབ་ཐམས་ཅདནི་མཆོད་པའོ།  །རྡན་ཏནི་བདག་ལྷར་བསྫོམ་བའོ། །གང་ཡང་འཤའ་ཕེ་5་བའིལས། །ཞེས་ 
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